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En este libro el lector encontrara

dos mensajes de Drausio, hijo de la

autora, psicografiados por Francisco Candido Xavier,
que constituyen dos pruebas mas,

irrefutables de la inmortalidad.

Dedico a todos los cofrades

que con sus oraciones me auxiliaron
a soportar esta prueba

y al hermano y gran amigo
Francisco Candido Xavier.

ORACION

Sefior Jests, que un dia dijiste «yo soy la luz del mundoy,
ilumina nuestra vision para que vengamos a conocer
el camino en el que podamos atender a tu voluntad.

Permite, oh Maestro, que tus mensajeros nos asistan e inspiren,
y susténtanos el espiritu para que seamos dignos de tu confianza.
Asi sea.

Oracion psicografiada por Francisco Candido Xavier, extraido del libro Evangelio en Casa,
por el espiritu de «Meimeiy.

Cuando en septiembre de 1977 entré en contacto con dofia Zilda Giunchetti Rosin, al
anunciarme por carta su deseo de pronunciar dos conferencias en Madrid, yo ya conocia su
obra como escritora y también tenia constancia de su actuacion como espirita activa y viajera
no solo en Brasil, sino en los paises latinoamericanos y ahora Europa. No hubo
inconvenientes, se realizaron las dos Conferencias en Madrid, donde se vendieron, a los
asistentes al acto, varios ejemplares en castellano de Pérdida de seres queridos. Tuve la
satisfaccion de recibir de manos de dona Zilda, los ejemplares de sus otros tres libros
editados en portugués. Entonces prometi a la estimada sefiora hacer la traduccion al
castellano de Muerte es Vida.

He respetado, en todo cuanto he podido, el estilo sencillo y suave de la autora; ella misma
dice «que escribe en el mismo lenguaje con que la fue posible hacerlo en aquellos dias tan
dolorosasy.

Confiamos, la autora y yo, en que este libro, al ser leido, pueda levantar el &nimo hacia
horizontes de esperanza a aquellos que tengan lacerado el corazén por el dolor acuciante de
pérdida de seres queridos.

R.G. M.

Madrid, noviembre de 1978.



I PARTE
MUERTE ES VIDA

Para afirmar que «Muerte es Viday, es preciso que se tenga plena conviccion en esa verdad.
Sabemos nosotros, los espiritualistas, que somos constituidos de cuerpo y alma.

Aprendemos desde nifios que extinguido el cuerpo, por el fenomeno de la Muerte, el alma
sobrevive. Como sera esa Vida y para donde el alma ird, constituye un punto de interrogacion
para la mayoria.

Arraigados como estamos a los problemas del cada dia, no encontramos tiempo suficiente ni
disposicion para estudiar y pensar sobre el asunto, como si se tratase de algo de menor
importancia.

Encontramos mas comodo apoyarnos en las lecciones aprendidas en la infancia o en los
credos que heredamos de nuestros antepasados.

Usamos la inteligencia que tenemos para discernir y esclarecer todo lo que se relaciona con la
Vida material, tornandonos a veces eruditos, cientistas, sabios y no nos interesamos por el
mayor de los problemas del ser humano.

«La Muerte.»

La tnica cosa que tenemos la seguridad de que nos acontecera, por mas que tratemos de
impedirlo.

Y nosotros, aunque espiritualistas, por displicencia o por miedo, nos burlamos, procurando
olvidar el grave problema de la Muerte.

Apegandonos, cada vez mas, a la vida material, a los placeres y ambiciones que ella
proporciona, nos sentimos sedientos de poder y de gloria, como si viviésemos apenas este
puiiado de afios que pasamos en la Tierra.

Sin embargo, desde la infancia, ya nos fue dicho que: «extinguido el cuerpo, el alma
sobrevive.» Siendo asi, nuestra Vida es jeterna!

A pesar de esa certeza, no procuramos saber lo que realmente acontecera con nosotros
cuando pasemos al otro lado de la Vida.

Cuantas criaturas hay, plenas de inteligencia, y que llegaron a la cuspide de la sabiduria en la
Tierra y, no en tanto, al recibir la visita de la Muerte, se comportan cual nifios temerosos, por
falta de esclarecimiento del fendmeno.

Leyendo este libro, lector amigo, usted, obtendra, la certeza de que «Muerte es Vida». De que
al dejar el cuerpo en la Tierra, el alma o espiritu, como quieran llamarlo, estara mas vivo que
nunca, con todos los caracteres que forman su personalidad cuando encarnado. Usted
percibird también que morir es regresar a nuestra verdadera Patria -la Patria Espiritual.

No se trata de una teoria sobre el asunto, sino de un problema vivido.



Es la historia de una madre que, protegida por la Misericordia Divina, viene acompafiando la
evolucion de sus hijos en la Vida Allende-Sepultura.

Lado a lado con ellos, a pesar de estar todavia encarnada en la Tierra, siente sus problemas,
sus alegrias y tristezas. Gracias a eso encontr6 fuerzas para soportar esa tan grande prueba
materna.

Es tan real lo que se pasa con ella que tiene autoridad para afirmar categéricamente: «;Muerte
es Vidal».

CARTA AL LECTOR

Voy a tratar de responder, por medio de este libro, a las innumerables cartas, llamadas
telefonicas y a las visitas que vengo recibiendo tras la publicacion de Pérdida de Seres
Queridos.

Todos los lectores se muestran interesados por saber acerca de la situacion de mis hijos en el
espacio.

Otros indagan de como adquiri tanta Fe.

Hay también los que me piden que les cuente de qué manera es que salgo de mi cuerpo, como
es la mediumnidad de desprendimiento.

Tantas y tantas preguntas me hacen que demuestran claramente el corazon afectuoso y amigo
que el lector posee, interesandose sobremanera por mi dolorosa historia.

Antes de conversar con usted que ya me conoce, deseo dirigirme al lector que, por la primera
vez, ira a leer algo que escribo.

A usted, lector amigo, que me va a conceder el honor de leer este libro y que no conoce
Pérdida de Seres Queridos es a quien deseo escribir, en primer lugar, para que entienda bien
lo que aqui voy a relatar.

Muerte es Vida trata de las comunicaciones que contintlo a tener con mis dos unicos hijos
que desencarnaron en un desastre automovilistico, y con los cuales entré en contacto tres dias
después de su pasaje, agraciada que fui por la Misericordia Divina.

Esas primeras comunicaciones, bien como el historico de lo ocurrido y el porqué de yo haber
aceptado ese pasaje como siendo la «hora llegaday, fueron relatados en Pérdida de Seres
Queridos.

No lo hago nuevamente, para no abusar de la paciencia y buena voluntad del lector que ya
conoce mi dolorosa prueba materna.
Con todo, es preciso que yo les presente ligeramente los personajes de esta gran prueba.

Eran cuatro estudiantes del Colegio Mackenzie, de la capital de San Pablo: Drausio,
Diogenes, Ademar y Carlitos.



Drausio y Diogenes fueron mis adorados hijos. Ambos hijos ejemplares, estudiantes eximios
y criaturas queridas por todos los que les conocieron. Y como sabemos que «la cosecha es
segun la siembray, si ellos fueron tan queridos es porque sembraron mucho amor. Luego no
es necesario mayores elogios.

Drausio contaba 23 afios y ya era casi ingeniero. Faltaban apenas cuatro meses para
diplomarse, estaba prometido. Se casaria asi que concluyese el curso de ingenieria.

Diogenes estaba entonces con 16 afios y ya cursaba el segundo afio cientifico. También como
el hermano, era un alumno ejemplar, aunque no le gustase estudiar.

Carlitos, muchacho responsable, contaba 27 afios. Era casado y tenia dos hijos. Era él quien
estaba en la direccion del automovil.

Ademar tenia también 16 afios. Era un joven, muy bueno y por eso yo le llamaba el
Misionero. Desencarnaron los cuatro juntos el dia 5 de junio de 1966.

No es preciso que yo les hable de mi dolor, porque el lector bien que podra valorar la
situacion de una madre que perdio, de una sola vez, los dos unicos hijos en la Tierra. Ellos no
eran apenas mis hijos, mas también mis mayores amigos y consejeros.

Sin embargo, al ser alcanzada por semejante prueba, no pensé en mi.

Ni siquiera por un instante imaginé la desolacion y el desmoronamiento de mi vida terrena.
Solamente pedia fuerzas a Dios para ayudarles. Que un espiritu de Luz me sustituyese junto a
ellos.

Conocedora que soy de la Doctrina Espirita, la cual ya estudiaba y practicaba hacia mas de
veinte afios, sabia de la dolorosa situacion en que se encontraban por haber partido tan
bruscamente.

Asi es que oraba dia y noche para ayudarles. Pensando en auxiliar a mis hijos, fui siendo
auxiliada.

Dios me concedid la gracia de salir del cuerpo y partir en busca de ellos, procurando
esclarecerles sobre lo que habia acontecido. Pedia que un espiritu les auxiliase y me vinieron
a buscar para que yo les auxiliase y confortase.

Tres dias después, volvi a ver a mi Diodgenes, que por sefial aun no sabia, que habia
desencarnado. Gracias a la irradiacion constante de las oraciones, pasados dos dias le
reencontré ya recogido en el «Hospital Espiritual».

El séptimo dia fui a visitar la «Morada de los que mueren pronto».

Alli volvi a ver a los cuatro. Esa visita fue confirmada en el primer mensaje que mi hijo
Drausio nos envio por medio de Francisco Candido Xavier, cuando hacia tres meses y medio
que habia desencarnado. Ella es tan importante que voy a publicarla nuevamente.

Ese mensaje también confirma mi ida al «Hospital Espiritual».



Al dia siguiente de visitar la «Morada de los que mueren pronto» me encontré por primera
vez con Drausio. A pesar de no poder conversar, debido a la emocion, €1, ya sabia de lo
ocurrido. Demostro ser un espiritu esclarecido, desde las primeras comunicaciones. Con
apenas dos meses y diez dias de desencarnado, ya lo vi volitando.

Asi, arropada por la Bondad Divina, fui siguiendo la renovacion de ellos en la Vida
Espiritual, hasta que Drausio comenzo6 a trabajar y Didgenes entro a la «Escuela Espiritual».
Eso es lo que consta en la primera edicion de Pérdida de Seres Queridos.

En esa edicion, Didgenes encar6 el problema siempre con alegria. Al salir la segunda edicion,
el lector debe haber notado la mudanza operada en mi hijo.

Casi dos afios después de su desencarnacion, es que €l se reencontr6 a si mismo.

El que era un muchacho de un metro ochenta y tres centimetros, en el espacio me aparecia
como un nifio de doce afios. Viéndose tan pequefio, encontr6 falta de su fisico de hombre.
Sufrié mucho, sufri con él.

Gracias a Dios, a los Amigos de la Vida Mayor, a la cooperacion de Francisco Candido
Xavier y otros cofrades que oraron conmigo, €l se recuperd. Hoy es un trabajador mas en la
Obra del Sefior.

Como pueden ver, estoy acompafiando la renovacion de mis hijos en la «Vida Espiritual» y
ganando fuerzas, gracias al Padre Celestial, no solo para soportar mi prueba, mas también
para ayudar a otros hermanos que fueron alcanzados por el mismo dolor.

Como esas comunicaciones continian y se tornan cada vez mas valiosas, a medida que ellos
mejoran y yo me controlo, resolvi publicarlas. Satisfago, asi, a los numerosos pedidos de
lectores que desean conocer la situacion de ellos en el espacio.

Es también una oportunidad mas que me surge para practicar la caridad en nombre de ellos.
Pues Muerte es Vida sera en beneficio de los hermanos afortunados, como lo fue Pérdida
de Seres Queridos.

Ahora me dirijo a usted, lector, que ya es mi gran amigo. Que me ayud6 muchisimo a
practicar la caridad, adquiriendo el primer libro de esta serie y que me animo a este nuevo
lanzamiento.

Procuraré, en esta primera parte, responder a sus preguntas, en la medida de mi alcance.

En la segunda parte, usted tomara conocimiento de los encuentros maravillosos que vengo
teniendo con mis hijos y que prueban bien la Bondad de Dios en relacion a nosotros, espiritus
en falta por muchas eras.

LA AUTORA



MI FE
Sabemos que la fe no se prescribe y no se impone; con todo, podemos adquirirla.

Es necesario que tengamos la humildad suficiente para reconocer la incapacidad del hombre
ante las obras de la naturaleza.

Todo nos habla de él, jel Arquitecto Divino!

(Qué manos serian capaces de construir los planetas, los cometas, las estrellas, los océanos,
las plantas y todo lo deméas que nos rodea?

Todo encadenado en la mas perfecta armonia, con sus ritmicos movimientos. Amanece y
anochece siempre a la misma hora.

El sol a darnos luz y calor.

La luna que comienza a ser explorada por el hombre, siempre con sus mismos movimientos y
sin salirse de su misma Orbita.

Observando, por tanto, desde los mayores astros, hasta el mas infimo verme, sentimos y
admiramos la Obra de la Creacion.

Entonces, si fuimos creados, si todo fue creado, hubo alguien responsable por eso.

Dicen algunos cientistas que las particulas del Universo se fueron juntando y formaron toda
esta maravilla.

Si fue asi, no tenemos la seguridad, pero atn, encarando de ese modo cientifico, como en El
Génesis de Allan Kardec, somos llevados a admitir que hubo alguien que cre6 esas
particulas. Por mas que queramos huir, no escaparemos al Arquitecto Divino.

Y como si no bastase la observacion, a nuestro entorno, tenemos la influencia de esa «Fuerza
Suprema» a gobernar nuestros actos.

(,Qué hombre podra librarse de las pruebas de la Tierra?

,Sera, por acaso, que estoy viviendo este doloroso problema?
Sentimos en todo nuestra incapacidad ante el Creador.

Por eso mismo dice el refran: «EI hombre propone y Dios dispone».

Si razonamos, llegaremos a la conclusion de que existe una «Fuerza Suprema», que es Dios.
Pero, admitir que existe Dios no es suficiente, porque ya nos dijo Tiago: «Crees que hay un
solo Dios y haces bien, mas los demonios también lo creen y estremeceny.

Es preciso, pues, que aprendamos a hacer uso de nuestra fe colocando a Dios por encima de
todo.

Seamos humildes ante Su Voluntad, comprendiendo cuando el dolor nos alcance que €1, es la
reaccion de nuestros propios actos del pasado.



No hay efecto sin causa.

Si El nos cre6, como a todas las otras cosas, es claro que espera por nuestra perfeccion y nos
ayuda a eso.

Es en El que encontramos el auxilio para todas las horas de nuestra afliccion.
Pero, precisamos saber hacer uso de nuestra fe.

No transformemos la creencia en carta de recomendacion, segiin nos dice Emmanuel, en uno
de sus mensajes psicografiados por Francisco Candido Xavier. Y, en vez de limitarnos
exclusivamente a pedir proteccion, procuremos proteger a los que son mas débiles, a los que
son menos felices. Olvidémonos de nosotros mismos para pensar en el projimo. Y, como
recompensa, tendremos la ley de la reaccion a nuestro favor.

Procurando sentir los problemas de los otros, veremos que no sufrimos solos. Quien sabe si
no llegaremos a la conclusion de que somos demasiado felices, en relacion a nuestros
hermanos sufridores.

Pero, para eso, es preciso que aprendamos a mirar, friamente, dentro de nosotros mismos,
escrutando los defectos que poseemos, aplastando en nosotros ese enemigo
feroz que es el orgullo y que hace con que valoricemos en demasia nuestra propia persona.

Si conseguimos ese milagro, llegaremos a admitir que somos muy mezquinos ante la Bondad
Infinita del Padre Celestial, siempre Prodigo en Misericordia hacia sus hijos.

Que sea yo, una vez mas, quien les sirva de ejemplo.

Pobre pecadora, debedora de muchas encarnaciones, pues si asi no fuese, no estaria pasando
por semejante prueba, y es que asi mismo indigna, soy agraciada por la Misericordia Divina,
entrando en contacto con mis hijos, visitando «Moradas Espirituales» y otras maravillas que
me hacen caer de rodillas por todo cuanto recibo.

(Qué habré hecho yo para merecer tanto?

Apenas reconoci mi insignificancia ante Aquél a quien todo debemos. Apenas consegui poner
mi amor a Dios por encima de todo, hasta de mis propios hijos.

Y hoy, la humilde y pequefia criatura de ayer, se ve premiada con tantas bendiciones. Vea,
lector, a lo que nos lleva la fe viva e inabalable. Cuando el espiritu sobrepuja la materia, los
dolores terrestres se amenizan y casi dejamos de sufrir.

Pero, para llegar a esa fe, es necesario que la razon la acepte.

Y, la tinica fe que es apoyada en la razon es la que la Doctrina Espirita nos da con la certeza
en la inmortalidad.

Los espiritus estan ahi, manifestandose por todas parte, probando que la vida continta, que
sufrimos por nuestros errores aun mismo después del pasaje. Ellos nos concitan a la reforma
intima para nuestro propio bien. Para que no continuemos en permanente rescate. Para que



merezcamos gozar de las «Moradas de la Luz», donde no existen dolor, envidia, orgullo,
egoismo y otras tantas llagas que se constituyen en verdaderos canceres de la humanidad.

Estudiemos la Doctrina Espirita para tener la facilidad de entrar en contacto con el mundo
invisible, aprendiendo a creer, sabiendo porque creemos.

Como ve, amigo la fe mia se torno asi inabalable tras yo estudiar el Espiritismo. Después de
las numerosas pruebas que obtuve al comunicarme con los espiritus.

No quiero decir que no tenia fe antes de eso. Antes, por el contrario, pienso que ya naci con
ella.

Desde muy pequefia amé a Dios.
Sabia que el Padre Celestial escuchaba las oraciones que yo hacia con mi corazén puro.

Antes de ir al colegio, besaba cuarenta estampitas o figuritas de santos. Ya maés crecida, fui
hija de Maria. Me levantaba a las seis de la mafiana para comulgar, durante todo el mes de
Maria, el mes de mayo. Lo mismo hacia en el mes dedicado al Corazon de Jesus. No iba a la
escuela sin comulgar. Pero, cuando me hice adulta, ya no encontraba respuesta a mis
preguntas que surgian numerosas en la mente.

La religion catodlica, donde fui criada, casi nunca respondia satisfactoriamente a mi cerebro
que queria creer de un modo absoluto, aceptando con raciocinio claro la fe mia.

Fue cuando, en un instante de fe viva, fui envuelta por un espiritu, sin tener conocimiento
alguno de la ciencia espirita.

Siguiendo el consejo del Amigo de la Vida Mayor, consegui una enorme gracia, conforme
narré en Pérdida de Seres Queridos.

Desde entonces, pasé a estudiar el Espiritismo. Debo a los libros espiritas, principalmente a
los de Francisco Candido Xavier, la bendicion de esta fe que hoy se tornd en estandarte de mi
dolor y que he conseguido plantar en muchos corazones afligidos.

Es bien verdad que la fe no se impone, pero mucho podremos hacer para cultivarla en el
espiritu de nuestros hijos. Es lo bastante que, ademas de alimentarlos materialmente, con todo
el carifio ofrezcamos a ellos el pan espiritual que es la oracion y la orientacion religiosa.

Es necesario que los hagamos comprender desde pequetios, que somos compuestos de cuerpo
y alma. Que precisamos aprender a bien vivir, tanto la vida material cuanto la vida espiritual,
que es mas importante por ser eterna.

Si todos los padres se preocupasen realmente con la educacion religiosa de sus hijos, estarian
contribuyendo para la mejora social y, l6gicamente, para la felicidad de sus hogares. Sin decir
nada atn de los beneficios que proporcionarian a los propios hijos, ensefidndoles a desarrollar
esa fuerza interna que nos da la fe. Que Jesus, nuestro Divino Maestro, nos ampare e ilumine
para que sepamos cultivar la fe, tomandola por sustentaculo de nuestra vida, y en ella
podamos encontrar las fuerzas necesarias para vencer los obstaculos que nos surjan en la
Tierra.



DESPRENDIMIENTO

Son muchos los lectores que me piden explicaciones sobre la mediumnidad de
desprendimiento.

No sabré definirla cientificamente, pero voy a procurarles contar aquello que me pasa
conmigo cuando me desprendo, esto es, cuando salgo del cuerpo.

Como sabemos, son muchas las clases de mediumnidades que existen y que todos somos
médiums, siendo unos mas sensibles que otros.

Ser médium es ser instrumento de los espiritus para comunicarse con nosotros. Es entrar en
contacto con el mundo invisible.

(Y quién de nosotros no se habra encontrado con espiritus, aunque sea en suefios? Por el
hecho de la persona ser médium desarrollado, no quiere decir que ella sea siempre buena.

Pues hay buenos y malos mediums

De acuerdo con los sentimientos, son los espiritus que atraimos. Con el auxilio de ellos
haremos tanto el bien como el mal. Podemos, asi, servir a Dios o0 a Mamon, aun no siendo
espiritas.

Muchos reciben sus buenos o sus malos consejos de forma intuitiva. Otros mas desarrollados
en la audicion, les oyen la voz tan natural como si estuvieran encarnados.

A veces sentimos que parte de dentro de nosotros una idea que nos formulamos. Es esta
también una de las formas de la audicion.

Algunos son videntes, ven los espiritus con gran facilidad, aun sin concentrarse. Hay también
los que ven cuando estan de vigilia. Por tanto, existen diversas formas de videncia. Tenemos
los psicografos mecdnicos, intuitivos o inconscientes. Reciben los mensajes de los espiritus.
Los médiums de materializacion son muy utiles a la doctrina. Donan el ectoplasma para que
el espiritu se materialice entre nosotros, presentandose como eran en la Tierra. Esa es una de
las mejores maneras de probarse la existencia del espiritu, empero ni todos precisen «ver para
creen.

Otros son de transporte. Lo que es diferente del desprendimiento. En el transporte, el médium
se concentra y va para determinado lugar, casi siempre durante la sesion espirita.

Estan los médiums de cura. Con el poder de la fe transforman el fluido que retiran del
Universo en remedio de gran poder curativo. Asi que son numerosas las mediumnidades,
pero creo que la de incorporacion es de las que mayores servicios presta a los espiritus.

Es por intermedio del médium de incorporacion que el espiritu vuelve con mayor facilidad a
comunicarse con los vivos.

Hay espiritus que estan tan tierra-a-tierra todavia, que s6lo consiguen oirnos cuando
envuelven al médium. Oyen apenas la voz material nuestra. Al paso que los mas esclarecidos



nos entienden por el pensamiento. Con todo, la mediumnidad de incorporacion es la que mas
dudas trae al médium, porque en mayor nimero ellos son conscientes. Saben lo que dicen. Y
a veces es cuando se niegan a practicarla, con recelo de mistificacion.

Acontece, sin embargo, que toda la mediumnidad tiende a mejorar, de acuerdo con la
dedicacion y mejoria del médium. En la medida que €l procura su perfeccionamiento moral,
se va transformando en instrumento de gran valia, quedando libre de los mentirosos y
embusteros que a ¢l tienen acceso. Su fuerza moral es como la coraza que le protege de la
mixtificacion.

Por mas consciente que sea el médium, €l se va tornando inconsciente, en la proporcion que
purifica los sentimientos y que aprende a concentrarse.

La confianza en Dios y la buena voluntad de ayudar al projimo constituyen factores
primordiales para la evoluciéon mediunmica.

El individuo que asi obra no s6lo mejora la mediumnidad que ya posee, como va ganando
otras de acuerdo con su merecimiento. No adelanta pedir la mediumnidad. Ella vendra,
naturalmente, como premio a nuestra dedicacion.

Asi, un médium de incorporacion puede ser también vidente, audiente, psicografo o tener
cualquier otra mediumnidad que Dios y los Guias o Mentores crean que le sea util o que
venga a contribuir para el intercambio entre la Tierra y el Espacio.

La dedicacion, la fe, el perfeccionamiento moral hacen que mejore cada vez mas el
instrumento, esto es, el médium.

Lo que no podemos olvidar es que somos instrumentos y que s6lo podemos producir bajo la
voluntad de Dios y de los espiritus. Solos, nada conseguiremos. Puesto que, en la hora en que
nos convencemos de que nos hemos transformado en médiums valiosos, ya fuimos
alcanzados por la vanidad, y podremos perder de rondon todas las mediumnidades.

Si también no sabemos evaluar la importancia de la gracia que recibimos y nada hacemos por
conservarla, podremos perderla.

Los espiritus que nos asisten nos abandonaran e iran a procurar un instrumento mas fiel, mas
dedicado. Y, muchas veces, quedamos a merced de los espiritus menos evoluidos.

El desenvolvimiento mediimnico depende mucho de nuestra buena voluntad. Seremos tanto
mas perfectos instrumentos del bien cuanto mejores nos hagamos espiritualmente. Ahora,
lector, voy a intentar contarles algo sobre mi desprendimiento.

Como ya sabemos, comencé con la mediumnidad de incorporacion, siendo envuelta por un
espiritu sin esperarlo. Desde ese instante llevé muy seriamente mi mediumnidad. Lei mucho
sobre la doctrina. Hice todo para mejorar, aunque fuese un poquito mi interior, y todavia
contintio luchando con mis imperfecciones. A medida que me esfuerzo y practico la caridad,
siento una mayor facilidad en el intercambio con el Mundo Invisible. Después de la
incorporacion, fui siendo agraciada con la audicion, la videncia, la premognicion y, por ulti-
mo, el desprendimiento. Antes de que mis hijos desencarnaran, ya habia salido del cuerpo
algunas veces. Pocas en verdad. Siempre para conversar con seres queridos que partian.



Tras el pasaje de Drausio y Didgenes, fue cuando se desarrolld mas esa mediumnidad.
Dios me concedid esa bendicion, compadeciéndose de mi, en dolorosa prueba materna.
No me desprendo cuando quiero, solamente cuando el Padre Celestial lo quiere.

Todos los encuentros que he tenido con mis hijos fueron Dadivas Celestiales que recibi sin
esperarlas jamas.

Nunca s¢ cuando voy a salir de mi cuerpo. Acontece, siempre, cuando estoy despierta y
pretendo adormecer. Salgo. Voy por el espacio. S¢é que estoy en trabajo mediimnico y que mi
cuerpo quedo en la Tierra. Siento que estoy despierta.

Cuando eso ocurre debo estar guardada por los Mensajeros, pues nadie se aproxima a mi. Tal
vez si eso aconteciese, yo tendria dificultad en volver. Con todo, nada siento. Regreso
fortalecida y feliz. Siento que fui alimentada y encomiada espiritualmente.

Algunas veces percibo que estoy en la compafiia de algiin Amigo de la Vida Mayor. Otras,
me veo sola. No tengo recelo. Sé que estoy protegida.

El lector debe acordarse de cuando fui a la «Morada de los que Mueren Prontoy. Sali en
compaiiia del hermano Belilo. Sentia que mi espiritu estaba doliente y me apoyaba en el
hombro de €1. Todos me preguntan si no tengo recelo de quedarme «alla». ;Cémo podria
tenerlo si alli estdn mis hijos?

Después tengo plena conviccion de que solo desencarnamos cuando nos llega la hora. A no
ser que nos suicidemos. Lo que puedo decirles es que debemos de hacer todo lo posible para
aprimorar la mediumnidad. No sélo para servir en el intercambio entre los dos mundos, sino
para nuestro propio bien. Que conformidad mayor podremos tener de que saber que somos
eternos, /de que la vida continia? Esa conviccion aumenta a medida que estamos en contacto
con los espiritus. Ellos mismos nos vienen a hablar de la vida espiritual.

Es facil perfeccionar la mediumnidad. Es suficiente que nos esforcemos por «amar a Dios
sobre todas las cosas y al préjimo como a nosotros mismos».

OBSERVACION:

Que esta afirmacion mia, diciendo que salgo del cuerpo sin esperar, no vaya a servir para el
regocijo de algunos cientistas que acreditan no poder aceptar el Espiritismo como Ciencia,
por no ser experimental. Dicen ellos que no podemos provocar los fendmenos, que vienen sin
ser esperados y, a veces, en presencia de personas no capacitadas para estudiarlos.

Hay un fendmeno que, a pesar de mi oscuridad, provoco cuando quiero, gracias a la voluntad
de Dios.

Son los golpes que mis hijos dan en la lampara, por medio de la cual conversamos y
cualquier persona puede oir.

Es lo bastante que lea el Evangelio bajo esa lampara que se encuentra sobre el guardarropa de
ellos. Y, como ése, son muchos los fendmenos espirituales que podemos provocar. El mas
importante es el de la materializacion.



COMO ORAR
Lector al preguntarme como se debe orar, Usted ya estd haciendo una oracion.

Muestra ser un espiritu bendecido por la humildad, aceptando la orientacion de otra persona.
Sabemos que la mejor oracion es la pureza de sentimientos. Por eso, Jesus ya nos dijo a su
tiempo: «si quieres depositar tu ofrenda en el altar, ve primero a entenderte con tu hermanoy.

Sabemos que en el tiempo del Maestro, la oracion se constituia en ofrenda. Se acreditaba que
cuanto mayor fuese ella, mas deprisa se conseguia lo que se deseaba.

La religion se constituia en pura manifestacion material.
Lo que atn perdura hoy en ciertas sectas.

Después del paso del Maestro, aprendimos que Dios da siempre. Que El no es ningin nifio, a
quien debemos prometer regalos para obtener sus dadivas. Lo que precisamos, eso si, es
hacer por merecerlas, libertandonos del orgullo, del egoismo, del odio, de la envidia y otras
tantas llagas que no permiten que nuestra oracion transponga las paredes del ambiente donde
oramos, por mas bellas que sean las palabras que pronunciemos. Orar, por tanto, no es recitar
formulas de plegarias, es sentir lo que decimos.

(Como podremos sentir cuando pronunciamos «Perdoénanos asi como perdonamos a nuestros
enemigosy, si sabemos que estamos mintiendo?

(Como podremos ser amparados, ayudados, auxiliados si no sabemos amparar, ayudar o
auxiliar?

Vemos, entonces, que antes de cualquier oracidn, necesitamos poner en practica primero las
palabras del Divino Maestro: «Amaros como Yo os amé. Amad al pr6jimo como a vosotros
mismosy». S6lo después de conseguir entender y practicar, aun que ligeramente, las
ensefianzas de Jesus, es que aprendemos a orar de modo a que seamos atendidos.

Antes de pedir, precisamos aprender y agradecer todas las dadivas que recibimos. Tenemos
que reconocer que recibimos mucho en relacion a otros mucho menos felices que nosotros.
Pero, infelizmente, somos insaciables en nuestras ambiciones.

Acreditamos que nuestros hermanos son siempre mas dichosos, como si Dios concediese
privilegio a alguno de sus hijos. Como si El no nos amase a todos igualmente.

Pero, como «corazon de los otros es tierra a la que nadie vay, ;quién sabra de las heridas
ocultas en los corazones ajenos?

Cuando reconozcamos que realmente somos por demds agraciados por la Misericordia
Divina, ya estaremos en condicion de recibir mas, pues segun Jesus: «Al que tiene, mas se le
darax». Asi, aquel que tiene fe, sabra reconocer la proteccion de Dios cuando algo bueno le
suceda. No lo atribuird a la buena suerte o al acaso.

Tras la oracion de gracias, vamos aprender a pedir con la leccion que Jesus dio a Pedro:
Cierta vez, Pedro reclamo al Maestro que sus oraciones no eran atendidas por el Padre.



Entonces, Jesus le pregunt6 que era lo que él pedia. Pedro le dice que imploraba al Padre para
que aplanase su camino, que resolviese sus problemas. Jesus le explico, entonces: «Pedro
cuando pidas al Padre que te haga comprender Su Santa Voluntad en relacion contigo y te de
las fuerzas necesarias para cumplir esa Voluntad, seras atendido».

Asi, lector, llegamos a la conclusion de que debemos pedir a las «Fuerzas Superiores» que
nos ayuden a soportar las pruebas necesarias a nuestro perfeccionamiento, que nos auxilien a
evoluir espiritualmente, porque a medida que ganamos esa fuerza interior, por la mejoria
intima, ya no sentiremos con tanta intensidad los reveses que se nos deparan.

Quien sabe si hasta nuestras pruebas no podran ser amenizadas, gracias al merecimiento que
vayamos alcanzando por el esfuerzo de nuestra buena voluntad en seguir las ensefianzas de
Cristo, aunque de leve.

Cuantas veces pedimos algo, con tanto desespero y de aqui a unos dias reconocemos que lo
que queriamos no era tan importante asi. Por eso, cuando nuestros pedidos no sean atendidos
de inmediato, no debemos desanimarnos. El Padre Celestial sabe de aquello que realmente
tiene valor para nosotros.

Estamos tan aprisionados a los problemas de la Tierra y a la vida presente que olvidamos que
la vida eterna es la vida del espiritu. A veces, lo que nos trae la felicidad momentanea,
constituye material de rescate para las encarnaciones futuras.

No obstante, lector, Usted me pide que le oriente como debe de orar. No me juzgo capacitada
para tanto. Iré, sin embargo, a decirle como acostumbro hacer mis oraciones.

Antes de cualquier cosa, adopto y aconsejo adoptar el «Culto del Evangelio en el Hogar», que
debe ser hecho una vez por semana, con dia y hora marcada.

Los principiantes deben adquirir ademas del «Evangelio segtn el Espiritismoy, el «Evangelio
en Casay, por el espiritu de Meimei, psicografado por Francisco Candido Xavier. Es un libro
muy simple por el cual nos podemos orientar.

Cuanto a la oracion propiamente dicha, acostumbro hacerla diariamente.

Me recojo en mis aposentos, dejando del lado de fuera los problemas terrenales. En profunda
concentracion, converso con Dios, con Jesus y con los. Amigos de la Vida Mayor.

Tras la oracion de agradecimiento por los beneficios recibidos, pido por los sufridores,
encarnados y desencarnados. Pido por los amigos, familiares, por los que estan en prueba, por
los que perdieron a sus seres queridos, por los que me han procurado o leido mis libros, en
fin, la lista es interminable y poco tiempo sobra para pedir por mi. Por eso mismo, Dios que
sabe cuan grande es mi necesidad, siempre me da.

Hago diversas oraciones mas la predilecta es la que Jesus nos legd: «El Padre nuestro».
Ahora, quiero dejar aqui la orientacion que recibi del Mensajero Belilo, cuyo nombre Drausio
cito en el primer mensaje que Chico psicografo.

Cuando me propongo ayudar a alguien que se encuentra envuelto por espiritus infelices o que
esté en desarrollo mediamnico, Belilo me pide que ensefie a la criatura a reaccionar. Después



de aconsejar la mejoria intima, ¢l pide que se ore de mafiana, de noche antes de acostar y en
cualquier momento en que sentirnos mal, del siguiente modo:

1.° Orar la oracion de apartar los malos espiritus que el lector encontrara en el «Evangelio,
segun el Espiritismo».

2.° Orar el Padrenuestro pidiendo la proteccion de nuestro angel de la guarda, de la Corriente
de la Luz y de la Verdad, de los Mentores nuestros amigos y de Belilo.

3.° Orar otro Padrenuestro, diciendo: Que sirva de alivio a los sufridores mas jamas a las
fuerzas contrarias que puedan interferir en mi camino.

Este modo de orar sirve para todos nosotros.
ORACION PARA ALEJAR A LOS MALOS ESPIRITUS

En nombre de Dios, Todo Poderoso, ruego a los espiritus infelices para apartarse de mi y
pido a los buenos para que yo no sea victima de la sugestion de los espiritus. Buenos
espiritus, dadme fuerzas y resistencia contra los hermanos todavia ignorantes y las luces
necesarias para que yo no sea victima de la sugestion de los espiritus impostores, mentirosos
y burlones, los cuales yo repelo con todas las fuerzas de mi alma, pero pido para ellos la
misericordia de Dios. Protegedme para no ser victima de sus embustes.

Apartad de mi el orgullo y la presuncion, que no entre en mi corazon: el orgullo, los celos, el
odio, la malevolencia; en fin, todos los sentimientos contrarios a la caridad, pues son ésas las
puertas que en mi pueden dar entrada a la influencia de los espiritus todavia endurecidos en el
mal.

%ok sk

Ahora que he procurado ayudar a los que perdieron a sus seres queridos, la orientacion de
Belilo es la misma, debiéndose acrecentar la oracion a los desencarnados que amamos,
también, del «Evangelio segun el Espiritismo».

Al finalizar, se dice un Padrenuestro en memoria del ser querido que parti6 para la vida
espiritual.

ORACION POR LOS DESENCARNADOS QUE AMAMOS, EXTRAIDA DEL
«EVANGELIO SEGUN EL ESPIRITISMO», DE ALLAN KARDEC

«jAcoge favorablemente, oh Dios de Bondad, la oracion que os dirijo por el espiritu de
Fulano! {Hazle percibir Tus luces divinas, y facilitale el camino de la felicidad eterna!
Permite que los Buenos Espiritus lleven hasta ¢l mis palabras y mis pensamientos.

Y t0, que yo tanto amaba en este mundo, escucha la voz mia que te llama para darte una
prueba mas de mi afecto.



Dios permiti6 que fueses libertado antes que yo, y yo no podria lamentarlo sin demostrar
egoismo, porque eso equivaldria a desear que continuases sujeto a las penas y a los
sufrimientos de la vida terrenal. Espero pues, con resignacion, el momento de nuestra union
en ese mundo mas feliz, al cual llegaste antes que yo. Bien sé que nuestra separacion es
solamente momentanea, y que, por mas larga que ella me pueda parecer, su duracion se
desvanece, ante la eternidad de ventura que Dios promete a sus elegidos. Que Su Bondad me
libre de hacer cualquier cosa que pueda retardar ese instante deseado, y que asi me libre del
sufrimiento de no encontrarte, al salir de mi cautiverio terrestre. jOh!, como es dulce y
consoladora la certeza de no haber, entre nosotros, mas que un velo material, que te esconde a
mi mirar, la confianza de que puedes estar aqui a mi lado, a verme, a oirme como otra hora;
de que no me olvidas, de la misma manera como yo no te olvido; de que nuestros
pensamientos se confunden, y de que el tuyo me sigue y me ampara siempre:

Que la Paz del Sefior esté contigo, Fulano...».

% %k %

Esta plegaria, ademas de auxiliar a los que parten, nos da fuerzas para soportar la separacion
momentanea.



MENSAJE

Este mensaje ya fue publicado en el libro Treinta afios con Francisco Candido Xavier, de
Clovis Tavares, y en Pérdida de seres queridos.

Voy a publicarlo nuevamente, porque constituye una prueba irrefutable de la inmortalidad.
Pido al lector observar los nombres de familiares y amigos nuestros, que solamente mi hijo
Drausio, autor del mismo, podia saber.

En aquel tiempo yo ya conocia a Chico Xavier, pero apenas lo veia muy esporadicamente,
cuando iba a procurarlo para auxiliar a algun hermano que estuviese bajo mis cuidados. El no
podia, por tanto, conocer tales nombres.

La prueba mas importante que el mensaje contiene es el nombre de Maria Filomena. Ella fue
madre de mi esposo. Desencarno6 cuando ¢l era nifio, poco tiempo después que llegaran de
Europa, donde nacieron. En la tumba de ella consta, apenas, el nombre de Filomena. En los
documentos de mi esposo también.

Cuando recibimos el mensaje en que mi hijo dice: «la abuela Maria Filomena me tomo en sus
brazosy, ¢l no admiti6é que se tratase de su madre. Al llegar a San Pablo supimos que la
hermana mayor de mi esposo se llama Maria, porque su madre era también Maria. Aparte de
esa importante prueba, que olvidé de citar cuando publiqué este mensaje por vez primera, hay
muchas otras.

Por ejemplo: nuestro querido Chico Xavier todavia no sabia de las comunicaciones que venia
teniendo con mis hijos y tampoco de mis visitas a la «Morada de los que mueren pronto» y al
«Hospital Espiritual».

Como si no bastasen todas las pruebas, el mensaje muestra que Drausio ya era un espiritu
iluminado por el aprimoramiento. En la hora del pasaje, ante los dolores mas atroces, atin
tuvo fuerzas para orar. Intent6 auxiliar al hermano con la esperanza de salvarlo. Ya en aquel
tiempo pedia a Dios para que Cristina, su novia, pudiese encontrar «un joven amigo leal» que
le sustituyese junto a ella. Como sabemos, en esas ocasiones, el espiritu llevado por los celos,
podra hasta obsesionar el ser amado, si no esta esclarecido.

DRAUSIO e DIOGENES



Chico Xavier no conocid a mis hijos, no podia saber, por tanto, que fuesen perfectos, que
tuviesen el espiritu tan elevado.

Observe, lector, cuantos detalles importantes contiene el mensaje:

«Querida mama, mi querido papa: con la bendicion de Jesus, ruego que me auxilien siempre.
Aqui estoy con algunos amigos. Supliqué permiso para decirles algo y lo consegui. Creo,
mama, que esto sucede por su amor, por su carifio. Dicen que el corazén, cuando ama, vence
la muerte, jy es verdad que la vence!

Estoy oyendo sus palabras. Si yo no pudiera decir aqui que soy un espiritu débil y endeudado,
muchos creerian que su hijo Drausio fue un santo. Pero todos nuestros hermanos aqui
presentes, saben que para las madres, los hijos son siempre angeles. Crea que, aunque no las
merezcamos, ni Didgenes ni yo, sus palabras caen sobre nosotros como rocio Divino.
Penetran en nuestras almas y afirman que usted y papa, confian en nosotros.

(Queé felicidad puede existir mayor que ésta, madrecita, la de poder inclinarse sobre el papel,
con el auxilio de muchos amigos espirituales, y escribirles derramando en €l mi corazén?

[ Qué alegria puede existir mayor que ésta, la de poder decir que estamos vivos, que el
accidente no consumi6 nuestra personalidad y que las cenizas del timulo cubrieron
solamente la ropa deshecha que no nos servia mas?

Nos encontramos bien, recuperando nuestro equilibrio poco a poco. Confieso que al
principio, mi impresion fue indescriptible. Comprendi que el fin habia llegado, cuando el
impacto del camion sobre nosotros, nos redujera a harapos de carne sanguinolenta. Lo vi todo
como si una poderosa fuerza me conservara en vigilia. El miedo se posesion6d de mi y or¢; oré
como usted se puede imaginar, aplastado por la angustia y gritando por el dolor. Pensé en
usted, en pap4, en todos nuestros seres amados, sin olvidar a nuestra querida Cristina. No
obstante, mi primera idea fue la de actuar en auxilio de Didgenes, pero no lo consegui. El,
Ademar y Carlitos yacian inertes. Alguien se aproximo a mi. Era la abuela Maria Filomena,
que yo no habia conocido. Me recogid en sus brazos y me dijo que el abuelo Rosin estaba
orando en beneficio nuestro. No comprendia nada de lo que oia, pero acepté sus brazos
carinosos, en la seguridad de que ella venia, por bendicion de Jests, en nuestro socorro.
Enseguida, otros amigos espirituales llegaron apresuradamente. El propio don Romualdo de
Seixas comandaba las providencias iniciales, y vi que ¢l y los otros nos daban pases que
comprendi que eran como un balsamo para nosotros. No sé lo que Diogenes, Carlitos y
Ademar habran sentido de pronto, pero en cuanto a mi, puedo decir que, aunque estaba unido
al cuerpo abatido, senti suefio y reposé. Despertando en la casa de Salud Espiritual, en donde
usted nos vio, procuré por Didgenes y por los otros... Gradualmente, con el correr de los dias,
fui siendo atendido y vi a los tres, uno a uno... Mi primer problema se me presento al recibir
los pensamientos angustiados de papa, que deseaba morir con nosotros. jAh, mama, cuanto
debemos a su fe!... Dentro de mi mismo, veia todo lo que nos llegaba de casa, y la vision de
papa desesperado, me enloquecia; las oraciones de usted, me auxiliaban; los pensamientos
tristes de papa Sampaio, me afligian, y las lagrimas de Cristina, jcaian sobre mi como gotas
de fuego sobre mi corazon! jSolamente a base de resignacion y de oraciones, es como
consegui sustentarme!

Abhora, todo se va aclarando para mi y para Didgenes. Usted nos visitd, si, en aquella bendita
institucion dedicada a los que llegan aqui mas pronto. Mas pronto, mama, no quiere decir
fuera de tiempo. Didgenes y yo debiamos venir para acé en el momento en que se verifico el



desastre y, naturalmente, por el desastre y no en otras condiciones. Es el pasado, madrecita,
que exigia de nosotros eso. El conductor del camién no tuvo la culpa, y usted hizo muy bien
en disculparlo; y no se puede afirmar que Carlitos estuviera guiando con exceso de velocidad,
no obstante estar inquieto por la preocupacion de regresar pronto al ambiente doméstico.
Rescatamos nuestras deudas. La Ley de la Reencarnacion nos absolvid. Realmente, mama,
(quién podra decir que las pruebas sean una felicidad? Pero, ;no sera una bendicion

cumplir la Ley de Dios? Estemos, pues, conformes. Ruego a papa que no piense mas con
desanimo o con violencia consigo mismo. Papa: hay millares de criaturas y de muchachos en
la penuria, que necesitan de padres y de madres tan carifiosos y tan buenos como usted y
como mama. Trabajemos por el bien de ellos. Aqui, estamos aprendiendo que la mayor
felicidad es hacer la felicidad de los demas. Y soélo por la caridad bien comprendida es que
puede nacer la verdadera felicidad. jCaridad, padre mio! Caridad con los otros para que
nosotros seamos felices y podamos merecer la ventura del reencuentro, mas tarde. La ruego,
mama, que conforte a Cristina, y que le diga que estamos juntos. Los novios que se aman con
el amor de Jesus, pueden ser buenos hermanos. Seré para ella un compaifiero espiritual y estoy
pidiendo a Dios que ella encuentre un joven amigo y leal que la ampare y le de la felicidad
que yo no le pude dar. Esto no es olvidar, es comprendernos los unos a los otros. Agradezco a
todos nuestros Sampaio, las oraciones con que me ayudan. Usted debe continuar firme en su
fe viva. Esté segura de que nos ha visto, cuando se encuentra fuera del cuerpo. Las visiones y
los encuentros con la abuela Rosa, la tia Nena, Sergio, Cristina y Odorica son todos
verdaderos. Todas las personas tienen vida fuera de cuerpo fisico, pero veo que, actualmente,
el recuerdo no es habitualmente permitido, para que nuestros amigos encarnados no se
desvien y no olviden sus obligaciones en el mundo. Diga a la familia de Ademar que ¢l esta
muy bien amparado y creo, que en breve, conseguird ya trabajar medianimicamente en el
grupo al que se halla unido mediante las reuniones que frecuentaba. Carlitos sufre todavia, y
mucho, porque de todos nosotros, es el que mas necesita estar al lado de la familia, pero
esperamos que los seres queridos de €1, lo auxilien con su paciencia y con sus oraciones.
Diodgenes esta bien. No obstante, es el corazon juvenil que todos nosotros conocemos. En
cuanto a mi, he recibido de nuestro hermano Belilo y de la abuela Maria Filomena (y por
intermedio de ellos el auxilio de muchos bienhechores espirituales), el apoyo de que todavia
me siento necesitado. Quiero restaurarme, mama, quiero trabajar; necesito levantar mis
fuerzas y servir. Ayudenme usted y papa. No puedo continuar escribiendo, porque el tiempo,
aqui, es también medido y respetado como ahi. A todos los nuestros, especialmente al tio
Roberto, nuestra gratitud. Y reuniéndola a usted y a papa en mi abrazo muy carifioso, y
pidiéndoles que no lloren mas, soy de todo corazon, el hijo agradecido.

DRAUSIO

(Mensaje recibido en reunion publica de la Comunion Espirita Cristiana, en la noche del 17
de octubre de 1966, por el médium Francisco Candido Xavier.)



II PARTE

LA MERIENDA
11 de octubre de 1968.
«Cuando Dios cierra una puerta, abre otra.»
Es un refran popular que se aplica bien a mi caso.

En el gran sufrimiento que se abatié sobre mi alma, destruyendo todas mis ilusiones terrenas,
cuando senti que estaba presta a lanzarme en el caos de la nada, es que la mano de Dios me
levant6 y dentro de mi escuchaba una voz que me hablaba: «;jLevantate! ;Y érguete de ese
dolor! jDespiértate, que ha llegado el momento del trabajo! jHa llegado la hora de hacer de tu
encarnacion presente, algo de positivo para tu porvenir! Es el instante de que comprendas el
porqué de la vida terrenaly.

Entre sollozos tomé la pluma y comencé a trasladar al papel los encuentros que vengo
teniendo con mis dos unicos hijos que partieran para la Vida Mayor. La Misericordia de Dios
se hizo presente.

De ese relato salio al ptblico el libro «Pérdida de Seres Queridos».
El lenguaje simple, casero mismo.
Llegué hasta a pedir perdon al lector por ello.

Pero el libro fue tan bien aceptado que en pocos meses la editora se vio obligada a lanzar la
2.a edicion. Fueron tantas las felicitaciones que recibi, no s6lo por mi fe y mi coraje, como
también por el lenguaje que empleé y que el lector encontré muy asimilable, que resolvi
continuar a escribir en el mismo estilo.

Tal vez, la aceptacion tan grande fue por tratarse de un problema vivido. Algo asi, de
espiritismo practico, vivido con el amparo de Jesus.

Se abri6 otro camino a mi frente. Comencé a hablar en publico.

Tengo realizado muchas charlas, en diversas ciudades, sobre la inmortalidad. Asunto de que
trata Pérdida de Seres Queridos.

No me volvi oradora en la verdadera acepcion de la palabra, puesto que no cuido el estilo.
Procuro apenas convencer con mi lealtad y mi fe en Dios, y con la seguridad de la
continuacion de la vida después de la muerte.

Las comunicaciones que vengo teniendo con mis hijos, desde el tercer dia en que
desencarnaron y puse en publico en Pérdida de Seres Queridos, son las credenciales con
que me impongo, las del sufrimiento de un corazoén de Madre resignada, ante los Designios
de Dios.



(Quién podra dudar de una madre que habla sobre sus hijos muertos?
(Qué madre tendria el coraje de hacer historia con el espiritu de sus propios hijos?

Asi, haciendo salir la voz de mi corazén por mis labios, consigo demostrar que la muerte no
existe, llevando la paz y la comprension a los que vieron a sus seres queridos partir para la
vida espiritual.

Consigo probar, con mi ejemplo, el poder de la fe en la hora del dolor, en los momentos
dificiles de la vida terrenal. La recompensa que obtenemos al aceptar con resignacion y
humildad nuestra prueba. En la medida de mi alcance voy, de ese modo, ayudando a los
hermanos menos felices.

Y muchos, muchos materialistas se acercan a mi, procurando informaciones mas detalladas.
Cuando siento la dificultad en convencerlos, los invito a venir a mi hogar, donde converso
con mis hijos, por intermedio de golpes que dan en la lampara y que cualquier persona puede
escuchar.

Después de una sefial material, comienzan a interesarse por la vida futura. Muchos leen, con
la misma orientacion, El Evangelio segiin el Espiritismo. Y el camino de ellos se abre para
las cosas del espiritu.

Asi, pensando en ayudar a mis hijos con mis oraciones y a mis hermanos terrenos con el
ejemplo, estoy siendo ayudada.

Procuro pasar por la nueva puerta que me fue abierta, a fin de reencontrar aquellos que fueron
mis adorados hijos, cuando yo parta para la Vida Mayor.

Soy inmensamente grata al Padre Celestial, que me permitié comprender lo que debia de
hacer de este dolor objeto de trabajo.

Gracias a Dios, consegui participar de la evolucion de mis hijos en el Espacio, lo que me dio
fuerzas para soportar el dolor. Probando una vez mas que la vida contintia y que continuamos
siendo los mismos, relataré la conversacion que mantuve con mi adorado Didgenes, el
pequeio.

Al despertar por la mafiana, antes de cualquier raciocinio, oi la voz de mi hijo, bien junto a
mi. Senti su presencia, aunque no le viese.

El me hablé: «Mamé, ;sabe lo que me esta sucediendo? En la escuela un compafiero me pide
el bocadillo. Le doy un pedazo del mio. A veces, llego hasta quedarme con hambre por
ayudarle. ;Sabe lo que ¢l hace? A veces lo come y otras lo tira fuera. Y yo con hambre,
imama! Hoy or¢ asi: {Dios mio! Perdéname si es pecado, pero no le daré mas parte de mi
merienda. ;Qué es qué debo hacer mama? ;Estoy haciendo bien o estoy equivocado?».

O1i todo sin moverme.

Cuando se callo su voz, oré con fervor, pidiendo a Jestis y a los Amigos de la Vida Mayor
que me orientasen para responderle. Y comencé a irradiar mentalmente: «Hijo, perdona a ese



hermano que es un infeliz. Ora, pide a Dios fuerzas para poder esclarecerle. Es preciso que él
sienta el error que estd cometiendo. Dile que Dios da el alimento para ser aprovechado. Hazle
ver que hay hermanos que no reciben nada, debido a su orgullo. Ore, hijo mio, y los Amigos
de la Vida Mayor le ayudaran a comprender. No le niegue el alimento. Es una gracia muy
grande sentir piedad del projimo y saber dar.

Denota evolucion. Demuestra que estas mas esclarecido que ¢él. Tengo la seguridad que tu
jamas pedirias alimento a un compaiiero para arrojarlo fuera. Ya en la tierra sabias repartir.
Repartias hasta tu chocolate, del que tanto gustabas, con Rosangela. jContinta asi, hijo!
Estoy muy contenta contigo. Creo que con carifio y sin revuelta, ti conseguiras ayudar a ese
hermano infeliz.

Que Dios te ampare hijo mio».

Como ven, fue larga nuestra conversacion. Mayor fue todavia el tiempo en que permaneci en
plegarias para ayudar a mis hijos y a todos los hermanos menos felices.

La duda de Didgenes es justa. Tenemos el libre albedrio y ni siempre conocemos el modo
mas acertado de obrar. Nos falta el discernimiento.

Aqui en la Tierra, por ejemplo, dar dinero al alcoholatra es una equivocacion. Lo estamos
ayudando a sostener el vicio. Auxiliar el viciado o al vago es un error. Debemos, si,

encaminarlos al trabajo.

Consultando otros cofrades, todos fueron unanimes en afirmar que respondi acertadamente a
mi hijo.

Confio en Dios haberle ayudado mismo.



VISITANDO LA ESCUELA ESPIRITUAL

9 de noviembre de 1968.
Hoy estuve mucho tiempo con mi adorado Didgenes.

Una vez mas comprobé las verdades dichas por André Luiz a nuestro querido psicografo
Francisco Candido Xavier, a través del libro Nuestro Hogar y otras obras del mismo tono
que nos hablan de la continuacion de la vida allende-tiimulo, con los mismos caracteres de la
vida terrena.

iEs una maravilla! jDios me concede la gracia de comprobar esas ensefianzas y participar de
la renovacion de los espiritus de mis hijos en la vida espiritual! No sé como agradecer al
Seior de los Mundos.

Eran mas o menos las cuatro horas de la mafiana, cuando Didgenes aparecio en mi cuarto.
Iba a despertar cuando entré en contacto con mi hijo. El me habld: «Mama ven conmigo.
Preciso que usted hable con mi profesora».

Antes de responder ya me vi ante una enorme puerta. Era mas o menos del tamaio de aquella
que describi en Pérdida de Seres Queridos, cuando visité la «Morada de los que mueren
prontoy». So6lo que esa puerta, en vez de luces, estaba adornada con banderitas de los paises
terrenos. Encima de ella estaba escrito «Escuela Universal».

Con Diogenes tirandome de la mano y su protectora al lado, abuela Luisa, entramos. Mi hijo
saco un papel del bolsillo y dijo: «Mire, mama, jqué notas saqué! Solamente en una materia
es que no di la media. Justamente la que mas me gustay.

Yo lei en el papel: «Ciencia Natural del Espiritux». Era ésa la disciplina en que le faltaba la
media.

El continu6 hablando: «;Recuérdase mama, de como me gustaba esa ciencia en la Tierra?
Particularmente anatomia. Hasta usted decia que yo debia estudiar para médico por tener
facilidad en retener los nombres dificiles ;Se acuerda?».

Yo respondi: «Es verdad, querido hijo. Tal vez se haya extraviado alguna prueba. Vamos a
ver lo que nos dice la profesoray.

Percibi que Didgenes también estaba en lo mismo, pero no tuvo valor de hablar con la
maestra, acostumbrado como estaba en la Tierra a que yo interviniera.

Cuando en la escuela terrena surgia cualquier contratiempo de esa naturaleza, era siempre yo
quien me iba a entender con los profesores. Me interesaba tanto por el estudio de mis hijos
que no dejaba pasar nada desapercibido. Por eso quedé siendo muy conocida en el Colegio y
conquisté muchas amistades. También siempre los ensefié a amar y respetar a sus maestros.
Les hablaba siempre del sacrificio y de la dedicacion de los profesores. De cuanto les
debemos. Si no fuesen ellos a transmitirnos sus conocimientos, quedariamos en la ignorancia.
En fin, les hacia siempre preleccion, resaltando el valor del profesor, inclusive haciéndoles
comprender el porqué de algunos maestros ser menos pacientes. Acababa las explicaciones



diciendo: «No hay profesor malo para alumno realmente bueno». Asi ellos aprendieron a
tenerlos en la cuenta de verdaderos amigos.

Mientras conversabamos, la protectora que nos acompafiaba se retir6, regresando en
compaiiia de la profesora de Didgenes. Hablé con ella con la misma consideracion y carifio
con que siempre traté a los maestros terrestres. Le expuse la preocupacion de mi hijo,
diciéndola que me disculpase, pero que siempre intercedi por ellos en la escuela de la Tierra.

Ella, sonriendo, me dijo: «Me agradan los padres que se interesan por los hijos. Realmente
hubo una prueba mensual extraviada. Ahora todo esta bien».

Besé a Diogenes, ya mas risuefio, y volvi al cuerpo. Una vez despierta, comprendi que era un
encuentro mas de los que nos han aportado fuerzas para soportar nuestra separacion.

Diogenes sintiendo todavia mi proteccion y yo continuando a tener la alegria de estar con él.
No es que fuese necesaria mi intervencion para resolver la cuestion, mas resolvio el problema
de nuestra nostalgia y confianza mutua.

Como siempre oré¢ mucho tiempo por la evolucion de mis hijos. Cuando iba a adormecer
nuevamente, fui a estar otra vez en la «Escuela Universal». Era dia festivo: se conmemoraba
la fiesta de fin de afio. Las banderas de los paises se agitaban al viento mientras la musica,
alegre y sublime al mismo tiempo, se hacia escuchar.

Senti un bienestar inmenso. Jamas podria pasar al papel tamafia sensacion. Acompafiada de
una hermana (espiritu de luz), comencé a recorrer las dependencias del Colegio. Eran
diversos edificios, dentro de enorme parque, como si fuese una ciudad. Cada edificio
abrigaba alumnos diferentes en la fisonomia y en el modo de vestir. Todos estaban muy
alegres y bien vestidos. Tal como ocurre en la Tierra cuando la escuela esta en fiesta.

La mensajera me invit6 para que la ayudase a adornar los edificios. Con los brazos repletos
de flores nos dirigiamos a los salones de cada recinto.

Cada vez mas me sentia contagiar por el entusiasmo y la alegria reinante. Al pasar por el
zaguan de uno de los edificios, vi alli a mi Diogenes todo sonriente.

Estaba mas guapo y un poco mas alto de lo que lo tenia visto con anterioridad. Con
pantalones largos y muy elegantito. Me mir6 sonriendo y agitando su mano en el aire me
saludo, como diciéndome que estaba todo muy bien.

En ese instante me acordé de Allan Kardec, que habia estudiado en la «Escuela Pestalozzi»,
en Iverdon (Suiza), donde ¢l decia haber aprendido lo que es el espiritu de fraternidad, por ser
alli admitidos alumnos de todos los paises.

Percibi que mi hijo estaba feliz entre hermanitos de todos los lugares del mundo,
demostrando que en la Vida Mayor no hay diferencia de razas, de color, de Patria.

Son reunidos por la unica razoén que los hace semejantes: la elevacion del espiritu.
Satisfecha, después de razonar sobre todo eso, regresé al cuerpo. Fue tan largo el trabajo que
ya habia amanecido. Una vez mas agradeci a Dios la gran dadiva otorgada.



LA LEY DE LA REENCARNACION

13 de noviembre de 1968.
iMis muertos continuan vivos!

Hoy estuve con papa, que desencarnd un afio después del pasaje de mis hijos. Por la noche,
tras orar por mis hijos, por todos los seres queridos que me precedieran en el desenlace y por
todos los que sufren, intenté adormecer.

El suefio no llegaba. De repente, me desprendi y fui a parar en una sala adonde encontré a
papa trabajando con diversos hermanos.

Zelinda, mi hermana més mayor que todavia esta en la Tierra, estaba a mi lado. Papa estaba
fuerte, gordo, bonito, tal como lo vengo viendo desde que desencarno.

Aparentaba unos cincuenta y tantos afios, a pesar de haber desencarnado con setenta y siete.
Una prueba més de que no aprovechamos toda la reencarnacion.

Es lo que sucede con Diogenes, que partid con dieciséis afios y me aparecié como un nifio de
doce. Ahora ¢l ya esta creciendo, conforme narré en el capitulo anterior. Ahi estd algo que yo
no sabia. En el espacio también progresamos.

Depende de nuestro esfuerzo. Pero tanto papa como Didgenes aprovecharan demas la
encarnacion.

Sabemos que hay hermanos que no aprovechan nada y aun contraen deudas para venir a
rescatar después. Aparte de estacionar, quedan endeudados, gracias al mal comportamiento.
Papa fue un hombre ejemplar.

Ya sea como esposo, padre o ciudadano. Dejd, como mis hijos, mucha nostalgia. Ya hablé
sobre ¢l en Pérdida de Seres Queridos. Pero, como estaba narrando, le encontré trabajando
entre otros hermanos. Cuando nos vio, corri6é en nuestra direccidon, abrazandonos.

Le pregunté como estaba en la vida espiritual. Respondid que se encontraba muy bien con
aquellos hermanos.

Ellos apreciaban el trabajar tanto cuanto ¢l. Después me dijo: «Tengo algo importante a
revelar. Quiero que sepas porqué sufri tanto aquellos afios a causa de mi mala respiraciony.

Volvi al cuerpo. Quedé muy triste por haber parado nuestra conversacion en un punto tan
importante. Me puse en oracion.

Ahora yo pedia fuerzas para que papa pudiese soportar nuestra momentanea separacion. Era
muy carifioso y apegado a la familia. Debe padecer de nostalgias.

Me desprendi de nuevo. Esta vez fui a parar a un cuarto pequefio. jOh, qué horror! jPapa
estaba en el fondo del cuarto colgando con una cuerda en el cuello! jIntentara el suicidio!
Corri hacia ¢l desesperada.



Llamé a Jesus, a los Amigos de la Vida Mayor. En un esfuerzo inaudito consegui desprender
la cuerda de su cuello.

El cayo¢ al suelo. Su corazén latia acelerado. Su respiracion era ahogante, ruidosa, como si
estuviese haciendo esfuerzo enorme para respirar.

Tal como el habia estado dos afios seguidos, antes de partir, empero tuviese mejorado en los
ultimos meses de su vida. Aqui yo comprobé lo que nos dicen los libros acerca de los errores
que cometemos.

Todas nuestras faltas quedan impregnadas en nuestro periespiritu. Eso nos hace sufrir mucho.
Entonces pedimos para volver a la Tierra y sufrir en la carne la consecuencia de la falta. Solo
con el sufrimiento nos libertaremos de las faltas que traemos en el periespiritu. No es Dios
quien nos castiga.

Somos nosotros que abusamos de nuestro libre albedrio. Asi, papa, habiéndose quitado la
vida en una anterior encarnacion, vino a rescatar en la carne su error. Al verle en aquella
desesperacion, no noté que una criaturita estaba a su lado.

El nifio hablo: «;Sabe por que €l hizo eso? Estaba muy enfermo y su madre no cuidaba de €l.
Ella s6lo queria pasear».

No respondi al pequefio. Mi objetivo era auxiliar a papa. Comencé a reflexionar: «;A quien
llamaré primero para socorrernos? Mama se va a asustar». Me acordé de mi hermano
Roberto. Inmediatamente el surgid en la puerta con su maleta en la mano.

Vestia todo de blanco y estaba mas delgado. Entonces pensé. jQue Roberto, fuera médico
también en su anterior encarnacion! Volvi al cuerpo.

Con ese ultimo pensamiento que tuve, quedé sabiendo que papa me revelara una
desencarnacion anterior.

Por lo que dijo el nifio-espiritu que aparecié a mi lado, observo que continuamos guardando
nuestras debilidades del pasado. Somos siempre los mismos, mejorando en la medida de
nuestro propio esfuerzo.

Mama, en esta encarnacion, fue la esposa perfecta. Nunca abandono a papa. Nunca se
separaron, ni siquiera un solo dia.

Cierta ocasion €l enferm6 gravemente. Gracias a la dedicacion de ella, dia y noche a la
cabecera de su cama, consigui6 recuperarse. Mama es lo que se puede decir, un alma pura.

Fue siempre el angel de paz de la familia. Con todas esas cualidades, la Uinica cosa que
deseaba era pasear, viajar como decia. No obstante, jamas lo hizo. Nunca abandon6 su
puesto, como esposa y como madre.

Parecia adivinar que ésa era su unica debilidad espiritual. Lucho contra ella y vencio. Tal vez
por eso le fue dado desarrollar, de modo sorprendente, la mediumnidad de audicion.



DIOGENES EN REPOSO

15 de noviembre de 1968.
Vi a Diogenes, pero no le hablé.

Por la madrugada fui a visitar un lugar destinado al reposo de espiritus. Eran distintos cuartos
separados. Las paredes parecian de vidrio.

Desde fuera se veia perfectamente el interior del recinto.

Todo muy simple y limpisimo. En cada habitacion se encontraba dormitando un hermano,
envuelto en blancas sabanas. A su lado, un mensajero velaba su suefio.

Me aproximé de uno de ellos.

Cual no seria mi espanto cuando vi a mi adorado Didgenes durmiendo tan profundamente
que parecia anestesiado.

Pensé que estuviese enfermo. A su lado estaba la abuela Luisa, su protectora. Al verme, se
levanto y viniendo hasta la puerta me hablo: «No te preocupes. No pasa nada. El esta
solamente reposando. Se esforzé demasiado.

Hoy no le podrés hablar». Agradeci y mas tranquila regresé al cuerpo.

Realmente Didgenes sufrio mucho cuando, después de dos afios de su pasaje, se reencontrod
consigo mismo. Conforme yo conté al perder a mis dos hijos, solo tras ese tiempo es que €l
percibid que ya no era el joven de un metro y ochenta y tres centimetros y si apenas un
muchachito de doce afios mas o menos.

Not6 la falta de su fisico fuerte y de sus o6rganos. Lloré mucho. Sufrimos los dos. Pero,
gracias a Dios, a los Protectores y a la colaboracion de todos los cofrades, particularmente del

amigo Francisco Candido Xavier, ¢l se recupero.

Después de pedir ayuda a Chico, fui consiguiendo comunicaciones con €él, cada vez mejores y
hasta volver a estar bueno.

Las secuencias de esas comunicaciones fueron fabulosas. El lector las encontrara con detalles
en Pérdida de Seres Queridos.

Que Dios Padre de Amor y Bondad, de fuerzas a mi Didgenes para que se recupere en breve.



EL AVISO

5 de diciembre de 1968.

Hoy hace dos afios y cinco meses que mis hijos desencarnaron.

Estuve con Dréusio esta madrugada.

A pesar de ser un espiritu de luz, ¢l llord. Prueba evidente de que los buenos también sufren.

Al realizar el pasaje no se transforman en santos repentinamente, para disfrutar los gozos
celestiales.

Continuan luchando y sufriendo con nosotros, hasta el dia de la verdadera purificacion.
Cuando, entonces si, dejaran de sufrir, empero contintien trabajando por la evolucion de sus
hermanos, ayudandoles.

Dios no nos ha creado para la inercia, pero si para la evolucion. De encarnacion en
encarnacion vamos perfeccionando si sabemos usar nuestro libre albedrio, hasta llegar a la
completa purificacion.

Pero, para llegar a ese punto, ;cuantas reencarnaciones habremos de tener?

Mismamente aquellos que ya alcanzaran un grado bastante elevado, muchas veces regresan a
la Tierra para amparar a los que dejaran.

Aqui me recuerdo de un Mensaje de Emmanuel, «Volveras por amor», psicografado por
Francisco Candido Xavier y que se encuentra en el libro Camino Espirita. Dice asi:

«Ante el hambre de paz que te atormenta diariamente, de cierto ya sofiaste con el anhelado
reposo, después de la muerte, rechazando el caliz de angustia que la existencia carnal te
sugiere.

Cultivas la virtud y aspiras, sin duda, al premio natural que el trabajo irreprochable te
granjeo.

Sufres y reclamas consuelo... Lloras y pretendes alivio... Entre tanto, para alla de las fronteras
terrestres, el amor te resplandecera sublime, en el corazon, como estrella sorprendente, pero
oiras los sollozos de aquellos que dejastes bajo la neblina del adios.

Escucharas las oraciones de tu madre y los ruegos de tus hijos, cuales poemas de lagrimas a
desfallecer de dolor sobre tu cabeza invadida de nuevas aspiraciones y tocada de nuevos
sueflos.

Comprenderas la renuncia con mas certidumbre y ejerceras el perdon sin dificultad.

La tranquilidad de conciencia te serd una bendicion, no obstante el ansia de ayudar vibrard en
tu pecho inspirandote el regreso.



Y reconociendo que el cielo verdadero no existe sin la alegria de aquellos que mas amamos,
regresaras por amor al campo de la lucha para nuevamente experimentar y sufrir, esperar y
redimir, adquiriendo el poder para ascensiones mas altas, porque, por la fuerza del bien puro,
descubriras con el Cristo de Dios, la luz de la abnegacion que nos impele siempre a
horizontes mas vastos, repitiendo con €1, a los compafieros de aprendizaje, la divina promesa:

"En verdad estaré con vosotros hasta el fin de los siglos", porque no hay felicidad para los
hijos despertados de Dios, sin que todos los hijos de Dios entren efectivamente en la posesion
de la felicidad real».

* %k %

Los que no son espiritas no acreditan en la reencarnacion, pero también no saben explicar el
porqué de la diferencia entre los seres humanos.

(Por qué uno es mas inteligente que otro o menos retrasado? ;Por qué unos tienen mas
purificados los sentimientos que los otros? ;Por qué unos nacen deformados? Si Dios es el
Padre de todos, {Por qué no nos hace iguales, felices y perfectos?

Algunos dicen que es para probar al hijo que Dios le castiga. Entonces veamos: «Lejos de
querer compararnos con la Fuerza Supremay.

Nosotros, que somos simples mortales, criaturas muy aca de la perfeccion, ;tendriamos
coraje para arrebatar un miembro, la vision, o mismo la inteligencia a uno de nuestros hijos,
solo para ver hasta qué punto €l nos ama? ;Hacemos diferencia entre ellos? ;No los
queremos todos perfectos? ;Entonces, el Padre Celestial, el Padre Mayor, seria verdugo?

También, como nosotros, ¢l quiere a todos sus hijos y distribuye su amor equitativamente.
Continuemos raciocinando:

(A pesar de desear el progreso de todos nuestros hijos y criarlos bajo la misma orientacion,
conseguimos resultado homogéneo? ;No luchamos, a veces, intensamente para conseguir la
mejora de uno de ellos?

No obstante criarlos bajo el mismo techo y con el mismo amor, cudntas veces no nos vemos
obligados a dejar a uno de ellos entregado a su misma suerte.

Decimos entonces: «Es necesario que sufra para que aprenda. El mundo le ensefiara». Y
realmente, casi siempre asi ocurre.

Es preciso que ese hijo rebelde sufra las consecuencias de sus propios errores para valorizar
el bien. Si hay diferencia entre nuestros hijos, es que cada uno esta en un grado de evolucion,
esto es, tiene el espiritu mas o menos adelantado.

A pesar de creados por Dios en un mismo grado de conocimiento, no siempre sabemos usar
de la libertad que tenemos para obrar.

Contrayendo deudas por el mal uso del libre albedrio, precisamos sufrir las consecuencias de
nuestros errores.



Nosotros mismos pedimos para volver, a fin de rescatar esas deudas. Sélo asi nos libertamos
del sufrimiento que llevamos en el periespiritu al realizar el pasaje.

Como sabemos, llevamos con nosotros todos los sentimientos, buenos o malos, y s6lo
sintiendo en la carne las consecuencias de esos errores es que nos libertaremos. Aprendemos
que realmente estabamos equivocados.

Y como en la Tierra decimos: El mundo ensefia, el sufrimiento también ensefia el camino de
la perfeccion.

Bien, lector, esto es asunto para un libro entero. Otros escritores, con mas capacidad que yo,
ya han escrito sobre ello.

El lector ya debe haber encontrado referencias al asunto en otras obras de gran valor. En El
Cielo y el Infierno, de Allan Kardec; Accion y Reaccion, de André Luiz, psicografiado por
Francisco Candido Xavier.

Vamos, por tanto, a mi narracion.

Yo les hablaba sobre Drausio, mi primogénito, que a pesar de ser espiritu de luz, llord. Fue
asi:

Me desprendi y fui a encontrarme en una sala, donde hall¢ a mi hijo sentado. Me abrazé
pleno de carifio.

Senti en mi rostro un beso himedo. Repentinamente, sus lagrimas rodaran sobre mi cara.
jDrausio lloraba! Observé que no era un lloro de rebeldia. Parecia suftir por algo que iria a
suceder. Conversamos mucho.

No me recuerdo bien de sus palabras, apenas guardé el contenido de nuestra charla. Procuré
calmarlo con todo mi carifio. Después de algunos instantes, ya controlados, se puso a hablar.

Me dijo de su nostalgia. De como le era dificil soportar nuestra separacion. Se preocupaba
por mi. Apenas me acuerdo de esta mi respuesta: «No te preocupes, hijo mio. Pronto yo
"también" estaré con vosotros. jLa vida pasa tan deprisa en la Tierra!».



EL CONSEJO
15 de diciembre de 1968.
Me encuentro en Uberaba.

Vine a participar de la ultima distribucion general del afio, hecha por Francisco Candido
Xavier y el personal de la «Comunion Espirita Cristiana», de Uberaba.

Esta distribucion se realiza tres veces por afio. Reciben viveres y ropas cerca de doce mil
pobres, aproximadamente.

Ademas de esta gran distribucion, la «Comunion Espirita Cristianay, teniendo al frente a
nuestro querido Francisco Candido Xavier, hace todos los sabados «Peregrinacion», como
llamamos nosotros.

En esa peregrinacion, Chico va acompafiado de amigos de aqui y de otras ciudades, a prestar
asistencia a treinta hogares, mas o menos, habitados por hermanos menos afortunados.

Como siempre, la ultima distribucion del afio, present6 un espectaculo inédito. Imagine,
lector amigo, jconseguir transmitir alegria a doce mil pobres en un solo dia! Criaturas de
ambos sexos y de todas las edades.

Los que llegan de lejos para buscar su regalo, duermen incluso al relente, ya en la cola. Tal es
el valor que dan a lo que reciben.

Hasta policias prestan sus servicios para mantener el orden.
De todos los Estados de Brasil acuden personas para colaborar en la distribucion. Algunos
ayudan también trayendo ropas y alimentos.

Es algo asi, tan grandioso, que solamente estando aqui se puede tomar verdadero
conocimiento del hecho.

Que Dios bendiga a Chico Xavier y a los miembros de la «Comunidad Espirita Cristianay,
que tan bien saben poner en practica las ensefianzas de Cristo. «Fuera de la Caridad no hay
salvacion.»

iQué maravilla, lector, cuando toda la humanidad comprenda ese lema! La pobreza
desaparecera de la Tierra y con ella la envidia, la ambicion exagerada, el egoismo y otros sen-
timientos menos dignos seran enterrados. La Tierra sera un planeta purificado. Pero hasta
alla, muchos afios pasaran.

Sabemos que la pobreza también es prueba, pero no por eso debemos dejar de atenuarla.
Tenemos que seguir las ensefianzas del Evangelio, que nos manda emplear todos los recursos
a nuestro alcance para aliviar el sufrimiento de nuestros hermanos.

Este asunto me recuerda a Humberto Mariotti, en su libro El Hombre y la Sociedad en una
Nueva Civilizacion.



Lo que me hizo venir también a Uberaba fue la preocupacion en que quedé después de mi
ultima comunicacion con Drausio. Todavia mas aun, ya que mi esposo amanecid enfermo
aquel mismo dia.

Conté lo que habia pasado a Chico. El llamé a mi esposo y le dijo: «Dréausio esta sufriendo
por causa de sus impetus nerviosos.

T tienes que controlarte para permanecer en la Tierra. Zilda precisa de tu amparo y
proteccion. Depende de ti, tu permanencia aqui».

Francamente, yo no habia contado nada a Chico, sobre esos impetus nerviosos de mi esposo.
Realmente, a veces ¢l se descontrola completamente y sin motivo. Naturalmente, mi hijo
procura calmarle y no lo consigue.

El quiere que su padre viva hasta el dia determinado por el Creador, practicando el bien como
viene haciéndolo, a fin de aprovechar su encarnacion al madximo y merecer reencontrarse con
sus hijos.

Muchas veces, con nuestro descontrol intimo, acortamos la vida, lo que no deja de ser un
suicidio. Asi también dominados por la rabia, por la colera, por la envidia, por todos los
malos sentimientos, estamos acortando nuestra vida.

Cuantas dolencias, consideradas del sistema nervioso, son productos de nuestros propios
sentimientos.

Cuando emitimos pensamientos negativos contra nuestros hermanos, no estamos apenas
perjudicandoles. Estamos actuando mucho mas intensamente contra nosotros mismos.
Perjudicamos a nuestros hermanos, porque como ya nos decia Kardec, la criatura tiene
fuerzas para emitir su fluido magnético hasta bien lejos.

Si el fluido es malo, naturalmente, so6lo puede causar dafio. Ademas de eso estamos
estropeando nuestro sistema nervioso, perdiendo la paz y, como si no bastase todavia,
atraemos a los hermanos no esclarecidos que estan siempre dispuestos para practicar el mal.
Envueltos por tales compaiiias, s6lo tenemos cosas a perder.

Es bien sabido que cada uno se situa en la faja vibratoria que le es peculiar. Procuremos
purificarnos por dentro para no ser como los fariseos, de quienes Jesus dijo: se sabian lavar
apenas exteriormente.

Es bien cierto el dictado: «Mente sana hace el cuerpo sanoy.

OBSERVACION: Hace varios dias volvi de Uberaba. Gracias a Dios, mi esposo estd mas
tranquilo. Oyo el consejo de Chico Xavier y le volvio la salud.



EL OBSESOR
5 de enero de 1969.
Me encuentro en Santos.

Dios es tan Misericordioso, que en las fechas de triste recordacion me concede la gracia de
rever a mis hijos. Hoy hace dos afios y medio que ellos partieron para la vida espiritual.
Dicen que el tiempo se encarga de suavizar el sufrimiento. Conmigo no pasa eso. Tal vez
porque desde el primer dia enfrenté el problema de frente, con raciocinio claro, como alguien
que ya sabia lo que iba a pasar.

No es que lo supiese con seguridad, pero en el momento en que supe de la partida de ellos,
algo dentro de mi hizome comprender que en vez de desesperar, yo debia de agradecer a Dios
por aquel dolor. Senti que era necesario aquel sufrimiento, que estabamos saldando una
enorme deuda, de otras encarnaciones.

Agradeci a Dios la oportunidad que me concedia y la gracia de haber tenido dos espiritus tan
elevados como hijos. Comprendi que los hijos, como todo en la Tierra, son préstamos del
Padre Celestial.

Agradeci también el auxilio que recibi para ser buena depositaria de ese bien, pues hice por
mis hijos todo lo que me fue posible. Me dediqué a ellos de cuerpo y alma.
Toda esa comprension no me libr6 del sufrimiento.

Apenas logré que sufriese con resignacion. Y hasta hoy mi manera de pensar no mudoé y mi
modo de sufrir tampoco. Por eso creo que no siempre el tiempo alivia el sufrimiento. Ocurre
que en las fechas que mas sufro, Dios me concede la gracia de volver a ver, por lo menos, a
uno de mis hijos. Asi, esta madrugada me desprendi y fui a Sao Paulo. Sabia que iba hasta
nuestra casa a fin de encontrarme con Drausio.

Comenzaba a impacientarme con su demora, cuando desde mi cuarto escuché barullo en la
television que se encontraba en la planta térrea. Pensé: «Drausio llegd». Sali corriendo a su
encuentro. En la escalera me encontré con mi hijo que subia.

iEl estaba elegantisimo! Vestido de azul brillante. Con un traje de un color que nunca
poseyera. Me acordé del «Bonos horay, citado en el libro de André Luiz, psicografiado por
Chico Xavier y titulado La vida en el mundo espiritual.

Cuando observé el rostro de mi hijo, quedé desolada. jEl estaba muy triste! Nunca le habia
visto asi. En la Tierra inundaba de alegria a todos que de ¢l se acercaban. Cuando percibia
que alguien estaba contrariado, siempre tenia una palabra acertada que decir, consiguiendo
transmitir paz y alegria al ambiente.

Viéndole ahora tan triste, qued¢ afligida y le pregunté:
«;,Qué es lo que te pasa, hijo? ;Por qué esa tristeza?». El me respondi6, intentando sonreir sin
conseguirlo: «No me pasa nada, mamay.

Me senti tan nerviosa que volvi al cuerpo. Imploré al Padre Celestial para que me diese
fuerzas para ayudarle. S¢é que ¢l es un espiritu mucho mas elevado que yo, pero confiando en



Dios y en mi gran amor materno, esperaba poder cooperar. Pedi el amparo de Jesus, de los
Amigos de la Vida Mayor, de todos los Bienhechores Espirituales que nos han ayudado tanto
en esta gran prueba.

Tras orar por mucho tiempo me desprendi nuevamente. Esta vez fui a parar en una sala. Alli
encontré a Drausio, a Didgenes y al padre de ellos. Al correr para ellos, con la intencion de
abrazarles, una sombra se interpuso entre nosotros. Era como la figura de un hombre
encapuchado en un saco negro, cuyos brazos extendidos procuraban impedirme que me
aproximase de los tres. Intrigada pregunté a Drausio: «;Qué es esto, hijo mio? ;Qué significa
este hombre?».

Drausio respondio: «Es un infeliz. Embustero desde cuando vivi en Nazaret». Pienso que €l
aludio al tiempo de Cristo.

Mi hijo continué diciendo: «El no tiene fe en Dios. No se preocupe, mama. El infeliz no tiene
fuerzas para perjudicarme». Yo respondi: «Hablaré con él».

Entonces, sucedi6 algo extraordinario: Mis hijos con las manos juntas oraban con los ojos
fijos en mi. Comencé a esclarecer el Espiritu. Le hablaba sobre la fe de un modo
sorprendente, como nunca consegui hablar en las charlas que tengo realizadas sobre el
asunto.

Me sentia envuelta por un gran esclarecimiento que percibi venia de fuera de mi. De alguien
que estaba a mi lado. Las palabras que pronuncié jamas sabré repetirlas. Prueba evidente de
que no eran mias. A cierta altura de la doctrinacion, cayé el capuz que envolvia al obsesor.

Sus brillantes ojos estaban humedecidos. Yo continuaba a hablarle, cada vez con mas fe y
mas conviccion. Su semblante se fue transformando y me di cuenta que €l estaba conmovido,
pasando de furioso a arrepentido. Dos lagrimas rodaron de sus ojos, mientras bajaba la
cabeza. Cayo de rodillas y exclamo: «jDios mio!».

Volvi al cuerpo de nuevo. Comprendi que era un obsesor mas que mi esposo habia atraido.
Pues hay veces que ¢l parece estar conformado con la pérdida de los hijos, pero hay otras
ocasiones en que se rebela. Su espiritu no estaba preparado para este gran dolor. Aun asi,
agradezco a Dios por él haber soportado, plenamente licido, tan enorme sufrimiento.

S¢é que mis hijos sufren por no haber conseguido hacer que el padre acepte la prueba con
resignacion. Tal vez sea ése el mayor sufrimiento de mi Drausio. Por eso, se presento tan
triste ante mi.

Que Dios de fuerzas a vosotros, hijos mios, para poder ayudar no so6lo a vuestro padre, sino a
todos los que carecen de auxilio.

Confiemos y esperemos. La evolucion es lenta. jVuestro padre esta bien encaminado, gracias
a Dios!



UN TRABAJO DIFERENTE
8 de enero de 1969.

No siempre los suefios son producto del cerebro, como dicen los psiquiatras. Muchos exigen
que sus pacientes les cuenten todos los suefos para descubrir, por intermedio de ellos, las
frustraciones que llevan a la criatura al desequilibrio organico.

A pesar de la buena intencion de los psiquiatras en ayudar a sus clientes, sabemos nosotros
que algunos suefios son verdaderos trabajos meditimnicos.

Reencontramos realmente los espiritus y con ellos conversamos. Principalmente, los que nos
preceden en el pasaje.

A veces tenemos suefios que son llamados de premognicion. Esto es, aviso de lo que vendra a
acontecer. Conmigo se dio eso.

Cuatro o cinco dias antes de que mis hijos partiesen sofié con Didgenes. El habia sufrido un
desastre y estaba extendido en medio de la calle.

Como siempre sucede en esos casos, hubo una gran aglomeracion de curiosos.

Policias formaron un cordén, impidiendo a las personas que se aproximasen. Corriendo
desesperada me abri paso entre la multitud gritando: «jDéjenme pasar!;Yo soy su madre!».

Al aproximarme de los policias, ! ellos me dijeron: «jNi la sefiora puede acercarse!». De
repente alguien, como si fuese volando, pasé por encima de la gente y se arrojo sobre
Diodgenes. Mir6 hacia mi desesperado!

Era Ademarcito que desencarnd con ellos. Llegué a contarles ese suefio y cuando yo
preguntaba: «;Adivinen quién se tiraba encima de Didgenes?». Ellos respondian bromeando:
«;,Quién habia de ser? Solo puede ser el Misionero».

Era asi que llamaban a Ademarcito, por ser un muchacho muy bueno y considerado. El ya
esta trabajando mediimnicamente en el grupo a que pertenecia, conforme Drausio prometio
que ocurriria cuando envid el primer mensaje, por intermedio de Francisco Candido Xavier.
Ademas se comunica a través de la mediumnidad de su propia madre.

Ese suefio, naturalmente, era la preparacion por la que venia pasando mi espiritu para
soportar el choque. Realmente fui conocedora primeramente del pasaje de Didgenes.

De Drausio me dijeron que estaba herido en un hospital, pero que no sabian en cual se
encontraba. De todas maneras, luego después, quedé sabiendo, espiritualmente, que Drausio
también habia desencarnado.

( Como podia ser ese suefio producto de mi cerebro? Jamas supuse que vendria a suftir eso en
la Tierra. Debia saber antes de haberme encarnado. Estaba posiblemente, en mi cerebro
espiritual. Si asi fuese, entonces, solamente la ley de la reencarnacion podria probar.



Cuanto mas los pseudo-parapsicologos y psiquiatras combaten el Espiritismo, mas acaban
probandolo.

Hoy estuve en suefios con Drausio, en un verdadero trabajo espiritual. Se dio asi: Como yo
no me habia echado la siesta después de almorzar, me sentia cansada.

Procuré reposar un poco antes de cenar. A pesar de no dormir fuera del horario acostumbra-
do, dormité profundamente.

Sofi¢ que estaba en una sala, comodamente sentada, conversando con Drausio. Hablabamos
sobre las oposiciones de Ingenieria.

Drausio me decia: «Mama, el nimero de estudiantes aumenta cada dia mas. Si yo tuviese que
estudiar ahora, iria a encontrar mucha dificultad con la escasez de librosy.

Yo, que hasta ahi creia que €l estaba atin encarnado, respondi: «Drausio, los libros tuyos se
hallan guardados todos. ;Por qué no los vendes y das el importe de la recaudacion a los
pobres? Seria una buena manera de hacer caridad».

El me miraba fijamente, sin responder, como esperando algo de mi. De repente exclamé
asustada: «jPero, si ti no puedes hacer eso mas, hijo mio!».

Lo que yo realmente quise decir es que ¢l no podia, porque estaba recordando en aquel
momento que habia desencarnado.

Algo asi como un fuerte dolor alcanz6 mi pecho. El siempre mirandome fijamente, respondio
con ternura, como si hubiese obtenido una gran victoria: «Tengamos fe y paciencia,
madrecita queriday.

He, inexplicablemente desaparecid ante mis ojos atonitos. Cai de rodillas y comencé a cantar
al Divino Maestro:

Maestro... Maestro...
Amparad nuestras almas!
Maestro... Maestro...
Aliviad nuestro dolor!
Maestro... Maestro...
Dadnos la calma!
Maestro... Maestro...
Cubrenos con tu amor!

Y con lagrimas escurriendo por mis mejillas, continué:

Jesus, Maestro Divino!

Que sois jTodo poder y Bondad!
Conociste desde nifio

Del mundo la gran maldad!

Amor... amor fue lo que distes
A cambio de la sin razon.



Cubriste al desnudo con las vestes
De Vuestro innegable corazon!

Nuestro Amigo Querido!
Dadnos fuerza de rescatar
Deudas de tiempo ido
Para nunca mas errar!

Desperté, mis ojos estaban mojados. Yo lloraba, motivada por el exceso de fe. La primera
cosa que hice, fue anotar los versos que estaban nitidos en mi cerebro.

Comprendi que, aunque hubiese sofiado, fue un trabajo de mi Drausio, porque tltimamente
cuando suefio que estan vivos quedo muy triste.

Drausio, naturalmente que auxiliado por otros Mensajeros, hizo con qué en el suefio
recordase que ¢l ya habia partido. Asi desperté con la fe en el corazon.

Senti hasta mucha gratitud por la oportunidad que Dios me concedi6 de amarlo por encima de
todo, hasta de mis propios hijos.

ijLoado sea el Padre Celestial!



AMIGO LEAL

4 de marzo de 1969.

A pesar de todo el desprendimiento de Drausio en pedir a Dios para que «un joven amigo
leal», conforme €l expresa en el primer mensaje psicografiado por Francisco Candido Xavier,
lo sustituyese junto a su novia, dandola la felicidad que €l no pudo dar, eso atin no habia
ocurrido hasta que no fue editado Muerte es Vida.

Cristina, la novia de ¢l, sufria mucho. Cuando conocia algin muchacho, lo comparaba con
Drausio y se desinteresaba inmediatamente. Conocedora que soy, de que continuamos siendo
los mismos tras el pasaje, sé que mi hijo también sufre con la ausencia de ella. Por mas buena
voluntad que tenga, le es dificil sofocar en el corazon el gran amor que les unié durante siete
afios.

Anos repletos de esperanzas y suefios que estaban prontos a realizarse, pues ya estaban
buscando casa para construir su nido.

Preocupada con ese problema, comencé a irradiar oraciones en el sentido de ayudarles. Pedi
al Padre Celestial que diese fuerzas a mi hijo para olvidarse de Cristina como novia, como la
elegida de su corazon para la vida terrena y que la quisiese toda via mas, con el amor puro y
fraternal que nos ensefid el Cristo. El amor que no fenece, que libre de egoismo nos
acompaifia por todo y siempre, constituyendo la fuerza de las almas.

S¢ que Drausio jamas perjudicaria a su Cristina. Pero, como los sentimientos estan en el alma
y no en el cuerpo, es 16gico que para ¢l la lucha era grande. jAmar con completo desinterés y
aun ayudar al ser amado a encontrar otro amor!

Senti que precisaba vibrar con la intencion de darle coraje. Tal vez su propia Cristina, no
consiguiendo amarle con ese amor de Cristo, o recordando el pasado constantemente,
estuviese dificultando también el trabajo de su novio en favor de ella. Asi me puse en
fervorosa oracion por los dos.

Hoy, gracias a Dios, tuve una comunicacion con Drausio, que comenzo a traerme paz en ese
sentido. De madrugada, fui hasta la casa de Cristina. Alli vi reunida a toda la familia en
conjunto con mi adorado hijo.

El conversaba con todas las hermanas de su novia y a todas daba atencion. Procuraba
orientarlas en sus problemas. Ademas, segun me dijeron, ¢l era el angel de la paz en aquel

hogar.

Cuando surgia entre las jovenes cualquier malentendido, cosa muy comun entre hermanos, ¢l
rompia las barreras y la risa imperaba entre todos.

El parecia estar en ese trabajo cuando yo entré. Al verme, corrié a mi encuentro y
abrazandome, dijo asi:

«Mama, la vida contintia y mi mision aqui también. Soy el hermano de todas».



Percibi que Cristina se encontraba entre ellas recibiendo la misma atencion dispensada a sus
hermanas.

Era justamente lo que ¢l queria que yo apreciase. Comprendi todo. Viendo el esfuerzo de mi
hijo para considerar a sunovia como a la hermana querida que yo venia pidiendo hacia tanto
tiempo, no contuve el impulso de llorar. Para que no me viesen, corri para la calle saludando
con la mano a Cristina que me observaba.

Volvi al cuerpo. En vez de llorar, agradeci a Dios por la gracia recibida. Mi Drausio
consiguid transformar su sentimiento en apenas amor espiritual.

Gracias Os doy, joh, Padre Celestial!
OBSERVACION:

Dias después de esta comunicacion recibi la visita de Cristina, que vino a comunicarme que
habia conocido a un joven muy bueno. Duefio de una buena formacion moral y religiosa.

El trabajo de Drausio comienza a surtir efectos. Aguardemos los acontecimientos.



EL CURSO INTENSIVO
13 de abril de 1969.
Me encuentro en Lindoya.
Hoy estuve con Didgenes, pero no consegui hablarle.

El lector debe estar informado de que le vi descansando el 11 de noviembre, conforme narré
en las paginas anteriores. Después de eso apenas lo vi el dia 5 de enero, pero no le hablé.
Jamas pensé estar tanto tiempo sin comunicarme con el.

Pensaba que lo veria dias después de aquel en que le vi reposando y entonces podriamos
conversar. Los dias, las semanas y los meses se fueron pasando y yo sin noticias. Confieso
que, ademas de sentir afloranza, estaba afligida. Creyendo firmemente que no debemos pedir
para reencontrar a los seres queridos que partieron para la vida espiritual, a fin de no
perjudicarles, me olvidé de eso y llevada por el egoismo y por los recuerdos imploré a Jesus
que me ayudase a rever a mi hijo.

A pesar de toda mi fe, eso no ocurria. Habiendo estudiado un poco de parapsicologia, me
acogi para la nueva ciencia a fin de reverle. Infelizmente no consegui poner en practica las
lecciones de los parapsicologos.

Bien, ellos dicen que cuando vemos un espiritu es producto de nuestro cerebro. Nosotros lo
imaginamos y la imagen se forma. Por mas que yo pensase en Didgenes, no conseguia verle.
Fue entonces que me acordé de Carlos Imbassahy, que comenta ese fenomeno en su libro
Enigmas de la Parapsicologia.

dice €l: «Si la videncia es producto del cerebro, ;como explicarnos la aparicion de
asombracion a personas que no conocen siquiera la doctrina espirita y no desean ver? Ora,
son médiums videntes, es claroy.

Si nosotros, médiums, somos paranormales, como ellos dicen, y si los fenomenos espiritas
estan en el cerebro, yo debia reencontrar a mis hijos cuando quisiese, puesto que no salen de
mi pensamiento. Debia, por lo menos, salir de mi cuerpo cuando quisiese e ir al encuentro de
ellos. Sin embargo, eso solamente se da cuando Dios quiere, independientemente de mi
voluntad.

Esa lucha para ver a mi Didgenes, sin conseguirlo, me dio la certeza todavia mayor, de que la
videncia es un don, ciertamente, dado por Dios. El vidente es un hermano llamado al estudio
de la vida espiritual. Hay criaturas que reciben la bendicion de esa videncia, pero no quieren
aceptarla. Corren a los médicos psiquiatras en la esperanza de librarse del mal, como ellos
mismos consideran.

Es en la doctrina espirita donde acaban curandose. No es que el Espiritismo les retire ese don.
Muy por el contrario. Con el estudio y la practica de la doctrina, aprenden a controlarse y el
miedo es substituido por la paz, por la alegria. Comprenden el valor de la dadiva divina
recibida que les permite certificarse de la continuidad de la vida mas alla del timulo. Vuelven
a ver a sus seres queridos, otras veces hablan con aplomo sobre la entidad presente,
describiéndola con fidelidad, atn sin haberla conocido nunca. Se vuelven instrumentos de



gran valor para nuestro conocimiento de la vida espirita. S6lo entonces comprenden el valor
de su mediumnidad, repelida anteriormente. encuentros que vengo teniendo con mis hijos, no
son por la videncia. Son por el desprendimiento. Salgo del cuerpo y voy hasta ellos. Pero, ni
asi volvia a ver a Didgenes.

Cuando ya estaba conformada con la separacion pensando que tal vez no me fuese mas
permitido reencontrarlos, es ahi que le vuelvo a ver.

Me acosté y cuando agradecia a Dios las bendiciones recibidas durante el dia, e incluso por el
viaje a Lindoya, sali del cuerpo. Fui a parar a la puerta de una sala de aula. Las paredes, al
igual que las del cuarto de reposo que habia visto la iltima vez, también parecian de cristal.
De modo que, del lado de fuera, pude observar a los alumnos perfectamente alineados en sus
mesas y profundamente compenetrados en el estudio.

Me aproximé de la puerta. Nadie se volvid para ver quién era, tal era la atencién con que
estudiaban. Muy al contrario del comportamiento de los alumnos de la Tierra.

La profesora me vino a recibir. jCuando la vi, quedé deslumbrada!

Aparentando unos cuarenta afios, en su vestido gris azulado, del color de sus ojos, de porte
muy elegante y maneras angelicales, parecia deslizarse en vez de andar pesadamente como
nosotros. Conforme ella se aproximaba, rayos plateados y brillantes, irradiados de su cuerpo,
ibanse tornando cada vez mas visibles: Me incliné respetuosamente.

Ella me hablo: «;Qué es lo que usted desea, por favor?». Yo, después de rehacerme del
¢éxtasis, respondi: «Vine a ver a mi hijo».

Solamente entonces, Didgenes volvio la cabeza hacia mi lado y sonrié. La maestra respondio:
«Infelizmente €l no puede atenderla ahora. Esta haciendo un curso intensivo de espiritualidad
y va a tardar en salir de aqui. Es mejor que vuelva usted otro dia».

Agradeci haciendo una nueva reverencia y al volverme para regresar, me enfrenté con dos
sefioras que estaban conversando. Una de ellas decia: «Los hijos s6lo crean problemas en la
vida de los padres. Desde que tuve a mi chico acabd mi libertad. Ya no puedo divertirme
como antes. jEs una complicacion!». Pidiendo permiso, entré en la conversacion. Conté a
aquella sefora la prueba por la que estoy pasando. La expliqué que tal vez fuese el resultado
de la irresponsabilidad mia como madre en otras encarnaciones. Exalté el valor y mérito de la
maternidad. La dije de la felicidad que senti, en los venturosos afios en que me dediqué a mis
adorados hijos que tan temprano partieron para la vida espiritual. La hablé por mucho tiempo,
haciéndola comprender y compenetrarse del deber que tenia ante los hijos.

Después de terminar mi explanacion, ella me dice: «Usted, sefiora, me hizo comprender el
mérito de la maternidad. jDejaré de ser voluble!». Comprendi que se trataba de una hermana
encarnada y que yo fuera llamada para servirla de ejemplo, a fin de alertarla para que no
venga a suftir, en otra encarnacion, lo que yo estoy sufriendo ahora.



EL AGRADECIMIENTO
25 de abril de 1969.

Hoy, en el «Centro Hermana Blancay, situado en Lindoya, vivi momentos de gran emocion.
Eran veinte horas y treinta minutos cuando tuvo su inicio la sesion. Un ambiente muy simple,
con pocas personas, pero de dptima vibracion.

Todos profundamente concentrados comprendian la responsabilidad del momento. Se iba a
procesar el intercambio entre la Tierra y el Espacio, o sea, entre encarnados y desencarnados.
Me sentia envolver por fluidos maravillosos. Presentia la presencia de mis hijos. Después de
la apertura de los trabajos, dofia Angélica Banterle, presidente del Centro, recibi6 el espiritu
de mi Drausio.

Yo, que ya estaba sintiendo la presencia de €1, al oir sus palabras a través de la médium no
pude contener las lagrimas. El hablo maravillosamente para todas las madres alli presentes.
Después, con el carifio que le era habitual, se dirigié a mi en un transbordamiento de gratitud
por todo cuanto hice por ¢l en esta ultima encarnacion. Al eco de aquella voz amorosa y
emocionada, jtodos lloraron! Terminada la comunicacion, me dirigié unos versos como
ofrenda para el «Dia de las Madres». Infelizmente no fueron tomadas anotaciones.

Me sentia triste al regresar a Sao Paulo por no haberme traido escrito su maravillosa ofrenda,
a fin de ensefiarla a mis familiares, aunque yo lo traia impregnado en mi alma.

El dia 9 de mayo de 1969, cuando se hacia una manifestacion de simpatia a las madres, en la
«Casa Transitoria», de Sao Paulo, es que Drausio me homenajea nuevamente con sus versos.

Esta vez, gracias a Dios, fueron anotados. A pesar de su sencillez y tal vez de los errores,
puesto que €l nunca tuviera inclinacioén por la poesia, voy a transcribirlos al papel para
conocimiento del lector.

«A MI MADRE»

Madrecita querida!
Madre del corazon!
Fuiste todo en mi vida!
Como el rosal al botén!

Madrecita querida!

Madre del corazon!

Me diste en tu vientre acogida!
Cumpliendo la ley de la reencarnacion!

Madrecita querida!

Madre del corazon!

Me ensefiaste por los caminos de la vida,
Amor, piedad y comprension.



Madrecita querida!
Madre del corazon!
Pagué toda deuda,
Gracias a tu dedicacion.

Madrecita querida!

Madre del corazon!

Mi alma ya no esté herida.
Acepte mi devocion.

Del gran hogar de aquél
Diodgenes y yo enviamos,
Para la Tierra todo el bien.
A aquéllos a quien amamos.

DRAUSIO

OBSERVACION:

Lo mas notable en estos versos es la frase «Madre del corazon». Era asi como ¢l me llamaba
cuando estaba en la Tierra. Después de su pasaje ha dado muchas comunicaciones por
intermedio de diversos médiums y hasta por mi intermedio y siempre pronuncia la frase:
«Madre del corazony.

No es que yo precise de esa prueba para creer que era mi hijo quien hablaba, pero otras
personas que le conocieron y que han asistido a sus comunicaciones notaron eso.



DIOGENES AUXILIA
2 de mayo de 1969.

Aun me encuentro en Lindoya. Durante esta temporada aqui, fui agraciada con muchas
bendiciones divinas. Hoy fue Didgenes quien nos ha traido la certeza de la continuidad de la
vida. Asistiamos nuevamente a la sesion, mi esposo y yo, cuando dofia Angélica Banterle, la
presidente del «Centro espirita Hermana Blancay, recibio el espiritu de mi Didgenes. Esta vez
fue mi esposo quien llor. El me dice que habia sentido la presencia de nuestro hijo.

Diogenes hablo, por intermedio de la médium, de cosas intimas que tan solo ¢l sabia. Dijo,
por ejemplo, que el nerviosismo que a veces sentia cuando estaba en la Tierra era debido a su
don meditimnico. Veia espiritus y todavia no se sabia controlar. Dice aun que en esas
ocasiones, solamente le calmaban mis oraciones. Pura verdad. De vez en cuando, durante la
noche, venia a mi cuarto a pedirme que orase por ¢l. Entonces me decia: «Mama, vamos a mi
cuarto que ese hombre esta otra vez alli. El (el espiritu) anduvo por todo el cuarto haciendo
bullicio y ahora esta durmiendo en la cama de al lado. Lo peor, mama, es que los ronquidos
que da no me dejan dormir».

Yo me levantaba e iba a orar con Didgenes. Minutos después ¢l dormia tranquilamente,
gracias a Dios. Fue en una de esas ocasiones que la abuela Luisa, protectora de él, me
envolvio y pidié que le dejase asistir a la sesion espirita que haciamos en casa. Hasta alli, mi
hijo aun no me habia visto en trance. Aunque yo lo haya criado bajo la orientacion espirita,
no le encontraba aun con edad suficiente para comprender y seguir la doctrina. Considero el
Espiritismo, ademas de religion, una ciencia muy grande y creo que el cerebro infantil no
puede asimilarla. Pero desde ese dia en adelante Didgenes asistio a todas nuestras sesiones, 1o
que le debe haber valido mucho tras el pasaje al plano espiritual.

Todo eso Didgenes nos lo refiri6 a través de dofia Angélica Banterle. Fue una gran prueba
para su padre, que sabia perfectamente que la médium no estaba al par de lo ocurrido. Tras la
sesion, dofia Angélica me contd, como si se estuviese penitenciando, el gran auxilio que
venia recibiendo de Didgenes. Me contd que en el dia anterior, teniendo necesidad de socorro
espiritual pidiera a Drausio, pues desde que leyera el libro Pérdida de Seres Queridos se
apegara a ¢l y siempre consiguiera auxilio. Empero tuviese pedido ayuda a Drausio, quien se
la apareci6 fue Didgenes.

Por primera vez, entonces, pidio a mi pequefio diciéndole: «Didgenes, ya que fuiste ti el que
vino, ayadame, por favor. Preciso amparar este par de ancianos que han sido despojados de
su pequeio cuarto. Y no tengo medios para ayudarlesy.

Conforme me conto, para su gran sorpresa, horas después de la solicitacion, un corazéon
generoso amparaba a los viejecitos, por los cuales ella venia pidiendo hacia ya varios dias.
Quedo tan emocionada que se sinti6 en una gran falta por nunca haber tenido depositada su
confianza en Didgenes. Eso ella me lo explicaba como pidiéndome disculpas.

iQue Dios te bendiga, Diogenes!



DRAUSIO AMPARA A CRISTINA
4 de mayo de 1969.

Me preparaba para partir de Lindoya, con el corazon rebosante de gratitud hacia Dios, por las
manifestaciones espirituales recibidas, cuando fui llamada a presentarme al «Centro Espirita
Hermana Blanca. Corri para alli. Una nueva alegria me estaba reservada. Drausio se habia
comunicado por mediacion de un médium que yo no conocia. No llegué a tiempo de escuchar
la comunicacion. Oi apenas el relato.

Me dijeron que ¢l habia pedido para que yo llevase unos versos para Cristina y que eran el
resumen de su comunicacion. Hablo por mucho tiempo, pero como no habia ningtin familiar
alli presente, resumio sus palabras en un pequefio verso. Dice que estaba pidiendo a Jesus
para que Cristina encuentre el «joven amigo leal», que el prometid, en el primer mensaje que
envio a través de Francisco Candido Xavier.

Vea, lector, jque prueba extraordinaria!

Nadie alli sabia de mi lucha a favor de Drausio y Cristina, conforme narro en paginas
anteriores. Y tampoco que ella ya estaba comprometida. Yo no conocia siquiera el médium.
Dicen los incrédulos que esas comunicaciones no pasan de ser mas que telepatia. Que el

médium las recoge del cerebro de los parientes que asisten a la sesion.

Aqui la telepatia no intervino el ambiente era completamente extrafio. Ni aun mis amigos
estaban en el momento en que fue dada la comunicacion.

La mayor prueba me estaba esperando en Sao Paulo. Al regresar, recibi la visita de Cristina.
La conté lo de la comunicacion de Drausio, prometiendo ampararla. jElla qued6é maravillada!

Dice que realmente Drausio la protegio. Como conté, paginas atras, ella habia conocido un
muchacho de buena formacion moral y religiosa.

De la manera que me habl¢ al relatar el auxilio que recibiera, no conseguia gustar de ¢él.
Rompieron las relaciones.

Dias después el joven volvid. Comprendié que la amaba realmente. Cristina, con la familia
reunida, pidio la proteccion de Jesus. Pidio, si fuese permitido, que Drausio diese un golpe en
la lampara. Segun ella me contd, mientras oraban, oyeron la lampara golpeada, conforme
acontece en mi casa, cuando hablo con mis hijos.

Ella sinti6 que aquellos golpes eran la respuesta para que ella reanudase sus relaciones. Para
comprobar el auxilio, la envi6 todavia un pequefio verso por intermedio de un médium
completamente desconocido.

Vea lector, cuantas pruebas tenemos con la Doctrina Espirita.

Es lo bastante que se tenga «ojos para ver y oidos para oir».

iEste es el verso!



«Cristina:

Pido a Dios de Bondad

para darte Libertad

para que encuentres un joven
que te adore como yo lo hice

y que tenga fe, luz y caridad.
Desde aqui, el Hogar del Infinito
Te envio recuerdos y mucha paz.
Y hasta la Eternidad...

DRAUSIO
Se ve por este verso que Drausio se despedia de Cristina, hasta el reencuentro en la Eternidad.

El auxilio de €l se concret6. Cristina se cas6 con el muchacho con quien mi hijo confirmé que
deberia reanudar el noviazgo, dando un golpe en la lampara, atendiendo el ruego de ella.



VINIERON MATERIALIZADOS
11 de mayo de 1969.
Me encuentro en Santos.
Hoy es el dia dedicado a las madres.

Confieso que los dos primeros afios, en que pasé ese dia sin mis hijos, sufri mucho. Hoy, sin
embargo, estoy tranquila. Y es que recibi una gran felicidad. Ellos me vinieron a visitar. jFue
maravilloso! jPor primera vez los vi materializados en pleno dia!

Aqui, recogida en mi apartamento, lejos de parientes y amigos, no escuché ninguna alusion a
la fecha de hoy. Hasta me habia olvidado que era el dia de las madres. Tal vez la
autosugestion consciente que hiciera sobre mi misma, dias antes, me hiciese olvidar la fecha.

Procuré imbuir en mi cerebro que ese dia no es tan importante como se quiere hacer ver. El
fue creado por las hombres y no por Dios. Recordé que esa festividad fue creada por una
americana que habiendo perdido a su madre, decidi6 en el afio siguiente a la muerte de ella,
rendir un homenaje a todas las madres del mundo.

Reunid a sus amigas el segundo domingo de mayo. Las que tenian aun a su madre viva, traian
una flor encarnada en la solapa del vestido y las que no las tenian mas en este mundo
portaban una flor blanca.

Este hecho repercutio por casi toda América. Al afio siguiente todos homenajeaban ya a su
madre, fuese ella viva o muerta. Y la costumbre generalizada en América, se extendié por
todo el mundo. Como podemos ver es ofrenda maravillosa, pero creada por los hombres.

Combatiendo mi sufrimiento, pensé también que no todas las mujeres del mundo tuvieron la
felicidad de ser madres. Al paso que yo ya tuviera todas esas alegrias. Seria muy injusta
reclamando ahora. Ya fui demasiado feliz.

Entonces me acordé de cuando Drausio era pequeiiito y colocaba en el tocadiscos aquel disco
dedicado a las madres, cantado por Joao Dias y Angela Maria. Fue para mi una agradable
sorpresa el despertar por la mafiana con la musica, teniendo a mi lado a Drausio que lloraba
emocionado.

Besandome me decia: «jFelicidades mama! jDios te bendiga!».

ijImagine, amigo lector, un nifio bendiciendo a su madre! Me siento muy agradecida a Dios
por las alegrias que ya me proporcion6 con el carifio de mis hijos. Francamente, me
encontraba con el pensamiento completamente desligado de esa festividad. Eso si, estaba
profundamente preocupada con un problema grave de salud. Me eché de lado en la cama para
descansar mejor.

Aunque mi preocupacion era grande en el momento, hice una oracion de agradecimiento a
Dios por todas las bendiciones que vengo recibiendo. Después pedi al Hermano de la Vida
Mayor, encargado de guiarme, que no me dejase resbalar por la senda de la vida, que me



orientase en la ruta a seguir, teniendo siempre en cuenta mi evolucion espiritual, aun que para
€s0, yo tuviese que sufrir mucho mas.

Estaba completamente despierta, aunque en profunda concentracion. Senti unos fuertes
fluidos en la cabeza y sin que yo lo esperase, Drausio surgio de atras de mi materializado.
Esto se dio por primera vez.

Me beso en el rostro y hablo: «Su bendicion, mama. ;Como esta? Yo no podia dejar de venir
hoy». Cuando tenté incorporarme para verle mejor sin conseguirlo, Didgenes surgi6 al otro
lado de la cama, también materializado y habld: «;Su bendicion, mamal!».

La emocion me paralizo. jQuedé extatica! jPetrificada...! Intenté hablar, pero no lo consegui.
Fue como cuando vi a la abuela Luisa el dia del nacimiento de Didgenes y que ya narré en
Pérdida de Seres Queridos.

Oré mentalmente: «jOh Jesus, Maestro Divino! jDéjame hablar con mis hijos! jDame fuerzas
para que yo no pierda esta gran oportunidad!» Pensaba preguntarles qué tal iban en la vida
espiritual. Y con uno a cada lado de mi lecho, mirandome sonrientes, comencé a decirles:
«jHijos de mi alma! Agradezcamos a Dios por esta maravillosa oportunidad. Necesitamos
tener mucha fe, confianza y paciencia para aprovechar al maximo esta prueba a la que hemos
sido llamados a soportar. Es la mayor ocasion que se nos ha ofrecido para realizar nuestra
elevacion espiritual. La victoria esta proxima. Depende de nuestra buena voluntady.

Como puede ver, lector amigo, hablé lo que no esperaba y jamas habia pensado decir. Dije
todo sin moverme, como si fuese una estatua. En aquel momento mi esposo entr6d
impetuosamente en el cuarto y con el susto me desligué de ellos. Posiblemente fuese ya el
momento de terminar la comunicacion.

Me quedé entristecida y le dije: «En este momento cortaste, con tu entrada, la conversacion
que estaba teniendo con nuestros hijos. jEllos estaban materializados!». El no me dijo nada.
Me dio la impresion de haber dudado de lo que le decia. Observe lector, lo infeliz que es é€l.
Después de tantas pruebas todavia lucha con la duda.

iComo habran tenido que sufrir nuestros hijos! Ellos todavia estaban presentes, a pesar de yo,
no verlos mas. Pero la Tierra alin esta repleta de incrédulos. Es por eso mismo que nos dice
Cristo: «El mayor ciego es el que no quiere ver. Y el mayor sordo es el que no quiere oir».
Hay personas que ni palpando las cosas espirituales, llegan a comprender.

Otros, alin sin nada ver, creen firmemente en la espiritualidad. Entonces, ;debemos
despreciar a los incrédulos? No. Son dignos de piedad. Demuestran poca evolucion. No
tienen propiamente la culpa. Son espiritus que tuvieron pocas encarnaciones o que no
aprovecharon las oportunidades recibidas.

iQue Dios se apiade de ellos! jDel fondo de mi corazén agradezco al Padre Celestial el gran
regalo que recibi en el dia de las madres!



EL CALZADO NUEVO
12 de mayo de 1969.

Habiendo sido cortada la comunicacion con mis hijos, Didgenes, hoy, volvio nuevamente.
Fue por la tarde. Me encontraba entre el suefio y la vigilia cuando se aparecié mi hijo. Todo
contento y sonriéndome me dijo: «Mama, como no pude hablarle ayer, volvi. Quiero que me
oriente. Me gustaria adquirir un calzado nuevo. ;Cémo debo hacer?».

Me acordé de cuando vi a Drausio en la escalera de casa, con un traje maravilloso cuyo color
¢l nunca poseyera y le respondi: «Hijo mio, es tan facil. ; Ta ves la elegancia de Drausio? El
tiene "Bonos-hora" conseguidos con su esfuerzo y trabajo. Haz ti lo mismo, hijito. Trabaja
mucho. Ayuda a los que estan mas necesitados que tu. Solo asi conseguiras todo lo que
desees».

El me abrazé con una ancha sonrisa y hablo: «Mama, justed es formidable!». Sélo entonces
es que desperté completamente. Para aquellos que no conocen profundamente el espiritismo,
esto parecera una paradoja. jUn espiritu precisando de calzado! Naturalmente no se trata aqui
de un zapato terreno, grosero, material, con suela y todo. Es algo espiritual que ademas de
abrigar, permite al espiritu presentarse a nosotros como era en la Tierra.

Sabemos que cuando desencarnamos perdemos apenas el cuerpo material y nos constituimos
desde entonces de periespiritu y alma. El periespiritu es el que conserva la forma carnal que
teniamos en la Tierra.

Luego, al desprenderse del cuerpo, si el ser no tenia grandes conocimientos, si no obtuvo
merecimientos o si al desencarnar de repente, como de accidente por ejemplo, él se siente
materializado. Se palpa y siente su propio cuerpo. No cree que haya desencarnado.

Entonces, si existe un cuerpo, empero mas fluidico, es natural que también ese cuerpo sienta
necesidades semejantes al del cuerpo material. El espiritu, cuando esta ya purificado
completamente, pierde el periespiritu.

Entonces ahi también disminuyen sus necesidades. Pero, para que lleguemos a ese punto,
tendremos todavia que pasar por muchas reencarnaciones. Después que desperté, tras la
charla con Didgenes, vi en uno de los rincones de mi cuarto a Ademarcito. El me ensefié un
papel, pero no consegui leer. Solo vi destacada la palabra «Papa».

Ademarcito estaba preocupado. Tuve la impresion de que ¢l me queria avisar de algo que iba
a ocurrir. Durante bastante tiempo estuve orando por Ademarcito y Didgenes.

OBSERVACION:

Llegando a Sao Paulo, tomé conocimiento de que el padre de Ademarcito estaba viviendo un
grave problema. Una prueba mas de estas comunicaciones.



CON LOS COMPANEROS
16 de mayo de 1969.

Me siento profundamente agradecida al Sefor de los Mundos. Nunca tuve tantas
comunicaciones con mis hijos como durante este mes.

Tal vez Dios esté atendiendo los ruegos de mis cofrades y hermanos que sé que oran mucho
por mi, principalmente cuando se conmemora «El dia de las madres».

iQue Dios les pague a todos!
Hoy vi a Drausio. Me encuentro en Santos.

Por la noche, enseguida que me acosté, me desprendi y fui a parar a mi residencia de Sao
Paulo.

Escuché la voz de Drausio en el portalon.

Deduci que mi hijo estaba intentando orientar a alguien. Para escuchar mejor me asomé a la
ventana.

Observé que Drausio estaba muy elegante en su traje azul brillante. Zapatos limpisimos y
cabellos muy bien peinados.

Con ¢l se encontraban dos hermanos mas. Uno tan bello y elegante como mi hijo.

El otro... jOh, qué desolado! Triste, abatido, con la cabellera en desalifio, parecia sufrir
bastante.

Drausio intentaba animarle, diciéndole: Aqui era donde yo vivia. Si no fuese por la fe y la
buena voluntad para trabajar, no me habria recuperado todavia.

Solo trabajando y ayudando, es que nos rehacemos. Y por hablar de eso, vdmonos que ya es
la hora de irnos.

Mir6 para la ventana, me saludd con la mano y se alejo con sus dos compaifieros. Comprendi
que iban a ayudar a alguien.

Que el espiritu desolado debia haber desencarnado hacia poco tiempo.

Que estaba aprendiendo a ayudar y a servir con Drausio y su compaiiero, para rehacerse mas
deprisa.

iQue Dios te bendiga, Drausio!



LA OPERA
31 de mayo de 1969.

Para encerrar las valiosas comunicaciones que tuve con mis hijos durante este mes, vivi hoy
en el espacio, inolvidables momentos.

No encuentro palabras para iniciar mi narracion.

iComo es pequeiio el vocabulario humano ante la grandiosidad de los fendmenos espiritas!
Intentaré esbozar, en la pequefiez de mi lenguaje, los minutos de éxtasis por los que pasé:
Eran las seis de la tarde. Me eché para descansar un poco. Subitamente me desprendi y fui a
situarme ante una puerta muy ancha, de forma oval, toda ella labrada en dibujos. Por encima
de la puerta, con letras brillantes, estaba escrito: «Sala de musica».

En el dintel de la puerta, pareciendo aguardar mi presencia, estaba mi hijo Drausio. Al verme,
feliz como aquel que consigue una victoria, me agarr6 de la mano diciéndome: «jEntre,
mama! jVenga a ver qué belleza!».

Entramos. Era un saldén enorme.

Las paredes, entalladas en dibujos varios, en el mismo estilo de la puerta de entrada,
presentaban aqui y alli sobresaliendo de los entallados, coloridos grabados de seres humanos,
tan expresivos que parecian vivos.

Mas tarde verifiqué que se trataba de imagenes de compositores en el mundo espiritual, entre
los que pude reconocer algunos.

Colocados con arte, se veian instrumentos musicales. Solamente reconoci, o pens¢ haber
reconocido, el piano de cola, el arpa y un magnifico violin.

Embobada con tanta belleza y envuelta en fluidos profundamente benéficos que me parecian
ser irradiados de las propias paredes, senti un bienestar inconmensurable.

No encontraba palabras que decir a Drausio. Y €l percibiendo mi éxtasis me condujo con
cariio hacia una butaca y me hizo sentar en ella, pareciéndome tan blanda y tan suave que me
daba la impresion de estar flotando sobre un lecho de plumas.

Coloco en mi regazo un album de unos ochenta centimetros. También el 4lbum era de una
belleza singular. La cubierta, huyendo a un determinado color, era como si fuese construida
de un arco-iris. Escrito en altorrelieve, con letras doradas, pude leer: «La opera».

Drausio, estimulandome, dice: «Abre, mama, mira como estoy viviendo en un mundo mucho
mas adelantado que la Tierra».

Yo que hasta aquel momento no osara abrirlo, juzgdndome indigna de tanto merecimiento,
resolvi atenderlo.



Justamente al volver la cubierta, estaba la fotografia de Mozart, justamente el compositor que
mi hijo dibujé cuando contaba diez afios de edad y estaba en el curso de admision al
bachiller. Eso el lector lo encontrara en Pérdida de Seres Queridos.

Cuando Drausio estaba en la Tierra, mama me decia siempre que veia a Mozart a su lado.
Realmente, desde esa tierna edad gustaba de la musica. Al escuchar una orquesta por la radio,
distinguia perfectamente el violin de los otros instrumentos. A los diez afios toco el violin en
publico, en la fiesta de fin de curso primario.

Mientras yo observaba el retrato de Mozart, coloreado en colores naturales del ser humano y
que parecia realmente vivo, noté que los primeros acordes de una sinfonia se hicieron oir.

Volviendo la pagina, di con una pareja en trajes de novios, saliendo de un templo. Parecian
vivos. Todas las imagenes que yo veia, parecian tener vida. No eran muertas como las
fotografias terrenas.

Percibi que la 6pera comenzara. No contuve la curiosidad y pregunté a mi hijo: «;De donde
viene esa masica maravillosa?». El me respondio: «Del mismo album. A medida que las
fotografias aparecen, la 0pera acompania la historia de la vida de la pareja en comtn. Mira
como ensea el real valor de los sentimientos».

Continué a hojearlo. La pareja aparecio en una casita de aspecto sencillo. Sentados a la mesa,
tomaban una refeccion, servidos por una sirviente que era rudamente tratada por ellos.

Seguidamente la criada se alimentaba, pero no con los apetitosos alimentos que se veian en la
mesa. Se notaba por la expresion de su rostro que sufria mucho.

Yo comprendia toda la historia sélo por la expresion de los personajes y por la musica que
acompafiaba a sus movimientos, tornandoles todavia mas vivos. Era lo mismo que un film.

En la pagina siguiente aparecieron con una parejita de hijos que eran semejantes a dos
querubines. Dos angeles celestiales, tal era la belleza de las criaturitas. Rubias, de ojos vivos
y brillantes, con los cabellos cayendo por la frente en forma de anillos. Se percibia que no
eran felices.

Los padres, impacientes las consideraban dos cargas pesadas a soportar. Las trataban a gritos
y las sacudian.

Cuando apercibian el error, aparecian entrando en el templo donde se casaron y de alli salian
con las fisonomia tranquila. No sé lo que hacian alli, pero tuve la impresion de que se
juzgaban perdonados por las faltas cometidas por la sencilla razén de visitar ese lugar de
oracion, el cual no pude precisar a que doctrina pertenecia.

Después de estas paginas que mostraban la infancia de los nifios, vinieron otras en las que se
veia a la pareja en la vida social.

La mujer frivola, jugando a las cartas y bebiendo como si fuese un hombre, olvidando
completamente sus deberes conyugales.

Cuando la conciencia la acusaba, iba nuevamente a visitar al templo.



El caballero, profundamente interesado en ganar dinero, no media las consecuencias para
alcanzar su objetivo. Hacia trapacerias tan bien hilvanadas que pasaba por ser un hombre
honrado.

El deber de la familia, para ¢l, quedaba reducido apenas a la condiciéon monetaria. Olvidé a la
esposa, a los hijos y a todo lo demas. So6lo reparaba en la posicion social.

Cuando los engafios eran muchos y la conciencia lo acusaba, alli iba, también, a visitar el
templo y salia con la fisonomia serena. Eso le aumentaba el prestigio. Ante la sociedad era un
hombre de fe. Solo que la fe, tanto de €l como de la esposa, era apenas aparente, exterior mis-
mo. Nada hacian para mejorar. Después la familia apareci6 en una vivienda lujosa, sélo que
estaba lejos de merecer el nombre de hogar.

Era una agrupacion de personas, viviendo en la misma casa. Ya no tomaban las refecciones
en conjunto y raramente se encontraban.

Los hijos, crecidos, tomaron cada cual su rumbo. El muchacho vivia en la orgia, cargado de
vicios, y la jovencita daba vergilienza ver su comportamiento.

Los padres, ajenos a todo, s6lo miraban su interés. Ella la diversion, ¢l ganar dinero a
cualquier precio.

Toda esta historia era presentada en el album siempre con las imagenes mucho mas
expresivas, acompafiadas por la musica, de modo que se percibia perfectamente los
sentimientos de las personas.

Por ejemplo, en la hora del juego, del vicio, los acordes eran fuertes, perturbadores de verdad.
En los momentos de arrepentimiento o de la salida del templo, se volvian melodiosos, suaves.

Asi vivieron hasta la vejez. Llegando el momento de partir para la vida espiritual, se percibia
que estaban tranquilos. Encaraban la muerte sin gran desesperacion. Como quien estuviese
seguro de haber cumplido su deber en la Tierra, s6lo por haber cumplido con las obligaciones
religiosas frente a la sociedad.

Naturalmente acreditaban irian para un lugar de paz. Sin embargo, aparecieron al final del
album con la fisonomia trastornada por un gran sufrimiento, engrudados en un barrizal de
tonalidad oscura que juzgué fuese el Umbral, tantas veces citado en los libros espiritas.

Quedaron presos a sus propios vicios. Cuanto tiempo permanecieron alli, es cosa que no pude
saber. Al volver al cuerpo, sentiame como si estuviese en el aire. Con una sensacion que
jamas senti.

OBSERVACION:

Sabemos que todas las religiones que se fundamentan en Dios son buenas, pero que mucho
mas que la practica exterior, debemos procurar nuestra mejora intima para no ser iguales a los
fariseos citados por Jesus, que solo se sabian lavar por fuera. Para tener la seguridad de que
estamos en el camino cierto, es preciso que aprendamos a «amar a Dios sobre todas las cosas
y al projimo como a nosotros mismosy, tomando por guia el lema de Cristo «Fuera de la
Caridad no hay salvaciony, en el cual es basada la doctrina espirita, codificada por Allan
Kardec.



DIFICULTAD DE TRABAJO
5 de junio de 1969.
Hoy sofié con Diogenes.

Tengo la certeza de que fue un trabajo meditmnico, pues al despertar me acordé del suefio
minuciosamente. Me parecié haber vivido, la escena.

Vi a mi adorado hijo andando en una planicie verde con pasos acelerados. El no me vio.

Siguiendo sus pasos, iba un grupo de jovencitas, guiadas por un espiritu de horripilante
apariencia.

Ese hermano infeliz incitabalas a golpear a mi Didgenes. Ordenaba que ellas acelerasen el
paso con el fin de alcanzarle.

Noté que no querian obedecerle. Que vacilaban en practicar el mal. De repente, se destaco
entre ellas una de aspecto asustador, tan fea cuanto el que me parecio el jefe.

Era una mujer grande, grotesca, de apariencia horrible. Se asemejaba a un hombre. Ella dice:
«Yo voy a cogerle. Le daré una lecciony. Acelerd el paso.

Me puse en oracion. Pedi a Jesus, con toda mi fe, que defendiese a mi hijo, que enviase un
Mensajero Divino para socorrerle, pues notaba que no me era dado a mi hacerlo.

Cuando la moza estaba casi a alcanzarle, es que viene a su encuentro una Mensajera. Parecia
un Angel Celeste, jtal la expresion de su rostro maravilloso! Era joven todavia, de rasgos
muy bien definidos, porte elegante y andar agil.

Sonriendo con bondad llamo6: «Didgenes». El corrid a su encuentro.

Me parecid ver, por la alegria que irradiaba de su semblante, que habia encontrado alguien
muy amigo.

Recostaranse a una enorme piedra y pusiéronse a conversar animadamente. La mujer que lo
seguia quedo sorprendida, mientras que las otras se reian estrepitosamente de ella.

Percibi que la infeliz (espiritu todavia atrasado) no tenia fuerzas para llegar hasta Diogenes.
Se volvio para el grupo que la observaba y hablo:

«Yo espero. No tengo prisa. Cuando ¢l se quede solo yo actuaréy.

Desperté.

El lector, bien puede imaginar cual era mi preocupacion. No habia atendido bien el suefio.
Tuve la impresion de que algo estaba equivocado con mi hijo.

Llegué a pensar hasta que €l hubiese hecho alguna travesura.



Como siempre, comencé a irradiar oraciones.Pedi al Padre Celestial que diese fuerzas a
Diogenes para amarlo por encima de todo. Que encontrando placer en ayudar al prdjimo,
pudiese elevarse cada vez mas. Pedi todavia que los Amigos de la Vida Mayor le guiasen
sustituyéndome junto a €l.

Asi, tres dias después de este suefio, escuché la voz de Didgenes.

Fue por la mafiana. Enseguida que desperté, comencé a orar por mi hijo, siempre en el
sentido de ayudarle. Repentinamente of su voz.

Era como si ¢l estuviese muy lejos, hablandome por teléfono. Entonces, fue que me dijo:
«jNo se preocupe, mama! Yo oro también por los otros hermanos, aquello que usted vio fue
un trabajo. Puede quedar descansada, que ya se auxiliary.

iOh Sefior! ;Como podré, siendo un simple mortal, agradecerte por tan gran bendicion
recibida? jSiento el corazoén en paz!

iVea, lector, qué maravilla!

Nuestros muertos continian completamente vivos. Es como si viviesen en otra tierra. Como
si estuviesen en otro Continente, por ejemplo.

Fue esta la impresion que tuve al escuchar a mi hijo. Y nosotros aqui quedamos llorandoles
como si hubiesen desaparecido para siempre.

iCOomo nos hacemos una idea equivocada de la muerte! Es por eso que el espirita la llama
sencillamente de pasaje.

Ya Allan Kardec nos escribio, en su libro El Cielo y el Infierno: «El temor de la muerte
disminuye en la medida que tenemos la certeza de la continuacion de la viday.

Aun nos dice Allan Kardec que debemos ese temor a los cuadros esbozados por las diferentes
religiones y que el espiritismo viene a quitarnos ese temor, gracias a las comunicaciones que
tenemos con los espiritus que nos hablan de su vida en el espacio.

Pura verdad.

Aqui estoy yo, dia a dia, creyendo cada vez mas en que la vida continua, con los contactos
que tengo con mis hijos.

Después de haber escuchado la voz de Didgenes, me acordé de haber leido en los libros
espiritas, algo sobre la dificultad que a veces tienen los Mensajeros cuando van a practicar la
Caridad. Son casi siempre asediados por los espiritus infelices. Recordé la lectura de
Libertacion, obra psicografiada por Francisco Candido Xavier, de la autoria de André Luiz.

Otro libro que me vino a la memoria, fue Volvi, del espiritu del hermano Jacobo y también
psicografiado por nuestro querido Chico. Me acordé de que Jacobo, que tanto deseaba la luz
interior, solo la consiguid después de haber enfrentado, con amor y carifio, una turba de
espiritus embusteros.



Jacobo, cuando estaba en la Tierra, conoci6 a Francisco Candido Xavier, y tras su pasaje vino
en espiritu a contarle acerca de su lucha en el Espacio.

Acredité, por tanto, que Didgenes estuviese trabajando con la bella Mensajera.

Lo mas interesante que comprobé con este suefio fue lo relacionado sobre la belleza
espiritual.

Cuanto mas puro y elevado es el espiritu, mas hermoso ¢l es.

La belleza fisica desaparece con el cuerpo, permaneciendo en nosotros la belleza espiritual.
Esto podemos observarlo hasta aqui en la Tierra.

Cuantas personas hay que fisicamente no son guapas, pero tienen tanta bondad, tantos
sentimientos buenos, que consiguen irradiar simpatia y hasta una belleza extrafia que nos
atrae. No sabemos decir lo que encontramos bonito en ella.

Es la belleza espiritual que se exterioriza.

Por tanto, no hay mejor receta para conservar la belleza que la purificacion interior. El dia en
que el ser humano comprenda esto y principalmente las mujeres, la belleza se generalizara.



REVISANDO LOS CUADERNOS
10 de junio de 1969.

Estuve tanto tiempo separada de mi Didgenes y ahora Dios, como que a recompensarme, ha
permitido que nos encontremos a menudo.

Esta vez soii¢ que lo ayudaba en sus lecciones. Habia estado enfermo y poniamos los
cuadernos en dia.

Era asi que lo haciamos cuando se encontraban en la Tierra.

Siempre que enfermaban y quedaban privados de frecuentar las clases, yo iba a casa de algun
compafiero de clase a buscar las lecciones. Anotaba todo diariamente. Cuando recuperaban la
salud, antes de que volviesen para el Colegio, yo les ayudaba a poner los cuadernos en dia.
Cooperaba con mis hijos para que no encontrasen dificultades al retornar a las aulas.

Asi, en el suefio, yo estaba ayudando a Didgenes cuando cay6 en mis manos un cuaderno que
yo no conocia. Era diferente de los cuadernos usados en la Tierra. Muy abultado, tenia la
cubierta formando artisticamente ladrillos coloridos.

Mientras Didgenes escribia, yo me puse a hojear el tal cuaderno.

Estaba muy en orden, con una bonita caligrafia. Todo corregido en rojo, como hacen los
profesores en la Tierra. Pude observar que la nota nueve, estaba también en rojo.

El cuaderno era dividido en dos partes. La segunda mitad contenia dibujos maravillosos.
Detras de cada dibujo venia la descripcion de lo que representaba. En una de las paginas
estaban dibujados un hombre y una mujer, formando ladrillos coloridos, muy bonitos. El
disefio era saliente. Atras de esa pagina lei: «La evolucion espiritualy.

No pude contener la curiosidad y pregunté a mi hijo: «;Ddnde hiciste las lecciones que estan
en este cuaderno? {Nunca te vi estudiando estas cosas!».

El, muy sorprendido, respondioé: «jMama, usted se olvido de que estoy en la escuela
espiritual!».

Fue entonces que me acordé de que ¢l ya no estaba en la Tierra y en el mismo suefio le hablé:
« Ta ves, hijo mio, como Dios es bueno? Me permitio ayudarte en las lecciones atin estando
separadosy.

Me desperté.

Senti que el suefio habia sido un trabajo meditmnico. Me recordé también de que Didgenes
estuviera mucho tiempo en reposo y que naturalmente se atrasara en las lecciones.

Asi, comprobé una vez mas, que la vida espiritual es semejante a la terrena.



PRACTICANDO LO APRENDIDO
21 de julio de 1969.
Pasé casi toda la noche despierta, esclareciendo a espiritus infelices.

Esto sucede, algunas veces, cuando me dispongo a socorrer algiin hermano que esta bajo
influencia de los obsesores.

Hoy, poco antes de las seis de la tarde, sintiéndome cansada, me eché para reposar un poco.
Asi que cerré los parpados, me desprendi.

Me encontré en una calle andando aceleradamente, huyendo de un grupo de espiritus que
procuraban atormentarme.Uno de ellos habld: «Es ella. Quiere que abandonemos al
muchacho. Est4 perdiendo el tiempo».

Comencé a llorar con toda mi alma.

Divisé una columna y me coloqué detras de ella. Casi enseguida oi a uno de ellos gritar, todo
satisfecho:

«jAhi esta el bar! {Vamos a beber primero!».
Dirigiéronse para alli.
Me senti aliviada. Percibi que estaba siendo auxiliada por los Hermanos de Luz.

Divise Diogenes que venia corriendo a mi encuentro. El me dijo: « Venga mama. Ellos estan
distraidos. Ahora usted no les puede hablar. No comprenderian. Vamos a orar por ellos».

Abrazada a mi hijo, sali del escondite.
En la calle mientras andabamos, nos pusimos en oracion.

Tal como haciamos cuando él estaba en la Tierra e iba al Colegio a realizar los examenes.
Orabamos por el camino.

Diogenes me decia: «jObserve mama, como ya sé poner en practica aquello que aprendi en la
"Escuela Espiritual!"

En vez de responderle, hable, apretandole contre mi pecho: «jHijo mio, como siento la
ausencia tuya y la de Drausio! ».

El apoy¢ la cabeza en mi hombro y me parecio oirle sollozar.
Ya reanimada, le dije: «Tu no puedes llorar, hijo. El desanimo tuyo se reflejara en mi. Es

preciso que vosotros me ayudéis a soportar el resto de esta encarnacion. Después, tengo la
certeza de que el Padre Celestial nos reunira de nuevoy.



El, procurando disfrazar la emocion, hablo: «no estoy llorando mama, usted sabe que soy
valiente».

Regres¢ al cuerpo. Comprendi que los Amigos de la Vida Mayor apartaron a los hermanos
infelices mientras Didgenes me amparaba.

Me acordé de haberlo visto también, en las mismas condiciones en que yo estaba, enfrentado
por espiritus infelices, conforme cuento en paginas anteriores. Corno vemos, los mismos

malhechores de la Tierra, continuian siéndolo en la vida espiritual.

Aqui también, si tuviésemos que enfrentar una banda de asesinos o ladrones, jamas nos
darian tiempo de esclarecerlos encontrarian mas facil matarnos.

Asi, cuando la fuerza contraria es muy grande, lo mejor que podemos hacer es orar.
Vendran en nuestro socorro los espiritus iluminados que tendran fuerzas para subyugarlos.

Que Jests nos bendiga a todos, encarnados y desencarnados.



EL HOMENAJE A CHICO XAVIER
28 de junio de 1969.

Tuve la felicidad de participar de una de las fiestas mas importantes para nosotros, los
espiritas, realizada hoy en Uberaba.

En sesion, que tuvo inicio a las 20 horas en el U.T.C., presidida por el doctor Homero Vieira
de Freitas, la Camara de Vereadores entrego el titulo de «Ciudadano Uberabense» a nuestro
querido médium Francisco Candido Xavier.

Nadie mejor que Chico merecia tal titulo. Ya sea por la asistencia espiritual que presta a los
necesitados que aportan a Ubereda, ya por las obras de asistencia social de las que €l es uno
mas de los compafieros.

Con la buena voluntad que lo caracteriza, nada mas recibir el titulo pidié permiso para
enviarlo a su tierra natal (Pedro Leopoldo), que alli estaba representada por el segundo
alcalde de aquella ciudad. Nuestro Chico anadi6 aun que no merecia aquel honor y que el
titulo pertenecia también a los uberabenses, que lo acogieran con tanto carifio, haciéndolo
sentirse como en su propia tierra de nacimiento.

El «Uberaba Tenis Cluby, local donde se realizo la fiesta, estaba superlleno.

Vinieron personas de todas las partes de Brasil, participando de las fiestas en una gran
vibracion fraterna y amorosa, cuyos aplausos entusiastas hablaban en favor de sus
sentimientos. Era nuestro querido Chico que estaba siendo homenajeado y el corazén de
todos los amigos alli congregados vibro con €l.

El concejal doctor Israel José da Silva fue el autor de la proposicion que concedio a Chico el
titulo de «Ciudadano Uberabense».

Hablaron diversos oradores, cada uno con mas entusiasmo que el otro. Fue notable el
discurso del Alcalde de Uberaba, doctor Joao Guido.

Las palabras del representante de la «Federacion Espirita Brasilefia», organizacion que
congrega todas las entidades espiritas del pais, doctor Antonio Soares, cala ron hondo en
nuestros corazones. Creo que jamas las olvidaré. Hombre culto, orador eminente y de una
lealtad y sencillez a toda prueba.

En nombre de la Camara de Concejales de Sao Paulo habl6 el doctor Freitas Nobre,
exsegundo alcalde de la capital. Su discurso fue también maravilloso. Sao Paulo fue muy
bien representada por €l.

La Camara Municipal de Ribeirao Preto, alli presente, se hizo representar por la palabra del
concejal, sefior José Papa. Saulo Gomes, con el desembarazo de siempre hablo de improviso,
representando a la prensa brasilefia. Tuvimos también la suerte de escuchar la palabra amiga
de dofia Maria Filomena Aluetto Berutto, presidente de la Unidn Espirita Minera.



En nombre de la «Alianza Municipal Espirita de Uberaba» habl6 el doctor Jarbas Leone
Varanda, uno de los directores del periodico «Triangulo Espirita» que publico el mensaje de
Drausio, recibido por Francisco Candido Xavier.

Antonio Badui, académico de Medicina, represento6 a la «Comunion Espirita Cristianay.
Estuvieron también presentes:

El sefior José Goncalves Pereira, representando la «Federacion Espirita de Sao Pauloy.

El sefior Euripides de Castro representando a la «Liga Espirita de Sao Paulo».

La «Union Espirita Brasilefia» fue representada por el doctor Paulo de Carvalho.

Estuvieron también presentes representantes de numerosas delegaciones espiritas que no
menciono, con recelo de olvidarme de alguna.

Como ve, lector amigo, fue una fiesta grandiosa que hice esbozar ligeramente para usted, que
no pudo verla personalmente.

En esta fiesta tuve la honra de ser convidada por Haydée de Vasconcelos, para hablar en la
television de Uberlandia.

Durante mi conferencia mencioné lo relacionado con los golpes dados por mis hijos en la
lampara, que muchas personas ya escucharon, aun no siendo espiritas.

Al regresar al hotel, asi que me acosté, comencé a escuchar golpes en el espejo. Senti la
influencia de hermanos infelices.

Me puse a conversar mentalmente con ellos, haciéndoles comprender sus errores.

Sabia que no se trataba de mis hijos, pues ellos solamente acuden tras la lectura evangélica y
para dar pruebas. Después, ellos no vendrian a perturbar mi reposo.

Tras largo tiempo de oraciones y esclarecimientos, durante el cual los infelices continuaban
golpeando, escuché a uno de ellos hablar asi: «No adelanta insistir, da lo mismo. Ella esta
viéndonos. No podemos engafiarla. Vamonos de aqui».

El ruido ces6 y adormeci tranquilamente.

Recuerde, lector amigo, el por qué Jesus nos aconsejo a «orar y vigilar».



SEGUNDO MENSAJE
5 de julio de 1969.

Me encuentro nuevamente en la «Comunion Espirita Cristiana» de Uberaba cuando nuestro
querido Chico recibio el segundo mensaje de mi hijo Drausio.

Fue una gran Dadiva Celeste que recibi al conmemorar el tercer aniversario del pasaje de
ellos.

Como siempre, Francisco Candido Xavier contintia dando pruebas en las psicografias con las
que nos ofrenda su amistad.

Ya en el inicio Drausio me llama «Madre del corazény, la misma frase dada por dofia
Anggélica, de Lindoya, para la cual llamé la atencion de los lectores en las paginas anteriores.
Es preciso que esclarezca aqui, que al recibir ese mensaje, nuestro querido Chico atin no
estaba al par de las comunicaciones con mis hijos que dieron motivo a este libro.

Las pruebas que tuve fueron muchas.

A pesar de haber ya publicado en Pérdida de seres queridos un mensaje de Didgenes,
recibido por la médium Maria Santos Silva, dama de nuestra sociedad, digna de toda
confianza, me gustaria recibir un mensaje de Didgenes, por medio de Chico Xavier.

Asi, sentada alli en la mesa, yo vibraba con todas las fuerzas de mi alma para que, si fuese
permitido por Dios, viniese Didgenes a traernos un mensaje.

Nadie conocia mi peticion.

Quien vino fue Drausio. Respondiendo a mi apelo escribi6é por la mediumnidad de Chico
Xavier: «Usted, mama, espera por Didgenes, pero como sabe, ¢l esta por un periodo de
readaptaciones en el Centro Educacional donde usted le visito.

Me recordé entonces, de cuando sali del cuerpo y fui a reunirme con €l en una sala de aula
donde, segun la profesora espiritual, ¢l estaba haciendo un «Curso Intensivo de
Espiritualidad» y no podia hablar conmigo en el momento. Naturalmente, Diégenes se
encontraba alli en aquel instante.

El lector debe haber leido eso.

Observen la frase: «Todavia soy aquel compaiiero que la hablay.

En una de las comunicaciones que narro en Pérdida de seres queridos, yo ya sefialaba la
impresion que yo sentia de que Drausio fuera mi padre en otra encarnacion, debido a que el
timbre de su voz, siendo grave, daba la sensacion de pertenecer a una persona mayor, a la vez

que siendo mi hijo en la encarnacion presente, era también mi consejero eficiente.

El me dice que estan en una «Morada proxima a la Tierray.



Posiblemente estén en una de las dependencias de «Nuestro Hogar», pues en muchas
comunicaciones cité esa morada. Tenia la impresion de que residian alli mismo.

Es de resaltar también la humildad de ¢él. Cualidad comtn de los espiritus esclarecidos. No
desea que me refiera «a méritos que no tenemos.

iQue yo no tenga!, acredito. jPero, él! Quien leyd el mensaje dado después de tres meses y
medio de su desencarne, cree que pensara como yo.

Dice que nuestros encuentros son concedidos por la misericordia de Dios. Realmente €l tenia
mucha fe en el Padre Celestial y en los Amigos de la Vida Mayor, cuando estaba aqui, en la
Tierra.

Dice que estoy recibiendo nuevas clases en el «Instituto de ensefianza Espiritual». Realmente,
cuando hablo en publico raramente menciono lo que estudio en los libros.

Las palabras me salen del fondo del corazon y a veces digo cosas que jamas pensé decir.

Menciona también el apoyo que su padre nos da para que «plantemos la verdad, plantando la
esperanza». De hecho, mi esposo me acompaiia a todas las partes, con muy buen voluntad.
Esto le ha dado fuerzas para soportar tan gran prueba.

Otro punto digno de ser tenido en cuenta es el nombre de dofia Angélica, por intermedio de la
cual recibimos muchas pruebas que ¢l confirma en su mensaje. La mayor de esas pruebas es
la lucha que esta manteniendo para la libertacion de Cristina, que narro en las paginas
anteriores.

Observen también la filosofia de ¢l sobre el amor. Solamente un espiritu muy adelantado
espiritualmente, emitiria tal concepto.



MENSAJE DE DRAUSIO
«Madre del corazony.

«Dios nos bendiga y nos sustente, al mismo tiempo que pido a su carifio y al amor de mi
padre para que me bendigan.

»Usted, mamaita, espera por Didgenes; sin embargo, todavia soy aquel compafiero que la
habla, a través de la escritura.

»Ambos somos sus hijos y sé que su ternura es igual para nosotros dos.

»Ocurre, sin embargo, que nuestro Didgenes, como usted ya sabe, viene pasando por una
serie de experiencias y readaptaciones en el educandario que usted ya ha visitado, fuera del
cuerpo fisico, en nuestra compaiiia. La escuela espiritual que nos ensefia concordia y
fraternidad.

»No se sorprenda. Estamos en plano fronterizo inmediato a la Tierra. Se puede decir que es
una continuacion del mundo material.

»Todo, mamaita, tiene su precio. Todo en el terreno del bien exige sembradura del bien. De
ese modo, el progreso en el campo de la cultura obedece a los mismos principios.

»Sus hijos no moran lejos. Estamos tan cerca que puedo afirmar "siempre juntos". Estamos
acompafiando sus pasos en la nueva fase emprendida. El tiempo nuevo que la desencarnacion
nos abrio.

»Hable, si. Hable de la vida que no muere, del amor que no se extingue. Explique a los que
lloran que no hay lagrimas sin consuelo. Mas cuando nos expresemos en torno de esas
verdades, no nos refiramos, mamaita, a méritos que no tenemos todavia.

»Remitamonos a la misericordia de Dios que nos ampara. Es por la misericordia del cielo que
nos reencontramos. Por eso, no nos olvidemos de semejante aclaracion.

»Existen madres que deploran por los hijos, aparentemente perdidos en los turbillones de la
muerte, ¢ hijos que se desesperan por la madre que la muerte arrebat6 del nido familiar. Nos
rodea tanto dolor que seria egoismo descansar distanciados del inmenso valle de tinieblas en
las que nuestros hermanos se debaten.

Usted viene recibiendo nuevas lecciones. Son aulas sencillas de nuestra escuela, humilde
escuela el instituto de ensefianza donde sus hijos se recuperan.

»Como sabe, estamos todavia unidos los tres: Didgenes, nuestro Misionero y yo. No podia
ser de otra manera.

»Entre tanto, los lazos de indole familiar crean luchas enormes que nuestro amigo Carlos,
solamente poco a poco, podra ir superando. Ayudelo siempre con sus oraciones y
pensamientos.

»Con respecto a papaito, nuestro compaiiero fiel de todas las horas, no diga que ¢l es
descreyente. El sabe positivamente que somos eternos y nunca se hizo a la idea de nuestra



separacion para siempre. Lo que hay en €1, mamaita, es dolor, dolor profundo. Sufrimiento
que el hombre no siempre consigue la debida fuerza para alejarlo. Mi padre es nuestro amigo,
nuestro héroe de todos los dias y la veo a usted como una flor de luz, vinculada a la presencia
de ¢él, como si en ¢l encontrasemos el tronco protector para entretejer nuestro nido. Basta que
¢l nos dé apoyo con el fin de plantar la verdad, plantando la esperanza, y nos habra dado lo
mejor.

»En Lindoya estuvimos cooperando para restaurarle las energias y con el auxilio de nuestra
Hermana Angélica mucho fue obtenido en favor nuestro. Cuando sea posible vuelvan alli.
Junto a las aguas tranquilas recuperara totalmente la salud, conforme esperamos.

»Cuanto a lo demas, querida mamaita, auxiliemos a nuestra Cristina para la necesaria
liberacion. Para mi, la novia de ayer es la hermana de hoy, casi una hija, por la ternura con
que recibo de ella los dulces recuerdos. Cristina es joven, muy joven aun, y un hogar sera
para ella un santuario de paz. Ella sera siempre ella misma.

»Las celos serian ahora una sombra, o mejor dicho, son siempre una sombra.

»Los lazos en la Tierra son como los frascos, diferentes en la forma, sin embargo, el amor
erigiéndose como el perfume de la vida, es el mismo en cualquier parte. Aqui aprendemos
que todos estamos interligados ante Dios y s6lo se expresa en la vida el verdadero amor cuan-

do hacemos con nuestro amor la felicidad de los corazones que amamos.

»Amar es darse. Darse en la comprension, en el servicio, en la alegria, en la paz. Estoy,
mamaita, mas feliz hoy, que entiendo mejor semejante asunto.

»Y ahora, paro aqui.

»La noche es bella. Las oraciones me parecen estrellas y la palabra del Evangelio me alcanza
el corazon, por ser musica de la verdad que Cristo nos dio.

»Me despido asi, contento y agradecido.
»No nos separaremos unos de los otros. Estaré con usted, mama de mi corazén, y mi querido
papa en el Hogar Mayor, cuya entrada sublime tiene el nombre de Caridad. Auxiliando al
projimo, caminaremos para la felicidad eterna con las Bendiciones de Dios.
»Hasta luego, padres queridos.
»Con nosotros y con todos nuestros compaiieros de fe el amparo de la Bondad Divina.
»Reciban el abrazo muy carifioso del hijo siempre agradecido,

DRAUSIO»
Mensaje recibido por el médium Francisco Candido Xavier, en reunion publica de la

Comunion Espirita Cristiana, en la noche de 5 de julio de 1969 en Uberaba, Minas Generales
(Brasil).



OBSERVACION:

Confirmando este segundo mensaje que Drausio nos envio, recibi carta del cofrade Amor
Fayad, residente en Formosa, Goias (Estado de Brasil). El es autor del libro El tercer

milenio.

El hermano, a quien no conozco, estuvo con los espiritus de mis hijos y recibié de Drausio

estas palabras:

«Mama, fue voluntad del Padre que, desde aqui del planalto, yo pudiese enviarle nuevo

mensaje».

BENDITA SEAS

A la distinguida hermana dofia Zilda
Giunchetti Rosin

Llora, querida. Tu fe te salva.

La mafiana surge, nuevamente.
Contempla el sol, contempla el alba
Y deja la luz besarte, alegremente.

Tu amor tiene aroma de malva

Y te recuerda al hijo amado, ausente.
Madre que eres, bendita seas. Fria y calva,
la muerte mata el cuerpo, solamente.

El dolor que hiere el corazon sensible
Burila el ser, aunque parezca increible,
Y le revela rumbos luminosos.

En el porvenir gozaras la luz de Dios

Y tendras, junto a ti, a los hijos tuyos
En mundos diferentes, mas dichosos.

Formosa-G0O-20/02/70

AICOR FAYAD



VISITANDO FAMILIARES
14 de julio de 1969.
Papa nos visito hoy.

Al amanecer, sali del cuerpo y fui a la residencia de mama. Ella permanece en la misma casa
en que vivia con papa. Yo sabia que habia ido hasta alli, para nuevamente ver a mi papa.

Llegué hasta el patio trasero. Alli en el fondo vi a mama, Nena, tia Geni y Elenita, mi prima.
Ellas conversaban animadamente. No me aproximé.

Quedé de ojos fijos en el jardin, como si estuviese aguardando la llegada de mi querido padre.
Repentinamente escuché barullo en el porton. Era é1 que llegaba acompaifiado de un amigo.

Corri para abrazarlo. Papa estaba muy bien, fuerte, elegante y vistoso como era a los
cincuenta afios. Percibi. sin embargo, que estaba contrariado.

Al tiempo que le besaba le rogué: «jSu bendicion, papa! Que Dios nos permita siempre su
visitay.

El también me beso y hablo: «Que asi sea, hija. Vinimos en una caravana en visita a los
parientes».

Cogiéndome de la mano me llevé a un rincon del patio, dandome a entender que estuviese
queriendo hablarme en secreto.

Entonces, le pregunté: «;Qué ocurre, papa?»

El me habl6 bajito: «Hija, jcomo tardamos en deshacernos de nuestras imperfecciones! ; Te
acuerdas de la poca paciencia que yo tenia cuando dirigia el automoévil? Tenia siempre prisa
por llegar. Ahora, cuando veniamos para aqui, el instructor me dio el coche para que le
condujera yo. Estaba cometiendo una de mis antiguas imprudencias cuando ¢l me advirtio.
Qued¢ avergonzado».

Yo le respondi: «Pap4, el instructor le corrigié para su propio bien. Ellos solo desean nuestra
evolucion. No hay motivos para que usted esté avergonzado. Vea como Dios es bueno.
Permiti6 que viniese a ver a la familia y, ademas, acompafiado por un amigo.

Sélo, entonces, levanté los ojos para ver quién era el tal amigo.

jJesus, qué sorpresa! Era mi querido padrino al que yo no veia desde que parti6 para la vida
espiritual. En esa época yo contaba apenas diecisiete afios. A pesar de quererlo mucho, nunca
mas lo vi. Ni aun en suefios.

Quedé profundamente emocionada. Corri hacia ¢l gritando: «jPadrino!»

El me recogi6 en sus brazos diciendo también con gran emocion: «jZilda querida!»



El reencuentro me conmovio tanto que regresé al cuerpo.

Como el lector puede ver, nunca debemos perder la esperanza de reencontrarnos con nuestros
seres queridos que partieron para la vida espiritual.

i Tantos aflos se pasaron para que yo volviese a ver a mi querido padrino!

Con todo, durante ese espacio de tiempo, jamas dejé de orar por €l.

Otra cosa que noté es que nuestras amistades contintan en el espacio.

Papa y mi padrino eran tan amigos que parecian hermanos. Hoy estan juntos nuevamente.

Esta comunicacion me hizo recordar el libro Y la vida continua, de André Luiz,
psicografiado por Francisco Candido Xavier.

En ese libro, André Luiz nos habla de un vehiculo que transportara a la Tierra diversos
espiritus en visita a sus familiares.

Agradezco al Padre Celestial por esta oportunidad mas que tuve de comprobar la verdad de
que nos dicen los libros espiritas.



ENCAMINANDO A LOS DESESPERADOS
23 de julio de 1969.

Piense que todas las personas que perdieron a sus hijos y llegan hasta mi, son conducidas por
Drausio y Didgenes.

Algunas veces, sin esperarlo, escucho los golpes en la lampara, ya citada aqui.
Minutos después llama a mi puerta alguna madre o algin padre desesperado.

En otras ocasiones 0igo la voz de ellos avisandome de la visita. Hoy, por ejemplo, eso se dio.
Fue asi.

Me encuentro en Santos.
De tarde, mientras oraba, oi la voz de Drausio.

El me dice: «Mama, estoy encaminando para aqui a dofia Dinah. Ella esta pasando por una
prueba. Leyo su libro y quedé muy admirada con su fe y coraje».

Yo le respondi mentalmente: «No, hijo, no soy tan valiente como creen, sufro con nostalgias
de vosotros y muchas veces lloro por vuestra ausencia.

E1 me volvi6 a hablar: «Mama, piense que Didgenes y yo podiamos haber quedado en la
Tierra y perdernos moralmente. En vez de citarnos ahora como ejemplo, usted podia estar

llorando hasta el fin de su vida terrenay.

Su voz se call6. Inmediatamente fui a contar a Ana, mi asistenta, la comunicacion que
tuviera.

Minutos mas tarde tocaron el timbre de la puerta. Era un matrimonio de Pelotas, ciudad
situada en el estado de Rio Grande del Sur, que venia en mi busca.

Habian perdido una hija y, segiin me dijeron, encontraron consuelo en mi libro. No los
conocia. Jamas podria imaginar viniesen a buscarme en Santos.

Antes de cualquier presentacion, pregunté a la sefiora: «Por favor, ;cual es su nombre?»
Ella me respondio: «Dinahy.

Era el matrimonio Dinah y Palmor Carapecos a quienes Drausio encaminara hasta aqui, para
que tomasen coraje con mi experiencia.

Realmente, gracias al Padre Celestial, confesaron que iban a regresar a Pelotas mas
resignados.

Gracias os doy, joh Padre Celestial!, por permitirme hacer de este dolor mio un consuelo y
amparo para mi projimo.



DIOGENES NOS VISITA
5 de agosto de 1969.
Hoy hace tres afios y un mes que mis hijos desencarnaron.
Una vez mas fui agraciada por la Misericordia Divina.
Estuve con Didgenes.
Me encuentro en Santos.

Eran las seis de la tarde cuando me acosté para reposar un poco, antes de cenar,
aprovechando el tiempo para orar por mis hijos.

Nada mas iniciar la oracion me desprendi.

Me veia dormitando en la cama entre las sabanas y al mismo tiempo andando por el cuarto,
observando los muebles y todos los objetos que me rodeaban.

Noté que la colcha sobre la cama no era la misma del dia anterior. Entonces, fuera del cuerpo,
pensé:

«Cuando vuelva a mi "cuerpo fisico" he de comprobar si, realmente, Ana, mi asistenta,
coloco esta colcha en la camay.

Después me pregunté a mi misma: «;Qué estaré haciendo fuera del cuerpo, andando por el
cuarto sin objeto alguno?».

Volvi a mirar para la cama, y al lado de mi yo material, que continuaba durmiendo, vi a
Diogenes.

Toda feliz me arrojé sobre ¢l, preguntando: «;Qué estas haciendo aqui, mi querido hijo?».

El también, sonriendo, respondid: «Hoy es nuestro aniversario y tuve permiso para quedarme
un poco con usted, mama.

Después de besarlo, nos pusimos a conversar.

Hablamos mucho, pero no me recuerdo de toda nuestra charla.

Apenas me acuerdo de haberle dicho: «Didgenes, no te olvides de orar conforme yo te ensefié
en la Tierra. Pide a Dios que dé permiso a la abuela Luisa, tu protectora, para sustituirme
junto a ti».

El me pregunto: «Mama, ;ella ya era mi guia cuando yo estaba en la Tierra?».

Le respondi que si. Le hice recordarse de cuando la abuela Luisa me envolvio, diciendo ser la
protectora de él, conforme ya narré en Pérdida de seres queridos.



Después le dije: «Hijo, ahora vete. Es necesario obedecer a los superiores. Tt siempre fuiste
muy obediente».

El, retrucé: «;Oh, mama! Deje que yo me quede un poquito mas. Un instante solamente».

Le tomé las manos, y besandoselas le dije: «Procura hacer lo que mama te ensefid. Asi que yo
deje la Tierra, no nos separaremos masy.

El cerro los ojos y me parecio que se habia dormido.
Aproveché el momento para orar.

Dice a Jesus: «jMaestro Divino! Ampara a mis hijos. Dales fuerzas para que puedan soportar
esta separacion y, sobre todo, que sean conducidos para la elevacion espiritualy.

Volvi al cuerpo.

La primera cosa que noté fue que la colcha realmente habia sido cambiada. Tuve asi la
certeza de que nada se modifica cuando vemos apenas con los ojos espirituales.

Al salir de mis aposentos tropecé con Ana, que estaba buscandome para contarme que habia
visto a Diodgenes.

Me encontraba relatando a ella esta comunicacion cuando llegd mi esposo y escuchando lo
que hablabamos sobre nuestro hijo, dice: «Hoy es el dia de Diogenes. Fui a descansar un

poco ahora, esta tarde, y sofié con €l».

Como ve, lector, nosotros tres comprobamos la presencia de ¢l en nuestro hogar, casi en el
mismo instante.

Gracias os doy, Sefior de los Mundos, por todas las bendiciones de estas comunicaciones.



EL MAHOMETANO
14 de agosto de 1969.

Con la gracia de Dios continuio teniendo pruebas de las comunicaciones que mantengo con
mis hijos, por intermedio de otros hermanos.

En la madrugada de hoy, me vi en una sala, sentada junto a una mesa, teniendo a Didgenes a
mi lado.

Repasabamos las lecciones, tal como lo haciamos cuando ellos estaban en la Tierra.
Estudiabamos las operaciones decimales.

A nuestro lado, sentado en el suelo, estaba un nifio de dos afos o poco mas. Vestido con una
camisola, hacia gestos como los mahometanos en oracion.

A cierta altura de las explicaciones que yo daba a Didgenes, le pregunté: «;Si colocamos
ceros a la izquierda de un nimero decimal, qué es lo que ocurre?»

El niflo, que parecia que estaba orando, respondid: «Altera el valor».

Muy admirada por ver que un nifio respondia acertadamente, le respondi: «;Coémo!, jTu, tan
pequeiiito, ya sabes, estas cosas!».

El nifio me contesto: «;Usted no sabe que soy un espiritu?».
Yo dije atin: «!Es verdad! jTu aprendiste en otras encarnaciones! ».
Regresé al cuerpo.

Pienso que aquel espiritu se present6 con la edad con que desencarno la ultima vez que
estuvo en la Tierra, pero que era ya un espiritu bien maduro.

OBSERVACION:

Dias después de esta comunicacion recibi una carta desde Guanabara, Rio de Janeiro, en la
cual la sefiora Barbara Almeida, que perdié también a su nico hijo y a la que trato de
auxiliar por correspondencia, me decia haber recibido ayuda de Didgenes. En la ocasion en
que la auxiliara, mi hijo se encontraba con un nifio que ella crey6 ser mahometano, por las
maneras en que ¢l oraba. Esta es una confirmacion mas de las comunicaciones que a mi me
ayudan a soportar tan gran prueba.

Que Jests, nuestro Maestro Divino, pueda dar conformidad a todos los corazones sufridores,
especialmente a los que perdieron, momentaneamente, sus seres queridos.



EL AGUA FLUIDA
1 de septiembre de 1969.
Me encuentro en Uberaba.
Hoy recibi un gran auxilio de los Amigos de la Vida Mayor y de mi hijo Drausio.
Me proponia regresar a Sao Paulo y dirigir el automovil hasta alli, puesto que mi esposo se
encontraba bajo el ataque de una fuerte gripe, pensaba que no podria hacerlo. De madrugada

desperté, sintiendo un gran malestar.

Preocupada con la responsabilidad que tenia en dirigir el coche y no pudiendo retrasar el
viaje, rogué a Jesus y a los Mensajeros Divinos para que me auxiliasen.

Mientras oraba, oi una voz que decia: «;Es mi mama quien esta llamando!».

Inmediatamente me puse en oraciones de agradecimiento por haber escuchado la voz de uno
de mis hijos.

No sabia cual de los dos hablara.
Pedi la proteccion divina para ambos.

Mientras hablaba con el Maestro Divino, con gran gratitud, oi nuevamente: «Quien esta
hablando es Drausio, mamay.

En un transporte de amor y reconocimiento, continué en oracion. Después de algunos
instantes senti que el malestar que me venia acompafiando desapareciera.

Entonces, oi otra vez: «Y ahora, hasta luego, mama querida. Necesito irme. Me estan
llamando».

Adormeci mas tranquila.

Por la mafiana narré a mi esposo lo que me sucediera. El me apunta: «;No vas a beber tu
agua?»

Tengo por costumbre colocar, al lado de mi cama, un vaso con agua que después tomo en
ayunas. Pido a los Amigos de la Vida Mayor para fluidificarla, en caso de que yo lo merezca.

Al coger el vaso, cual no seria mi sorpresa.
El agua estaba tan fluida que parecia gasificada.
Bebi: Pasé el dia maravillosamente bien, olvidando hasta lo que habia sufrido durante la

madrugada.

Gracias os doy, joh Padre Celestial!, por la bendicion que recibo, reencontrando a mis hijos y
aun recibiendo la proteccion de ellos.



EL EJEMPLO
16 de septiembre de 1969.
Si Drausio estuviese en la Tierra, haria 27 afios.
Estuve con €l en la Escuela Espiritual.

Durante la madrugada me desprendi y fui a encontrarme en una sala de aula. Alli vi,
sentados, teniendo una mesa ante ellos, a diversos muchachos.

Me encontraba ante ellos, teniendo a mi lado a mi hijo Drausio.

Les hablé con entusiasmo sobre el pasado escolar de mi hijo. De cuando ¢l estudiaba y de
todos los premios que ganara en el colegio, inclusive del apodo que le pusieran: «Mosca
Blancay, tal fue el éxito que tuviera en el Colegio Mackenzie.

Mi hijo apenas sonreia, estaba serio como el dia en que recibi6 el diploma del Bachillerato y
que fue llamado a la tribuna cuatro veces para recibir los premios: «Me dalla de Oro, Librero
Francisco Alvesy, teniendo derecho a un descuento del treinta por ciento en la compra de los
libros que precisase hasta completar el curso superior; medalla de la Colmena Paulista, por
haber sido el mejor alumno del afio, del IV centenario de la ciudad de Sao Paulo y medalla de
deporte y gimnasia.

Percibi que Drausio se sentia avergonzado en vez de orgulloso, lo que venia a demostrar su
caracteristica humildad.

En tanto que los compafieros le cumplimentaban, volvi al cuerpo, feliz por ver que el
esfuerzo de mi hijo en la vida terrena, sirve hoy de ejemplo y estimulo a los hermanos del
Plano Espiritual.



ORAR Y VIGILAR
12 de noviembre de 1969.
Me encuentro en Santos.

Hoy estuve en trabajo espiritual, lo que vino plenamente a confirmar el «Orar y Vigilar» de
nuestro Divino Maestro a las palabras de Kardec cuando nos recomienda a «discernir la
verdad de la imposturay.

Iba alta la noche cuando me recogi al lecho. Me mantuve en oracion por largo tiempo, ya que
el suefio no llegaba. Senti vibraciones de hermanos menos felices y procuré ayudarles con
oraciones y pensamientos esclarecidos.

De repente me desprendi y fui hasta un pequefio recinto donde se encontraba Drausio, ante un
espejo, dando los ultimos retoques a su atuendo. Abotonaba la chaqueta de su traje gris, muy
elegante. Se encontraba de espaldas.

Feliz, pues, hace varios dias que vengo suplicando, para poder rever nuevamente a mis hijos,
pensé: «jHasta que, por fin, vuelvo a ver a Drausio!».

El se volvid hacia mi.

iOh, qué decepcion! .Su fisonomia y sus aptitudes eran completamente diferentes. No
esboz0, siquiera, un gesto de carifio. Ni la palabra «mamay €l pronuncio.

Instintivamente coloqué las manos sobre su cabeza y comencé a orar, tal como hacia cuando
ellos estaban en la Tierra. Pedi para que las Fuerzas Superiores alejasen de é1 a los espiritus
no esclarecidos y que lo librasen de los embustes. Imploré proteccion a su espiritu. Que fuese
cada vez mas elucidado para continuar trabajando en el camino del bien, siendo un servidor
fiel del Sefior y muchos otros favores rogué al Padre Celestial para que le fuesen concedidos.

En la medida que yo oraba, divisaba espiritus sufridores alrededor.

Después mismo, no creyendo tratarse de mi hijo, hablé: «;Qué pena! No veo a Didgenes».
Alguien se asomo a la entrada de la puerta y hablo: «Estoy aqui».

Era un muchacho alto, muy parecido con Didgenes cuando ya era éste mocito. Entonces
pensé: «No podian encontrar otro mas parecido, pero mi pequefio solo se presenta como nifio
y éste es mucho mayor que €1».

A pesar de la certeza de que yo estaba siendo victima de fraude, di la sensacion de no
percibirlo y continu¢ hablando: «Hijos queridos, qué necesidad tengo de vosotros. Me siento
profundamente sola después de que partierony.

El que se hacia pasar por Drausio comenz6 a hablar. Era un lenguaje dificil. Frases

incomprensibles. Apenas entendi esto: «Cuantos aun estaran en la Tierra ensuciandola con
sus actos innoblesy.



Pensé: «Esta no es la manera de hablar de Drausio». A pesar de muy instruido, él no era
sofisticado. Era simple y explicito en sus expresiones.

Con todo, continué hablando: «Por lo menos esta alegria yo tengo, vosotros dejasteis un gran
ejemplo y mucho amor en la Tierray.

El que hacia pasar por Didgenes hablo: «Gracias a usted, sefiora.

Yo le respondi: «Gracias a Dios y a los Buenos Espiritus que siempre nos ayudaron y
continian a ampararnosy.

Observé que, también, como el que se hacia pasar por Drausio, este no me llamara de mama y
no manifestara el menor carifio hacia mi.

Con uno a cada lado y los espiritus infelices a observarnos, nos dirigimos a la puerta de
salida.

Regresé a mi cuerpo.

Mi primer pensamiento fue: «A pesar de ser embusteros, no son malos. Tal vez me quisiesen
consolar y los protectores lo permitieron para que yo dejase de pedir por el reencuentro con
mis hijos. Sé que no debo hacerlo, porque eso les perjudica y ain lo hago».

La leccion me sirvid de mucho.

Voy a intentar sofocar las nostalgias en el corazon y dejar a mis adorados Drausio y Didgenes
trabajar en paz.

Esperaré hasta que la Voluntad de Dios permita reencontrarnos.
Ese encuentro forzado y disfrazado no me trajo la paz.
Por el contrario, me desconcertd, aumentando atin mas las afloranzas de ellos.

Como puede observar, lector, los reencuentros que vengo teniendo con mis hijos son, con el
permiso de Dios, obras de los Amigos de la Vida Mayor.

No dependen de mi voluntad, ni por una sola vez.

iLoado sea por ello el Padre Celestial!



LA CIUDAD FLORESCENTE
13 de febrero de 1970.

Ayer por la tarde me encontraba en oracion cuando surgié enfrente de mi una paloma,
sosteniendo un papel abierto en el pico.

Observé que en ¢l estaban escritos versos y entre flores coloridas lei la palabra: «Invitaciony.
Solo esta madrugada constaté que estaba siendo invitada a hacer una visita en el espacio en
compaiiia de mi Didgenes.

Eran mas o menos las cinco de la madrugada cuando me desprendi y fui hasta un caserén
viejo donde vi muchos espiritus reunidos. Eran viejos, mozos, nifios, blancos, negros, siendo
todos humildes.

Senti por ellos un gran amor.

Los besé uno a uno con todo carifio.

Todos me pedian que volviese luego, mientras yo salia con mi hijo.

Fuera, entramos en un coche de cristal, poco mayor que el automoévil de la Tierra.

Diogenes hablo: «Mamad, vamos a visitar una Ciudad Espiritual Florescente».

El puso el coche en marcha y vi que descendiamos una calle casi vertical y llena de salientes.

Me quedé muy asustada y le dije: «Nosotros no vamos a conseguir bajar en este coche, hijo
mio. {Es peligroso!».

El, riéndose, respondio: «No tenga miedo, mama. La fuerza de la gravedad aqui es diferente
de la de la Tierra».

Confieso que mismo asi me senti llena de pavor.

A medida que el coche bajaba, yo rezaba, pidiendo a Jesus que no nos dejase despefiar en el
precipicio.

Para tranquilidad mia, llegamos a tal ciudad.
Las calles eran muy estrechas y atn estaban para ser aplanadas.
Diodgenes me cedid la direccion del coche, insistiendo para que yo condujese.

Miré aquellas callejuelas, mas estrechas que las de nuestra Bahia y le dije: «No conseguiré
volver el coche aqui, hijo».

El me dio coraje: «Vamos mama, no tenga miedo».
Comencé entonces a dirigir y noté que era facil mover la direccion. No encontré ninguna
dificultad.



Me puse a observar los lugares por donde pasabamos habia casas de vivienda nuevas, bonitas
y ajardinadas.

Algunos edificios con anuncios y rotulos que decian lo que estaba instalado alli. Consegui
leer apenas dos: Uno era «Gobernaciony, y el otro «Invitacion al Estudio».

En el dintel de 1a puerta de este Gltimo estaba un sefior, de fisonomia serena, bondadosa y de
persona muy responsable.

El dice: «jMuy bien! La sefiora lo consiguio».
Agradeci la felicitacion, pero la preocupacion atn no me dejaba.

Ahora yo decia a mi hijo que no iriamos a salir de alli con mucha facilidad. No veia la salida
y las calles no mejoraban.

Diogenes, siempre afirmando que saldriamos, procuraba llamarme la atencion hacia las
construcciones y el esfuerzo que realizaran para construir la pequena ciudad, que servia de

refugio a los espiritus que comenzaban a evoluir.

Entonces, ¢l me dice: «Vea mama, como se trabaja aqui. Es dificil el progreso. Demanda
mucha firmeza y buena voluntad del espiritu».

De repente, divisé un enorme puente que pasaba sobre un rio, que en vez de agua se
constituia de nubes.

Triunfalmente, Didgenes hablo: «;No dije que saldriamos? jMiré!».

Noté entonces que sobre el ancho puente pasaban muchos vehiculos que iban a desembocar
en una gran avenida.

Me puse muy alegre.
Besé a mi hijo, que me dice: «Vamos, querida mamay.
Regresé al cuerpo.

Percibi que la invitacion de la paloma se referia a esa visita y que en el Caseron estaban
abrigados los espiritus que aguardaban la orden para ir a habitar la «Ciudad Florescente».



PASCUA
29 de marzo de 1970
Hoy se conmemora la Pascua.

Me encuentro muy pensativa, recordando los dias felices que pasé en la Tierra en compaiiia
de mis hijos cuando, una vez mas, fui a estar con ellos.

Eran las seis de la tarde.

Me encontraba en oracion al salir del cuerpo.

Me vi en una sala amplia donde observé una ventana enorme con las vidrieras cerradas.
Atravesando los cristales, Druasio corrié sonriendo hasta mis brazos.

Al abrazarle, hablé: «jHijo! jQué alegria! Siento tanto tu presencia que llego a sentir el
perfume de tus cabellosy.

El me beso y yo le dije:
«;, Vamos a orar, hijo? Agradezcamos a Dios esta bendiciony.
Oramos juntos el «Padrenuestro».

Después €1, muy alegre, atrayéndome para junto a la ventana me decia: «Ven, conmigo
mamay. Y pasaba con la mayor facilidad de un lado para el otro del vidrio.

Yo le respondi: «No puedo, hijo. Aun estoy presa a mi cuerpo en la Tierra. Mirey.
Le ensefi¢ mi cuerpo que estaba en el lecho y que ¢l veia perfectamente.

El insistio: «Inténtelo, mamay.

Viendo que yo no tenia valor, dice: «Entonces, hasta luego, mama queriday.

Paso a través del vidrio y sali6 volitando.

Cuando me volvi para el otro lado de dentro del cuarto me encontré con Didgenes.
Mas alegre todavia quedé.

Le abracé y lo besé mucho.

Y como si supiese que disponiamos de pocos minutos le dije: ;Vamos orar también, hijo
mio?

Juntos dijimos tres veces:
«Nuestra Sefiora, cibreme con tu manto, si estoy bien cubierto, no tendré miedo ni pavor».



«Dios por delante, el Padre nos guia. Soy recomendado de Dios y de Santa Maria».
Era con esas palabras que terminabamos las oraciones antes de que ellos se fuesen al Colegio.

Después de orar con Didgenes me volvi hacia la ventana, a fin de ver, una vez mas, a
Drausio.

En vez de mi hijo, vi el Cielo, muy azul y brillante, destacandose nubes blancas como la
nieve, de entre las cuales surgi¢ una protectora.

Ella cantaba un himno y yo oia claramente la palabra «Aleluyay.
Vi que alguien a mi lado cantaba también, acompafiando a la protectora.
Era mi madre que aun estaba en la Tierra. De repente mama silencio.

Yo le dije: «Continte, por favor. Solo usted cantando es que puedo escuchar la voz de la
protectoray.

Mama pesarosa habld: «No conozco mas la letray.

Mama, que era oyente, acostumbraba a cantar en la sesion espirita, acompafiando las voces
que oye en el espacio. Eran canticos maravillosos, cuyas letras nunca escuché.

Cuando yo me volvia al cuerpo, encontré el espiritu de mi hermana Nena.

Como ya ocurrid en diversas ocasiones, le conté todo lo que habia pasado.

Me senti perfectamente feliz.

La nostalgia fuera amenizada y la gratitud hacia el Padre Celestial aument6 en mi corazon.
LECTOR

A usted, que me dio el honor de leer este libro, le doy mis expresivas gracias.

A usted, que me ha amparado con sus cartas, probando que mi historia llegd a todos los

rincones de Brasil y de otros varios paises, mi eterna gratitud.

Y, a usted, lector amigo, cuyas vibraciones fraternas recibo por las oraciones que hace al
Sefior de los Mundos, en favor de mis hijos y en mi mismo favor: «Que Dios se lo pague».

LA AUTORA



EDUCANDARIO DE LUZ

Nadie se reconoceria fuera de la paciencia y del amor que Jesus nos lego, si todos
frecuentasemos la universidad de beneficiencia, cuyos Institutos de Orientacion funcionan,
casi siempre, en las areas de la retaguardia. Ahi, en los recintos de la penuria, las lecciones
son administradas a lo vivo, a través de aulas innumerables de sufrimiento.

Tanto cuanto puedas y, mas demoradamente en los dias de afliccion, cuando todo te parezca
invitacion al desanimo, procura experiencia y comprension en esa es cuela bendita,
basamentada en necesidades y lagrimas.

Si contratiempos te hieren en los asuntos humanos, visita a los hermanos enfermos,
segregados en el hospital, a fin de que puedas aprender a valorizar la salud que te permite
trabajar y renovar la esperanza.

Cuando te atormente el hambre de éxito en los temas afectivos y la ventura del corazén se te
figure tardia, toma contacto con aquellos compafieros que habitan en cuevas abandonadas, y a
quien la soledad se le hizo el plato de cada dia.

Ante las dificultades en la profesion con que el mundo te honra la existencia, consagra
algunos minutos a escuchar el relatorio de los padres de familia, entregados a la
desesperacion por la escasez de recursos para la propia subsistencia.

Y, si experimentas sinsabores, frente a los hijos que te enriquecen el alma de esperanza y
carifio, cara a las tribulaciones que les graban la vida, observa aquellos otros pequefios que
caminan en las sendas del mundo, sin proteccion de padre o madre que los amparen,
arrojados a la noche de la criminalidad y de la ignorancia. Matrictlate en el educandario de la
caridad y conservaras la fuerza de la paciencia.

Enriquece de cultura los dotes que te adornan la personalidad y realiza en la Tierra los nobles
ideales afectivos que te pueblan los pensamientos; sin embargo, si quieres que la felicidad
venga a morar efectivamente contigo, auxilia igualmente a construir la felicidad de los otros.

Nuestro encuentro con aquellos que sufren dificultades y pruebas mayores que las nuestras,
sera siempre, en cualquier lugar, nuestro mas bello y mas duradero encuentro con Dios.

EMMANUEL

(Pagina recibida por el médium Francisco Candido Xavier, en reunion publica de la
Comunion Espirita Cristiana, en la noche de 27-6-69, en Uberaba, Minas.)

Después que salid la primera edicion de este libro (en portugués), tuve pocos encuentros con
mis hijos, quedando mismamente separada en el desprendimiento, de Drausio, durante dos
afios, y de Diogenes, durante diez meses. Durante ese tiempo envolvieron médiums de
lugares diversos y desconocidos mios, a través de los cuales me enviaron mensajes y todos
ellos coincidian. Lancé «Ellos Viven» con los nombres y direcciones de las personas que
comprobaron la verdad.

LA AUTORA



