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PRESENTACION

Es dificil describir 1o que sentimos al término de unatarea. Primero, inmensa alegria, al
haber vencido el desafio, después, alivio, al haber concluido |o que empezamos; y por
ultimo, nostalgia de un periodo trabajoso, pero profundamente gratificante y que no
volverajamés.

Durante 19 meses, del 16 de marzo de 1998 al 19 de octubre de 1999, trabagjamos sin
cesar, juntando los esfuerzos de todo el equipo.

El resultado agui est4. Para nosotros, fue una etapa atamente compensadoray rica de
aprendizajes, que nos posibilitd varias conquistas, entre otras las conciencias de vernos
hoy, mucho mas madurosy responsables.

Esta obra, fruto del trabajo de muchos, puede ser de mucha utilidad para todos los que
lalean despertando en cada uno lanecesidad del “AUTO CONOCIMIENTO", como
medio de vencer las imperfecciones que alin caracterizan al ser humano.

Los comparieros del grupo enredados en |os casos aqui enfocados, abriran la mano de su
privacidad en beneficio de todos. Naturalmente, muchos nombres han sido cambiados,
en aras de la caridad cristiana, evitandose asi, unaidentificacién indeseable.

Unacosaes cierta, el olvido del pasado, para el encarnado, esunagraciadivina, quele
proporcionatranquilidad y condiciones paravivir de forma constructivay digna.

Al reconstruir hoy lo que se destruy6 ayer, quedard deslumbrado como lo arregla,
mucho masfeliz, porque hasido fundamentado en el gercicio del bieny del amor al
préjimo.

Llega el momento, no obstante, en que necesitamos enfrentar la dura realidad, que nos
colocafrente afrente con el pasado, obligdndonos aluchar para vencer |os desafios que
la vida nos presenta.

No esfé&cil. Bajo nuestra Optica, nos erguimos siempre como victimas inocentes. La
verdad, no obstante, podra sorprendernos, mostrandonos nuestrareal situacién como
espiritus y los perjuicios que causamos a otros a través del tiempo.

De ese modo nuestro objetivo, al poder empefiarnos en lo que ensefia la doctrina
espirita, es el mismo que ya predicaba JESUS DE NAZARET hace casi dos mil afios,
esto es, demostrar la necesidad de cambio interior .No esa mudanza de fachada, pero si
aguella que, en profundidad busca el perfeccionamiento moral, volviéndonos libresy
conscientes.

“Conoceréislaverdad y laverdad os hara libres “; afirmé el maestro JESUS.

Busguemos esa verdad por el auto-conocimiento desprevenido de valores
ennoblecedores.

Estamos en €l inicio del tercer milenio, alas puertas de grandes transformaciones,
nuestro planeta sera elevado a la categoriade MUNDO DE REGENERACION. S



deseamos formar parte de la sociedad del futuro, S aspiramos a una vida mejor en
todos los sentidos, no podemos conservarnos prisioneros a lodazal de nuestras
imperfecciones.

En esta época, Jests nos hace una Ultima invitacion para aliarnos a su obra de
regeneracion por el espiritismo, laborando en su finca como servidores fieles y dignos
del salario de labuenavoluntad. jjjAceptémosios!!!

Nuestro agradecimiento a todos los que, encarnados y desencarnados, colaboran parala
gjecucion del proyecto.

A Jesls de Nazaret, el Maestro Mayor, nuestro profundo amor. Que Dios, padre
amantisimo, nos fortalezcay ampare siempre en nuestra trayectoria rumbo ala
evolucion, Mucha paz.

CESAR AUGUSTO MELERO

ROLANDIA — NOVIEMBRE DE 1999.



APRENDIENDO SIEMPRE
CAPITULOI

En aquel dia, nos dirigiamos a Centro de Estudios de laindividualidad paralas
reuniones evangélicas doctrinarias programadas. En esos encuentros procediamos a
andisis de temas del evangelio de JesUs, de extraordinariaimportancia para nuestro
aprendizaje donde quedaban a la vista nuestros defectos morales y la necesidad de
crecimiento interior con vistas a progreso espiritual que tanto desedbamos.

Después del fendmeno de la muerte corporal y el inevitableingreso en e mésala, se
pasa por un periodo en el que lo mésimportante e ineludible es el reequilibrio de las
condiciones periespiritual es perjudicadas en razon del accidente o de la enfermedad,
como en mi caso, o que me obligd a enfrentarme al gran vigje. O aln, en casos mas
serios, cuando el cuerpo espiritual esta profundamente comprometido por actos insanos
ligados a suicidio, por gjemplo. En esta hipotesis Ultima, las secuelas son gravisimas,
exigiendo tratamiento especializado, como ya fue relatado por Eduardo en otro libro, en
el cual participamos 1.

1 Serefiereal libro “ Necesito ayuda“ de autoria espiritual de Eduardo publicado por
esta editora.

Nos adaptamos emocional y espiritualmente a la nueva situacion, maravillados y

perple os con las novedades que se nos presentan, con labellezay la grandiosidad del
otro mundo, que muchos de nosotros ignorabamos hasta ese momento. Y reverenciamos
cada vez méas a Creador, comprendiendo su grandeza, sabiduria, misericordiay justicia
El corazén desbordado de amor y de gratitud por la bendicion de la vida eterna; una
sensacion inefable de paz y bienestar nos dominay nos sentimos reconfortados y
seguros. Una nueva vision de futuro nos iluminala mente y nos dilata las percepciones
y laesperanza nos infunde alegriay optimismo. La realidad cosmica de lainmortalidad
nos coloca delante del imperativo de reformular € interior, en base ala necesidad de
progreso.

Después de esa primera fase, ya recuperados, nos preparamos para servir. Ansiamos
trabajar, hacer alguna cosa buena, Util, paralas otras criaturas, ayudar a prgjimo tal cual
fuimos ayudados .Y noslanzamos a servicio dignificante con disposicién y optimismo,
Ilenos de alegriay de entusiasmo. A poco, ese estado de euforia nos devuelve a nuestra
sencilla condicidn, esto es, ala de espiritus imperfectos, rebeldes, orgullosos, egoistas,
indiferentes, violentos, agresivos, criticosy otras muchas cosas. Perpleos, llegamos a
esta constataci 0n estremecedora:

La muerte no nos hizo mejores criaturas. Somos |o que somos. De ahi la necesidad de
dedicarnos continuamente a estudio del Evangelio de Jesus, como brujula que dirige los
cambios gque precisamos implantar, para adquisicién de valores moral es ennobl ecedores
gue nos transformen en seres mas conscientes y elevados espiritualmente . En virtud de
esto, esobligatoria la asistencia al Centro de estudios de laindividualidad.

En ese departamento, son programadas reuniones, conferencias y otras actividades con
el objetivo de que cada uno se analice y gercite el conocimiento de si mismo. En ese
dia, estaba programado un estudio en torno del tema del perfeccionamiento moral.



La conferenciante, Anita, era nuestra conociday gozaba de grande concepto y
admiracion. Era una dama de edad indefinible, fisonomia claray radiante de ternura,
envuelta en suave luminosidad. Sus ropas, que parecian tegjidas con hilos centelleantes
en color lila, realzaban aun més su figura noble y digna. Cuando entro, el recinto
pareci 6 inundarse con su presencia.

Después de la oracidn inicial, comenzo a hablar. Sus ojos, brillantesy calmados, se
paseaban por todos |os asi stentes, parandose con cada uno de |os presentes, haciendo
gue cada uno se sintieraimportante, o que erafavorable y propicio paralaocasion
dotada de grandes conocimientos y de claridad de exposicion, lasideas le fluian de la
mente de forma sintéticay pedag6gica, facilitando el entendimiento por parte de la
asistencia heterogénea.

La conferenciante mostré a todos |os presentes que las dificultades y |os sufrimientos
experimentados son consecuencia de laignoranciay del mal que esparcimos en el
pasado, valorando en exceso el propio ego, en razén del orgullo y de la ambicion
desmedida, y de otros comportamientos egoistas e interesados.

Hizo hincapié en la necesidad de conocerse asi mismo. Demostré que nuestras
imperfecciones, se extienden através del tiempo, y nos han causado desastrosos
estancamientos morales. Que es imprescindible detectar nuestras flaquezas para
centralizar en ellas nuestro poder de combate y aseguro:

-Lamemoriaintegral del ser pensante, laindividualidad del espiritu, se encuentra
archivada cuidadosamente en cdmaras profundas, pudiendo accederse a ellaa medida
gue ella evoluciona en moralidad y conocimiento.

Actualmente, cada uno de usted, posee apenas recuerdos de la Gltima encarnacién, de la
personalidad que vistieron en el tiempo y en el espacio durante la mas reciente
experiencia reencarnatoria, de laidentidad que asumieran cuyo nombre , profesion,
caracteristicas organicas, estado civil y otros datos dicen respecto de esa existencia
determinada .A medida que se fueron descubriendo, reflexionando sobre |os propios
problemas, el porqué de las dificultades que enfrentaron y sus raices, los recuerdos irén
aflorando de modo natural . La reflexién acerca de nuestros defectos es €l andlisis de lo
gue fatal mente tendremos que enfrentar como consecuencia de nuestras actitudes, nos
llevard a desear ser mejores. Pero esa es una conclusion ala que cada uno tendré que
Ilegar con |os propios recursos.

Después de una pausa prosiguio.

-El mal eslaausencia de bien. A cada virtud negativa corresponde una virtud positiva
gue nos cabe adquirir. A poco tiempo, la sustitucion sera hecha, con gran beneficio para
el espiritu. El egoista va aprendiendo a ser altruista, el orgulloso a ser humilde, €
agresivo a ser pacificoy asi con todo.

Concluy6 sus palabras afirmando que, a pesar de nuestros errores fragrantes, nuevas
oportunidades nos serian siempre concedidas por Dios, visando nuestro progreso como
espiritus inmortales en el camino de la evolucion. Que, en el estado actua de
conocimiento y de conciencia de que ya disponemos, urge aprovechar el tiempo para



hacerlo mejor después de la conferencia, acompafiamos mentalmente la oracién de
cierre.

Pronto Anita sin ningun protocol o, descendi6 alas hileras que la separaban de nosotros
y seintegré ala asistencia. Estébamos impresionados. Su poder de persuasion era
enorme, visto que casi todos |os presentes se sentian tocados en las fibras mas profundas

Ahora era el momento de intercambio de ideas, aprovechando la oportunidad para
conocer |as experiencias de cada uno, de extrema importancia para nuestro aprendizaje.
Tocados por las palabras de |a expositora, muchos enjugaban |os ojos, discretamente,
recordando su propio caso. Los grupos se formaran de modo natural y 1o did ogos
surgian, interesantes y ricos en contenido. Al pasar al lado de al gunas personas oi un
sefior que, demostrando infinito remordimiento relataba a sus interlocutores.

-En mi caso, los celos me arruinaron. Conoci a mi esposa siendo muy joven y nos
apasionamos entonces, mis celos ya eran enfermizos. Aun en la fase de enamoramiento
estaba siempre vigildndola, siguiéndole los pasos y exigiéndole explicaciones a
propésito de todo. Creia que después del matrimonio las cosasirian amejorar, lo que no
acontecio pues segui aun més exigente y desconfiado. No conseguia controlarme. Hasta
que, no soportando més mi esposa, se marcho Ilevando a nuestro hijo. Desesperado,
entonces convencido de que ella me engafiaba con otro hombre, fui detrésde ellay la
mate.

Hizo una pausa, llevo e pafiuelo alos ojosy prosiguio:

-Fui preso, condenado y pague mi deuda para con la sociedad. Durante muchos afios,
me amargue en la soledad de la celda. Solamente aqui, en el més ala, décadas después,
fui sabedor de laverdad: mi esposa jamés me traiciono. Todo fue engendrado por mi
cerebro enfermo. Perdi lafamilia, perdi lafelicidad, perdi |alibertad, perdi todo. Ahora
intento conseguir nueva oportunidad para volver a cuerpo fisico en una encarnacion
.Para eso me estoy preparando. Recibi orientacion para frecuentar este grupo y oro
mucho a Dios, suplicando una nueva oportunidad. Pero no es fécil... no es nada f&cil
vencerseasi mismo...

En otro grupo, una sefiora de 0jos muy bonitosy vivos, un tanto agitada, decia:

-Mi problema siempre fue la falta de paciencia

-¢Como es eso? Indagd una viejecita simpética

-Me explico. Espiritu practico, siempre fui muy exigente con todos los que me
rodeaban. Deseaba que todo fuese hecho segiin mi voluntad. No tenia paciencia con mi
marido, empleada, amigos, colegas de servicio. Vivia siempre irritaday descontenta.
Nada conseguia realizar porque, s las cosas no iban a mi modo; yo me desentendia de
las personas y me apartaba de ellas.

Hizo una pausa, dio un largo suspiro y concluyo:

-Reencarne con una tarea que me seria muy gratificante; deberia ayudar a nifios
desamparados. Mis compromisos anteriores asi 10 exigian. Me casaria, pero no seria



madre, en virtud de haber abandonado a mis hijos en méas de una existencia. Seria, no
obstante madre de hijos gjenos. Como pueden imaginar, volvi sin haber conseguido
llevar a cabo |a programacion. No ayude a mi marido con los nifios de lacalle. Irritadae
impaciente, desistia de luchar, siempre que un obstaculo surgia, o que mi voluntad era
colocada en jague. Reconozco que perdi |a oportunidad apenas por falta de paciencia
Hoy, me gjercito, procurando aceptar alas personas talesy como son y respetandoles el
punto de vista.

Un sefior alto, gordo con gafas, sonrid tristemente y considero:

-Su caso, hermana mia, me parece més fécil delo que es el mio. La pacienciaesalgo
gue exige practicay que se adquiere con €l tiempo. Caso opuesto laimpaciencia no
Ilega a provocar tantos sentimientos inferiores. Hay algo que Vds. no aceptade
nosotros, pero que es periférico, ami modesto entender. Y ami caso, es mas complicado
porque mezcla tristeza, aversion, sentimientos muy fuertesy negativos.

Arreglo las gafas de ojos de tortugay comenzé a narrar:

-Cuando estaba encarnado, siempre me consideraron persona buena, paciente y cuerda.
Pero lo que | as personas no sabian es que yo era muy rencoroso. A lamenor ofensa, la
més ligera critica, permanecia mucho tiempo resentido. No demostraba mis
sentimientos, entre tanto no conseguia perdonar. Ese estado de espiritu me hizo que yo
atravesase una existencia conservando el corazon en vinagre. Cuando mi hijo
desencarn6 en un accidente de moto, permaneci desesperado. Pase a guardar odio
mortal por el conductor que lo atropello con un camién. Los policias afirmaban que el
no tuvo la cul pa, que hubo imprudencia por parte de mi hijo al intentar cruzar lacalle
con el semé&foro enrojoy a gran velocidad. Nada de eso, no obstante, me convencio.
Cruce € resto de la existencia perturbado e infeliz, dominado por la presencia de mis
victimas del pasado, que ahora surgian como halcones, atraidos por mi bajo padron
vibratorio en el que vivia. Me vengué del desventurado conductor, haciendo que
perdiese su empleo; y no contento con eso, le vigilabalos pasosy |o perjudicaba
siempre que encontraba ocasi on.

Alguien preguntd, sensibilizado con el relato:
-¢Y su hijo? ¢Havisto asu hijo?

-Infelizmente no. Tuve algun contacto con el, por generosidad de mis amigos
espiritual es después de adquirir un cierto equilibrio, lo que no fue fécil . Mas no
podemos estar juntos desde que aqui 11egd, mi hijo evolucioné mucho, espiritua y
moral mente ,mientras que yo |os Ultimos cincuenta afios, me entregue alarebeldia,
veinte de los cuales |os pase en el plano espiritual .. Después alamuerte del cuerpo
fisico, aun prosegui con las ideas de rencor, aliandome a un bando de vengadores e
intentando perjudicar al pobre camionero... Actualmente, fui informado de que mi hijo
se esta preparando para reencarnar en lafamilia del camionero, como su nieto, e
intentara reparar €l mal que yo le cause.

Estdbamos impresionados. Cada persona alli presente era un mundo diferente y anico;
sus recuerdos nos traian validos conocimientos, ademas de esclarecernos sobre la



importancia de dominarnos nuestras propias inferioridades. Oyendo esos relatos,
pensidbamos en nuestros problemas.

¢Que habria determinado nuestro estancamiento? ¢Que nos estaria deteniendo en
nuestro camino evolutivo?

Esas preguntas las tendriamos que responder nosotros mismos. Buscar en |0s recovecos
del ser, desentrafiar sentimientos y sensaciones. Aversiones, miedos, angustias, traumas,
para restaurar nuestra identidad espiritual, ala cual, como una colchade retales, tenia
que ser montada, juntandose |os pedazos como si fuera un rompecabezas.

Ese es nuestro desafio. Ademas, de ser € desafio de todas | as criaturas humanas,
espiritus eternos y aprendices en a escuelade lavida.



CAPITULO I
REFLEXIONES

Las palabras de la hermana Anita se quedaron golpedndome la mente. Profundamente
impresionado, no conseguia olvidarlas. Nuestra orientadora tenia razon. Era preciso
sumergirse en el pasado, buscar en los rincones de la memorialos hechos en los que
habiamos participado, analizar el porque de nuestras dificultades y de los sufrimientos
gue experimentaramos...

De regreso a nuestra casa, oia las conversaciones de los amigos, sin interés alguno.

Irineucifio, a cual llamabamos asi para distinguirlo del otro amigo del mismo nombre
caminaba ami lado.

-Estés muy callado hoy, César.

-Es @ peso de la responsabilidad aduje.

Serid. Con las manos en los bolsillos, miré el cielo limpio y estrellado considerando:
-Comprendo su estado de espiritu.

A medida que |la orientadora Anita hablaba, comencé a pensar en mi caso. Pasé de sentir
una ciertaangustia, el corazdn apretado, como si el miedo de alguna cosa que ignoro, y
gue pueda descubrir, me asaltase.

-Esasi Irineucifio, son nuestros fantasmas. Mientras que no nos acordemos de nuestra
historia, permaneciendo el pasado tras el velo del olvido, nuestraindividualidad

intuitivamente sabe o teme que sus errores sean descubiertos.

-Hallo que es eso mismo, César, No obstante, en un proceso inconsciente de huida, hace
como cualquier infractor pavoroso intenta esconder |o que hizo.

Permanecimos callados durante algunos minutos, cada cual sumergido en sus propios
pensamientos. Enseguida, €l volvio a preguntar:

-César, ¢Tienes alguna nocién de tu pasado?

En aquel momento me acorde de Sheila. De mi muy querida Sheila. Suspire. Siempre
gue nuestras actividades o permiten, visitamos a los amigos encarnados en |a costra
planetaria, acompariando sus vidas y procurando ayudarles en lamedida de lo posible.

Una de las familias que tenemos el habito de visitar, periddicamente, es lafamiliade
Sheila. Enla actualidad ellatiene otro nombre, pero vamos a continuar [lamandola asi.

Se desenvuelve como una flor. Es unamuchachita muy despierta, encantadoray de ojos
grandes y melancalicos; tiene los cabellos claros, que caen hasta el cuello en trozos
largosy lacios. Estd en la primerainfancia. Siempre que a ella nos aproximamos, ella
percibe nuestra presenciay sonrie. Es la misma sonrisa encantadora de siempre.



Todavia, tiene el aspecto de una criaturatriste, incluso cuando sonrie. Cuando duerme
su espiritu se desprende del cuerpo, y corre a nuestro encuentro, ansiosay llora de
melancolia..

Por esarazdn, evitamos que Sheila nos vea. Especialmente ami, ligado aella por
profundos lazos de afecto. Esimprescindible dejar que ella crezca, que se desenvuelva
normal mente, que crie raices en su nuevaviday que se vaya olvidando, de los pocos
amigos de la espiritualidad, para que pueda ser feliz. Eso acontecera fatalmente con el
transcurrir del tiempo. A medida que el cuerpo se desenvuelve, la encarnacion se
consoliday el espiritu pasa ainteresarse més por la nueva existencia.

Pierde paulatinamente el contacto con el mundo espiritual y olvida la vida que llevaba
antes, proceso gque durard hasta que la reencarnacion sea completada. Entre los motivos
gue muchas veces llevan ala criatura humana a la tentativa del suicidio, esta
exactamente el deseo de retornar al plano espiritual, la melancolia por e mundo que
dejo, no es nadararo, €l miedo de enfrentar lanueva vida. Conforme la naturaleza de las
pruebas que el espiritu tenga que pasar, intuitivamente se acuerday se llena de temor,
pudiendo resentirse de estar en unafamilia que no es la suya, junto a personas con las
cuales no tiene afinidad, y lucha por regresar al lugar de donde vino y en donde era
feliz. Especiamente en lafase infantil, es preciso tener mucho cuidado por parte de
padres y educadores.

La depresion que ataca alas criaturas presenta con frecuencia esa causa. La adaptacion
alanuevavidano esfécil y €l espiritu reacciona contra esa situacion. Incluso porque el
no ignora las dificultades, problemasy sufrimientos que ira a enfrentar, e intenta huir.
No tiene otra razon la melancolia que domina alos nifios y adolescentes. Melancolia de
lavida que dgjaran paratras, de los amigosy familiares que quedan, de lafelicidad y
del bienestar que gozaban y de |os cuales se acuerdan. Todo eso me paso rgpido por la
mente después de oir la pregunta del amigo:

-Cesar, ¢usted tiene alguna nocion de su pasado?

Me di lavueltay vi que Irineucifio, esperaba, paciente una respuesta.

-Alguna cosa. Solamente alguna cosa.

-Comprendo- dijo € percibiendo que habiatocado un punto alin muy doloroso para mi.
Irineucifio llegd a Cielo azul después que € libro, con e mismo nombre, fuera dictado.
Vino del puesto de Socorro Redencién, donde permaneciera durante algunos afios,
atraido por sus abuel os, que al&residian. No obstante tener leido € libro, solamente
ahora se acordaba del episodio en que narrelaidaa Sector de programacion de
Renacimientosy las consecuentes informaciones dice el.

Después de una pausa, acrecento:

-iYo no tengo ni ideade o que estuve perfilando! Con todo -siempre pienso en eso- No
todo se ha cernido a cuando Padillay yo, desencarnamos en un accidente



Unavoz alegre y curiosa sono detras de nosotros, en cuanto alguien colocaba las manos
en nuestros hombros.

¢Estan hablando de mi?
Irineucifio lo puso al corriente de lo que hablabamosy Padilla se puso serio de repente.

-¢Creen que acaso Yo no me he quebrado la cabeza pensando en eso? Innumerables
veces he rebuscado en la memoria una explicacion paralo que nos acontecio. Pero no
quiero ser ingrato con Dios. Laverdad es que todo tiene unarazén de ser, y algun dia,
sabremos el porqué.

Estdbamos llegando a nuestra casa. Irineucifio, Padilla, Marcio, Alberto, Pauloy otros
proseguirian, pues sus lugares de abrigo, estaban localizados un poco mas adel ante.

Nos despedimos fraternalmente y entramos. Todos estabamos callados e introspectivos .
A diferencia de otros dias no tuvimos voluntad de quedar conversando en nuestra
terraza, porque yaeratarde.

Después de una oracién en conjunto, nos recogimos. Estirado en el lecho, relgjado, deje
gue lamente volase libre y los pensamientos fluyesen de modo natural. La memoria
buscé el hogar terreno y me acordé de la época en que aun estaba encarnado. No
obstante estuviese muy lgjos de latierray de mi ciudad natal, me parecia penetrar en el
ambiente simple y despejado de nuestra casa, a mi olfato llegaba el olor caracteristico
de comida siendo preparada en la cocina. La presencia de mi madre, sempre tiernay
carifiosa, y de mi padre, alto y seco como una cafia de pescar. Cosas, ha mucho
olvidadas, volvian a mis recuerdos. Suspiré, enjugando unalagrima. Aquella época, yo
erafelizy nolo sabia...

Me acordé de | os primeros sintomas de la enfermedad. El dolor en larodilla

empal agosa e insistente; suave a inicio, después vigorosay constante. Una presencia
indeseable de la cual no me conseguialiberar. Me veia en la cama, con la pierna enorme
desproporcional mente, en cuanto al dolor, aquel terrible dolor, no me daba tregua.

Porqué tanto sufrimiento. Reconociendo que Dios es justo y gue nada acontece por €l
acaso. Sé que mereci pasar por aquella situacion dolorosa, pero con unafuncion
altamente pedagogica, educativa.

Nuestra querida hermana Anita habia dicho que deberiamos reflexionar sobre todo o
gue pasod con nosotros, paraque, a poco tiempo, pudiésemos retirar de las capas mas
profundas las matrices de nuestros sufrimientos. He ahi una cosa para mi fundamental;
descubrir las razones de la expiacion que experimento en mi Gltimo viaje terrenal.

Me acordé de que, durante mi enfermedad, al gunos hermanos desencarnados
permanecian en el ambiente de nuestro hogar, conviviendo con nosotros, participando
de nuedtras vidas y causando perturbaciones de tumulto. Me acordé también de que, en
la época, fueran hechas reuniones mediimnicas en e grupo que mis padres
frecuentaban, intentando de auxiliar a esos hermanos rebel des que tanto me odiaban.

A oscuras, lleve mi mano ala cabeza, ¢como pude haber olvidado esto? Estaba perplejo.



Solamente ahora esos recuerdos afl oraban a mi mente. Pero, ¢porque ellos me odiaban
tanto? ¢Que hicierayo para atraer tanto rencor?

Por més que me consultase lamemoria, no conseguiarecordar. ¢Que hacer? Ahora
sentia una urgenciaintima, una necesidad apremiante de descubrir lo que se escondia en
mi pasado .Después de mucho pensar, decidi:

En la mafiana siguiente, procuraria alos amigos que me acompafiaran durante el periodo
en que estuvieraenfermo y que tanto me ayudaron. Seguramente ellos tendrian
respuestas para esas indagaciones. Solamente después de esa resol ucidn consegui
dormir. No habia percibido lo avanzado de las horas. El diano tardariaen llegar. Las
primeras claridades de la aurora surgian y las estrellas, a poco tiempo, se apagaban.

Amanecia.
Tan pronto como adormeci, me reconoci en un lugar diferente. Al principio, una bruma

azulada cubria todo; lentamente, la niebla se fue disolviendo y, a poco tiempo, fueron
surgiendo imagenes de formatenuey como humo....



CAPITULO III
EL SUENO

Y 0 no sabia decir s eran producto de mi mente o si eran realidad. En ese momento, vi.
Una aldea en medio de una bella regién montafiosa, cercada de vegetacion exuberante.
Frondosos &rbol es creaban efectos de luz y sombras con los rayos del sol, contrastando
con el azul profundo de un cielo sin nubes, mientras flores de colorido variado y
brillante hacian como que la visién se asemejase a una encantadora tarjeta postal.

Estaba embebido en la contemplacién de aguellas imagenes, que, a pesar de contener
tanta tranquilidad, me daban cierta angustia...

No sabria decir larazon de laansiedad y del miedo gque me tomaba al asalto, haciendo
gue mi corazon latiese fuerte. Luego entendi, € porqué. De modo repentino, aquella paz
bucdlica fue quebrada por un movimiento extraordinario.

Gritos de guerra, agudos y estridentes, sonaran, mientras que €l ruido de un grupo de
caballeros gque se aproximaban en estampida hacia que €l suelo temblase bajo los
cascos de los caballos. Presintiendo el peligro, los apocados habitantes de la hermosa
aldea, corrian, desordenados, intentado huir y esconderse. Aungue sentian la necesidad
de huir, no sabian que rumbo tomar.

En ese momento, un grupo de guerreros, rudosy sanguinarios, surgio de todos los lados
impidiendo la huida. LIevaban antorchas, que exhalaban olor acre y resinoso,
prendieron fuego en |os tejados, transformando todo en un inmenso fuego. Mientras
otros pasaban por €l filo de la espada atodos |os hombres, mujeresy nifios. Nadieen la
aldea se salvo. No dgjaron ni animales, que les podrian ser de aguna utilidad.

Y yo formaba parte de esa tragedia, en aquel tiempo yo estaba alli y senti todo €l horror
y laangustiajunto con unaterrible sensacion de impotencia delante de esa agresion
innoble.

L uche bravamente intentado proteger mi pueblo, pero los invasores, mas adiestrados,
eran mas numerosos. Ademéas de esto, éramos apenas unatribu pacifica, que aprendiera
acultivar latierray a sobrevivir de los frutos que ella nos daba.

Cuando cai mortalmente herido, intentaba defender a unajoven morenay fragil a quien
amabay que fuera el motivo por €l cual los barbaros habian invadido nuestrastierrasy
destruido todo.

Un odio profundo paso adominarme el corazén y juré vengarme de aquel jefe guerrero
gue tanto mal habia causado en nuestras vidas.

Desperté indispuesto y cansado. Solamente entonces percibi que sofiara. Todo me
pareciatan real que senti haber vivido en aquella bucdlica aldea perdida entre las
montafias. Pero, ¢habria acontecido realmente, todo agquello que yo presenciara, o fuera
apenas un suefio?



Larazon afirmaba que si, que habia tenido recuerdos de hechos acontecidos en un
pasado distante. Ahora, més que nunca, precisaba procurar alguien que pudiese
esclarecerme.

Estaba de descanso y pensé en buscar ayuda en €l asistente Matheus, criatura buenisima
y con quien tenia gran afinidad. Muchas veces yo |o habia visto en mi habitacién
cuando estaba enfermo, mientras estaba encarnado. Por tanto, deberia estar bien
informado.

Conté a Eduardo lo que tenia en la mente.
-Buenaidea, César. Si quieres, puedo acompafiarte. También tengo libre esta mafiana

Acepté € ofrecimiento. No solo porque Eduardo y Marcelo, eran mis amigos méas
intimos, si no porque también habian acompafiado mi proceso terminal en la vidafisica.

Caminamos por las calles, con bastante movimiento a aquellas horas, cuando los
moradores de la pequefia ciudad se dirigian para sus locales de trabajo. En pocos
minutos nos aproximamos a un edificio bajo y compacto, en medio de un extenso y bien
cuidado jardin. Todo me era muy familiar. Entramos. Atravesamos extensos corredores
Ilenos de puertas. Algunas abiertas |0 que nos permitia ver, a fondo, €l verde del jardin
y sentir la brisa que entraba por |as ventanas. Luego |legamos a la sala de Matheus.
Llevados a su presencia, fuimos recibidos con una gran sonrisa.

-Estoy muy contento de veros. Pero, que os trajo tan temprano ¢Puedo serles Gtil en
alguna cosa?

Instado por el amigo, no recele en contarle lo que estaba ocurriendo conmigo. Le hablé
sobre las reflexiones a que me entregara como consecuencia de las palabras de la
instructora Anita.

Lerelaté el suefio que tuvieray que tanto me impresionara. Después conclui, ansi 0so:

-Matheus, usted acompario mi periodo terminal de vida organica. Seguramente sabe
muchas cosas respecto a mi, que yo ignoro. Digame ¢seré verdad todo eso?

Con expresion grave, pero afectuosa, confirmo:

-Sin duda, César Augusto. Al dormir, con la mente preocupada usted liberd recuerdos
de vivencias antiguas y que marcaron mucho su espiritu.

-Es verdad Matheus. Aquellas escenas me impactaron bastante. No obstante, 10 que me
impresiond sobremanera fue € odio que senti por aguel guerrero. jJamas imaginé que,
en el actual estado en que me encuentro, pudiese aun experimentar sentimientos tan
violentos por alguien!

Eduardo, que oia callado, considero:



-No debes preocuparte por eso. Es que, durante el suefio, volviste aaguel momento
especifico en que el drama estaba ocurriendo vivenciando la carga de emociones
correspondiente. Eso no significa que an odies a aquel hombre.

- jiiFue horrible!!! Ver alaaldeaen [lamas, alos habitantes corriendo de un lado para
otro, intentando escapar de losinvasores... y yo sin poder hacer nada. Aun siento el
olor de lahogueray de carne quemada.

Matheus, y Eduardo concordaron en que la experiencia deberia haber sido muy dura,
pero provechosa. Y o no obstante, reflexionaba:

-Pero, si fui el agredido en aguella época, ¢porque desencarne en la ultima existencia en
condiciones tan dolorosas?

-Porque existen otros hechos que desconoces. Después de esa tragedia que tanto o
alcanzo, ocurrida en época que se pierde en el tiempo, ustedes dos, se encontraron otras
veces, conservando el mismo odio mortal el uno por € otro. El que estaba en un dado
momento en mejor posicion, aplastaba al adversario. Después, la situacion se invertia, y
laagresividad y € odio continuaban en un circulo vicioso e interminable- explico
Matheus.

-¢Deverdad? Que cosamas horrible es el pasado jes como si todo esto hubiere
ocurrido con otra persona, no conmigo . No me acuerdo de nada. ¢Podriatener acceso a
esos recuerdos? |ndagué interesado.

-Creo que no hay problema. En general, solo permitimos el acceso alos archivos en
ocasiones de extrema necesidad. ..

-Como fue el caso de Sheila...-recordé

-Exactamente -concordo él - o cuando € internado comienza a acordarse
espontéaneamente del pasado, como es su caso. Estos significan que ya esta despertando
para el conocimiento de la memoriaintegral y en condiciones de obtener més
informaciones.

- ¢Serdposible, entonces? ¢Cuando podremos hacer esto?

Viendo mi estado de ansiosa expectativa, Matheus dijo:

-Calma, César Augusto. ¢Que tal mafiana temprano?

-Estaré de servicio por la mafiana- respondi, con un poco de decepcién en lavoz.

-No se preocupe. Hablaré personalmente con su superior en el Hospital y pediré para
liberarlo, designando un sustituto. Este aqui a las siete horas.

Nos despedimos. Exterioricé agradecimientos a generoso amigo, que nunca habia
dejado de socorrernos. Lo abracé con carifio. Eraincreible como estaba a gusto con €
desde el primer momento en que nos vimos en Cielo azul. Una sensacion que no sabia



explicar me tomaba de repente al corazén. Matheus me parecia una mezcla de padre, de
amigo, de hermano y de compariero.

El bondadoso asistente, mir6 para mi y sonrié misteriosamente. Comprendi que el sabia
lo que sentia en mi almay que no ignoraba |l os lazos que nos unian. Cuando, junto con
Eduardo, dejamos la sala, yo estaba sensibilizado hasta las |agrimas .Caminamos un
poco por las callesy después nos sentamos en un banco de la bella plaza florida
Eduardo me miraba de forma muy especial. Me coloco lamano en el hombro y
considero:

-El contacto con el pasado es siempre emocionante e inolvidable, César. Todos tenemos
que pasar por eso.

-TU. Yalo conseguiste.

-En parte. Siempre nos muestran |o necesario para nuestro aprendizaje 'y crecimiento
intimo. No estamos en condiciones de soportar todo.

-Alguna cosa en mi despertd. Lo miré de frente.
-Tu estasami lado..., en mi pasado, ¢no es asi?

Estaba siempre en casa con nosotros, Eduardo, y ciertamente debe haber presenciado
muchas cosas .Pensando bien las palabras, el concordo:

-Un poco.

-¢Porgue no me lo dijo? -reclame, como un nifio que se Siente traicionado por su mejor
amigo.

-Porque no habia llegado la hora de que ti supieras. Ademas de eso, no me
correspondia a mi, relatarte nada. Todo tiene su tiempo justo.

-Comprendo...

En el fondo, no obstante, yo estaba un poquito triste, como alguien que no participade
un secreto, cuando otros o conocen. No obstante, en el fondo aun, sabia que é tenia
razn y que obro correctamente.

Nos levantamos del banco, y proseguimos de vuelta a casa. El resto del dia no consegui
concentrarme en ninguna actividad, solo esperando que llegase pronto la mafiana
siguiente....



CAPITULO IV

ENFRENTANDO LA VERDAD

Me levanté muy temprano y me puse al camino. Estabatenso y preocupado. Llegando a
la Sala de Matheus, mi amigo percibié el estado de mi espiritu, de inmediato y sugirio:

-¢Quieres dejarlo para otra ocasion?

-jAbsolutamente j contesté ni pensar . -Estoy demasiado ansioso como para soportar
por mas tiempo esta tortura.

-No dramatice, Cesar Augusto. Su situacion es inmensamente mejor y mas confortable
de la que tiene mucha gente, con la gracia de Dios. -me dijo él, afadiendo:

-Ademas, no conseguira su objetivo de volver hacia atrés en €l tiempo si no estuvieraen
condiciones de perfecto equilibrio.

-Comprendo. Disculpeme, Matheus. Por favor, no me niegue esa oportunidad. Trataré
de controlarme. -supliqué.

-Muy bien. Entonces, vamos.

Me condujo para otro edificio, distante algunos centenares de metros. Durante el
trayecto fuimos conversando y al poco tiempo, me fui tranquilizando. Cuando |legamos
all4, mi estado intimo era otro. Estaba mucho mejor. Ciertamente, la presencia de
Matheus, |as vibraciones que el exteriorizaray su conversacion serenay amiga fueran
decisivas parami equilibrio.

Entramos. El orientador conversd con uno de |os servidores de ese departamento, y,
algunos minutos después, fuimos introducidos en una pequefia sala de proyecciones.
De frente, una grande tela traslUicida, algo lechosa, ocupabatoda la pared frontal.
Algunas poltronas confortables, puestas simétricamente, se destinaban a la asistencia.

Nos sentamos. Antes de comenzar |a proyeccién, Matheus meinvito aorar, lo que
hicimos con sencillez. Después mirandome con serenidad me explico:

-Cesar, procure mantease tranquilo. En caso de usted. Se emocione més de la cuenta, la
tela se apagara automati camente y sol o volvera a encenderse cuando usted estuviera
equilibrado. ¢Entendi6?

No conseguia hablar. Con leve gesto de cabeza, hice mencién de haber entendido.
Matheus, apret6 un boton al lado de la poltrona, que yo no notara, y percibi que erauna
orden para comenzar la proyeccion.

Latelaseiluming, e imégenes surgieron como s tuviesen vida propia. Y atuve ocasion
de describir ese proceso de cinematografia en el mundo espiritual. Es un fenémeno
indescriptible. Las iméagenes se mueven en varias dimensionesy el espectador tiene
oportunidad de vivencialo que est4 ocurriendo, incluso de percibir lasimpresiones de



los personajes, las sensaciones de frid o de calor del momento, laliquidez del agua que
se escurre entre los dedos, |0s ol ores existentes en el ambiente y hasta sentir el viento
fuerte e impetuoso, o la brisafrescay suave que pasa acariciando la piel. Incluso vamas
all& Puede registrar también los sentimientos e ideas de las figuras participantes, asi
como la psicoesfera de lacena, que, no esraro, seflalala presencia de desencarnados
actuando de modo decisivo en |as actitudes de |os participantes encarnados.

Latela mostraba una gran ciudad antigua, con edificios de tejados planos, templos
suntuosos, monumentos. En las calles, calzadas de piedras, € transito eraintenso,
personas con una vestimenta propia de esclavos cargaban grandes cestos de verduras,
pecesy otros generos alimenticios. Literas lujosas, sustentadas por cuatro , y aveces
por seis esclavos negros y musculosos, transportaban , dejando ver sus ocupantes a
través de las cortinas descorridas, mujeres bien vestidas, rostros pintados en exceso ,
fislonomiasfutiles y vulgares ; hombres vestidos de elegantes togas miraban al
populacho con arroganciay desprecio . Soldados en grupos, con sus uniformes rojosy
dorados , metales reluciendo al sol , cabalgaban en bellos animales, conversando
despreocupados mientras atravesaban la ciudad .Criaturas harapientas y famélicas,
cas siempre espantadas por soldados, mendigaban una moneda, o un poco de comida.

Con emocion comprendi que se trataba de Roma, la ciudad de las siete colinas.
Caminando por las calles, pasamos por el mercado donde €l transito era aun mas intenso
y los mercaderes pregonaban sus mercancias a altos gritos, ofreciéndola alos
transeintes. Entrando en una calle menos movida, comenzamos a subir unacolina. Un
poco més all§, frente a nosotros surgié una gran mansion, en marmol blanco, inmenso y
muy lujoso. Nos adentramos en nuestro interior, donde esclavos se entretenias con las
ocupaciones domésticas. En el triclinum 1(sala comedor romano); algunas personas
conversaban, recostados en |os lechos.

Habl aban sobre |os juegos, evento muy concurrido, que tendrian inicio dentro de
algunos dias. El duefio de la casa, joven centurion fuerte y arrogante, decia:

-VVoy aacabar con el. No hay mejor momento que en €l de la carrera de carros. Estoy
informado de que Muncio también participara. Estavez el no escapard. Aurelia Regina
serd mia de cualquier manera.

Los dos amigos que alli estaban lo instaban, alavez que llevaban las tazas ala boca,
sorbiendo grandes tragos de vino. Uno de ellos era Horacio, cliente de la casa, residia
ali hacia algun tiempo y dependiendo de la generosidad del anfitridn, puesto que era
pobre y no tenia de que sustentar su dispendioso estilo de vida. El otro, Isidoro eraun
chico de familia patricia, apartado, pero igualmente amante de los placeres, llevando
una existencia desordenaday disoluta, sin ningn compromiso con laverdad y la
jugticia.

-Eso mismo, Gubio. Acaba con el, ese miserable no merece vivir. Ademas de eso,

tendrés un premio: ladulce y bella Aurelia Regina. ¢No estamal heim?

Me quede emocionado .Observando mejor, me reconoci en aquel a quien llamaban
Gubio. La conmocién fue tanta que latela se apago. Matheus aguardo pacientemente
que yo readquiriese e control de mis emociones para recomenzar |a proyeccion.



El escenario habia cambiado por completo. Estavez la escena que surgio a nuestros
0jos, focalizaba un banguete en la residencia de aquella de quien oyéramos hablar.
Aurelia Regina, setrataba de unajoven bellay seductora, perteneciente a una clase
inferior y de moral bastante dudosa, més que atraia la atenciéon de los dos chicos,
haciendo con que la animosidad surgiese entre ambos.

Viendo alajoven, inmediatamente la reconoci. Era la mismajoven morena que yo
amabay que viera en suefios, larazon del ataque del enemigo en nuestra aldea

Emocionado, estaba inmerso en la contemplacion de aquella, y que yo volvia a ver
después de tanto tiempo, cuando entro en el recinto mi rival, Muncio, acompafiado de
dos amigos.

Se aproximo ami'y el odio me domino el corazén. A pesar de disputar |la misma mujer,
manteniamos una relacion amigable y el ignoraba hasta que punto yo |e detestaba.

Conversamos, y Muncio me provoco, afirmando gue yo no estaba preparado y, por
tanto no estaria en condiciones de vencerlo en las carreras. Irritado, retrocedi, llevando
mi mano a pufia que tenia preso en la cintura, escondido entre las dobleces de la ropa.

-Tengo confianza en mis habilidades .Pero, si es o que piensas hagamos una apuesta,
paraver quien de nosotros dos es el mejor.

Los demés invitados se acercaron interesados. Las apuestas eran siempre muy
apreciadas en roma.

-jAcepto!- concordo el.

-¢Cual serd el valor de la apuesta? ¢Cien... doscientas monedas de oro?

Fingi desinterés.

-Quinientas entonces ¢insistio?

-¢Dinera?, jno! ... no me interesa. Y a poseo en cantidad- respondi con desprecio.
- Entonces, escoja usted el premio para el vencedor

Pase lamirada por la sala, con disciplencia. Al tropezar con lafigurade mi amada, que,
como los demas acompafiaba la cena, divertida con la disputa, sugeri:

-jAurelial jSi, Aurelia Regina sera el premio parael vencedor!
Muncio palidecié al percibir mi intencidn, pero convino:
-Acepto.

Con una sonrisairénica y fogosa, Aurelia exclamo:



-¢Y 0?...ahorame siento lisonjeada por ser asi disputada por dos de |os mejores partidos
de nuestra ciudad. Si, es una buenaidea. De ese modo, resolveremos de unavez esta
cuestion. Yaque no consigo decidirme definitivamente por ninguno de los dos, deposito
en sus manos la solucién del problema.

Y, tomando de la mesa proxima inmensa bandeja de estario, |lena de ensaladas, alli
dejada por un esclavo, tiro todo su contenido en el suelo. Después, para sorpresa
general, se sent6 sobre ella, afirmando con orgullo y determinacion, en cuanto soltaba
largay sarcésticarisa

-iMuy bien! Acepto ser el premio de la apuesta. jMe quedaré con el vencedor!

Aplausos y carcajadas salian de todos los lados, por la actitud bien humorada de la
anfitriona. Entre los opositores, no obstante, |a tensién aumentara de forma peligrosa.

Nuevamente el escenario cambio.

En estavez surgio un Gran circo. Estaba completamente abarrotado y € populacho
aguardaba impaciente €l inicio de los juegos. Algunas disputas preliminares y de menor
importancia inauguraran |os festejos. Pero todos esperaban la carrera de cuadrigas, era
el punto alto del dia. Finalmente, llego nuestro gran momento. Conteniamos con
dificultad los caballos, fervientes de impaciencia, como nosotros mismos. Dada una
orden, llevamos los vehiculos para el local determinado, en €l centro de la pista.

Otros diez competidores disputarian con nosotros la honra de ser el vencedor de la
carrera. A la sefia, fustigando |os caballos, partimos en vertiginosa carrera. Una nube
de polvareda amarilla se levanto del suelo, impidiendo una perfecta visibilidad. Bajo
los aplausos y las vivas del publico alos pocos competidores fueron dejando la arena en
virtud de desarreglos en |os carros, o accidentes, casi siempre fatales, cuando el corredor
no conseguia dejar inmediatamente la pista, siendo atropellado por los vehiculos en dta
velocidad.

Eramos pocos a aquellaaltura. En unade las curvas, vi a mi adversario, Muncio, que
intentando librarse de algun otro competidor que avanzaba firme por la derecha, levanto
el brazo que agarraba el |&tigo, procurando darle en €l rostro. Mientras tanto, la punta
del latigo se prendi6 en una rueda de la cuadriga; Muncio fue arrebatado para fuera del
carro y arrastrado en el suelo en medio de una polvareda dorada.

Muncio estaba perdido. Definitivamente fuera del carro no ganaria nunca la corrida,
exulte.

Entre tanto en aguel momento, el odio hablo més alto. Viéndolo ser arrastrado en la
arena por el carro en estampida, me vino el deseo insano de machacarlo de vez.

Latigueé los caballosy avancé en mayor velocidad aun. En eseinstante, €l 1&tigo de
Muncio se solté de la rueda en que estaba preso y €l rodo por €l suelo, todo
ensangrentado. Con una sonrisa satanica en el rostro aproveché la oportunidad que €
destino me reservabay avancé sobre el, haciendo que larueda le aplastase la pierna. ..



Y 0 no precisaba eso, mi enemigo estaba vencido. Muntio machacado, la piel en carne
viva, sofrierafracturas graves y probablemente no resistiria las heridas. Pero, vengativo
y cruel, yo alin no estaba contento. Deseaba matarlo con mis propias manos. Solo asi
estariatranquilo.

Ganeé la carrera. Aurelia Regina cumplio su parte del acuerdo, quedandose conmigo.
Nadie me culpd de la muerte de mi rival. Todos los que asistieron ala competicion
creian que fue unafatalidad y que yo no consiguieradesviar el carro a tiempo.
Naturalmente, deje gue continuasen pensando de esaforma.

La conciencia, no obstante..., no me dejaba en paz.

Continuaba viendo la expresion de pavor con que Muncio me miro en la hora Gltima, €l
tiempo en que sus 0jos me suplicaban piedad...

Nuncafui feliz, Aurelia Regina, mujer sin escripulos 'y de vida depravada, me arrastro
por un abismo moral sin precedentes.

Al retornar alaespiritualidad, sufri mucho, por largo tiempo asediado por enemigos
heridos, inclusive Muncio que no me perdonaba por el crimen cometido.

Decenas de afios después, fui recogido por generosos amigos espirituales, ya cansado de
tantaluchay tanta miseria. Me acorde de mi madre y supliqué su ayuda.

El socorro no tardo y me llevaron para un lugar de recuperacion y asistencia, en el cual
pude analizar mejor mis actos'y repasar mis actitudes.

En ese punto, latela se apago. Llore. Lloré mucho. La verdad sobre nuestro pasado es
dura e inflexible; s embargo necesaria.

De ese dia en adelante, tendria un abundante material para las reflexiones.



CAPITULOV
NUEVAS ACTIVIDADES

Caminamos, Matheusy yo, por las calles hasta una plaza muy concurrida. Traia mil
indagaciones en la cabeza. Cierta vez alguien dice que yo tenia muchos enemigos, pero
fue unainformacion vaga, que, en ese momento, no estaba en condiciones de asimilar.
Ahora, no obstante, eradiferente.

El desafecto tenia un rostro y un nombre: Muncio...
Nos sentamos en un banco e hice una pregunta que me quemaba |a lengua:

-Matheus, ¢donde esta Muncio ahora? Siento que es preciso encontrarlo para pedirle
perdon. En € actual estado en que me encuentro, no puedo continuar conservando
enemistades.

-Sin duda, César Augusto. Sin embargo todo viene a su tiempo. Cuando ambos estén
preparados para enfrentar esa prueba, la ocasién surgira. Tenga paciencia. Todo ocurrira
de manera casual.

-Y usted. ¢Sabe donde € se encuentra?
-Si se
- Peronomelodira...

- No. Entiéndame, no seria conveniente, ni para usted, ni paraél. Ambos precisan
tiempo parareflexionar. Més all& de eso, César, usted fue informado apenas de una
circunstancia. En nuestra vida de espiritus en evolucion, tuvimos multiples experiencias
y un nimero considerable de afectos y desafectos. Por tanto alin tendra huchas
sorpresas, jcréame! Usted consigui6 saber apenas |0 que era necesario a su aprendizaje
actual.

-Comprendo, entonces, si esta es una parcela minima de mis recuerdos, Y eslaque
tengo condiciones de soportar de momento, jno quiero saber |0 que me aguarda el
futuro! -Exclamé.

Matheus se sonrié con una sonora risa. Después me tranquili zo:

-Amigo mio, no se jaflijani sufra por anticipado! Todo es sabio y misericordioso en la
obra de Dios. Lo que tenga que pasar, pasara sin traumas, de la mejor manera posible.
JesUs vela por nosotros.

Se levanto, dando por finalizado nuestro encuentro, que, a decir verdad, se extendio
largo tiempo:

-Ahora, vamos andando. Ambos tenemos compromisos ineludibles.



- jTiene razon! Lamento haberle tomado tanto tiempo Matheus. Estaba muy necesitado
de intercambiar ideas con alguien.

El amigo me abraz6 con carifio y se despidio:
-Procure no pensar mucho en el asunto. Tiene lecciones de sobra para hoy.

Nos separamos y volvi a nuestra casa. Nadie habiallegado aln, y, de este modo, pude
disfrutar de la soledad. Rememorando todo lo que habia visto en aquella mafiana. Los
pensamientos pululaban en lamente: ¢Tendria Muncio el mismo rostro?

Ciertamente no, ya que tuviera otras existencias posteriores. ¢Usaria el mismo nombre?
Probablemente no, por la mismarazén. Pero, entonces ¢como yo |o reconoceria? ¢Cual
seria ahora su condicién espiritual hoy? ¢Me habria perdonado o alin conservaria dolor?

Y AureliaRegina, ¢por donde andaria? ¢Desencarnada, habitando la espiritualidad
Ccomo Yo, 0 en latierra, sumergidaen el cuerpo denso?

¢Que sentimiento tendria yo por €lla, caso de encontrarla? ¢Volveriaa sentir el
despertar del amor?

Esas elucubraciones me hicieron la cabeza un nudo... Dejandome confuso. Felizmente,
los compafieros comenzaron allegar y procure distraerme un poco. Parte de latarde
llame a hospital, reasumiendo mis funciones después del descanso.

iMe encanto! Alli no tendria tiempo para pensar en mi propia vida. El servicio era
mucho y poco los asistentes. Después tendriami cota de participacion en el auxilio a
los suicidas en potencias. No quise apartarme de ese trabajo, como muchos otros
hicieran, y por eso continuaba dando atendimiento, incluso después de terminada la
pasantia. Era un area bastante agotadora, que exigia gran responsabilidad, pero
extremadamente gratificante. También participaba de cursosy conferencias, siempre
gue era posible, procurando instruirme cada vez mas. Ademés de eso frecuentaba el
centro de estudios de laindividualidad y cumpliacon regularidad mi compromiso con la
sociedad Espirita Maria de Nazareth, en especial con el grupo mediumnico. De este
modo no me sobraba mucho tiempo para pensar en otras cosas, |0 que era optimo.

Durante algunos dias, alin me ocupé con perplegjidad de los recuerdos del pasado; con €l
paso del tiempo, no obstante, se fueron apagando y la vida retorn6 al ritmo normal.

En las reuniones siguientes del Centro de Estudios de laindividualidad, me quede
sabiendo que, como Yo, otras personas habian conseguido también rescatar
acontecimientos pretéritos de gran importancia para sus vidas.

Cambiamos ideas, cada cua conto sus experiencias, haciendo con que todos, sin
excepcion, se emocionasen. Aquellos que alin habian tenido ventanas para el pasado,
oian preocupados y con una cierta dosis de frustracion, aguardando, ansiosos, su propio
momento de descubrir la verdad.

Nuestra instructora, hermana Anita, nos aviso por las consecuencias de estos hechos:



- Como ya hemos conversado anteriormente, no fue alo loco, que muchos de ustedes
tuvieron ciertas areas desbloqueadas. Esto significa que pronto podran enfrentar la
verdad, asumiendo la responsabilidad por |os actos practicados y especialmente,
utilizando eses conocimientos para eliminar las propias imperfecciones, dejando de lado
al hombre vigjo para que la criatura renovada pueda surgir, consonante con la ensefianza
del Maestro.

Hizo una pausa y observando cada uno de nosotros prosiguio:

- Entre los que pasaron por esas experiencias, todos, sin excepcion, tuvieron la
oportunidad de notar las faltas en su individualidad, en las cuales deberan concentrar
sus esfuerzos de regeneracion. Analicen bien. Reflexionen sobre todas las variables,
sobre sus comportamientos y actitudes y llegaran a importantes conclusiones. Incluso
aguellos que no fueran beneficiados por esos recuerdos podran, examinando su Ultima
reencarnacion, extrayendo de ellas excelentes lecciones.

Un sefior de edad madura, algo obeso, de expresién amarguraza habl;

- Hermana Anita, aun no consegui acordarme de nada, no obstante estuve estudiando mi
Ultima existenciaen latierra. Pase la vida creyendo que las personas no gustaban de mi,
me despreciaban. Me sentia siempre excluido de cualquier actividad. Fuese en el area
profesional, en €l club, o enlafamilia. Nunca me senti satisfecho. Hallaba que los otros
habian tenido siempre mejores oportunidades de las que yo habia tenido, ganaban mas,
eran més estimados y més felices.

Enjugd unalagrimay callo. Hermana Anitalo incentivo a seguir:

-¢Y entonces llegd a alguna conclusion Gumersindo?

El suspird, llevando el pafiuelo alos ojos:

- Si, estoy seguro de que todo se debié ala envidia, terrible sentimiento que todo lo
agrialo que vey desea. Comprendo también que, con esa imperfeccion aun tan vivaen

mi interior, mis vidas anteriores no pueden haber sido mejores.

- Muy bien Gumersindo. Analiz6 con claridad sus dificultades intimas. ¢Y que propone
como medida sanadora?

- Bien, hermana Anita, ciertamente tengo muchos otros fallos, pero espero comenzar
pronto el trabaj o de regeneracion procurando vencer ese grave defecto. Ademés de eso,
siento que preciso reequilibrarme con aquellos a quien, en mi enfermedad perjudique.
Y termind preguntando:

-¢Seria posible que Dios me concederia esa bendicion?

L a orientadora sonri6 suavemente, esclareciendo optimista:



-Sin duda. Estamos aqui para esto. Para estudiar nuestros caracteres e intentar cambiar,
rehaciendo nuestros pasos. El sefior es un Padre magnanimo, que recibe siempre al hijo
prodigo con los brazos abiertos.

Aquel sefior que relatd sus experiencias, después de la conferencia de Anita, altay
delgada, de gafas con aro de tortuga, pidio la palabra:

- Bondadosa hermana Anita. Ciertamente no ignorami caso. Me gustaria saber si podré
ayudar a camionero que arranco delavidaa mi hijo... involuntariamente. Fui
informado que mi querido Juliano se prepara para retornar como nieto de Manuel, para
reparar el mal que yo cause a motorista. Pregunto: ¢alguin dia me sera permitido ayudar
ami ex desafecto y como consecuencia, auxiliar ajuliano en la tarea de restauracion?
Hallo que solamente asi iré liberando el corazon de latristezay aprendiendo a perdonar
desfogo emocionado

- Guillermo, el Sefior nunca niega la oportunidad al hijo que desea progresar. Eso serd
posible, si, desde que usted se libere del resentimiento y cultive el amor.

- Tiene razdn, hermana mia. Incluso porque hoy estoy convencido de que la ofensa no
existio. Porque estaba programado que mi hijo volveria enseguida para la espiritualidad,
el pobre camionero fue apenas un instrumento de laley divina.

Conversamos mas al gun tiempo, intercambiando ideas y enriqueciéndonos de nuevos
valores. Cada uno, intimamente, reflexionaba sobre su propio problemay sobre las
maneras de solucionarlo.

La orientadora, dando por terminada la reunion, concluyo:

- Creo que ya estan preparaos para actividades mas practicas. Aquellos que reamente se
decidieran por cambios interioresy por el trabajo de reparacion de los propios errores,
busguenme. Tenemos grupos en formacion orientados para esos objetivos y estaremos
registrando a los interesados a partir de mariana.

Después de sincera oracion en conjunto. En la que agradecimos las bendiciones divinas,
nos dispersamos llenos de preguntas. ¢Como funcionarian esos grupos alos cuales
estabamos invitados a participar?



CAPITULO VI
EN EL HOSPITAL

El diasiguiente por lamafiana, estaba de servicio en el hospital, en gjercicio de mis
funciones, cuando recibi unallamada. Me esperaban en laenfermeria seis. Terminé
rapidamente |o que estaba haciendo y para alli me dirigi.

Se trataba de un joven que fuera rescatado hacia cerca de quince dias. Llegado al mundo
espiritual nueve meses antes, pasara por zonasinferiores liberandose de los fluidos méas
pesados y terminé siendo recogiendo por un grupo socorrista. Desde ese momento,
estaba dando bastante trabajo alos enfermeros.

En esos casos, nos reclamaban para hacer el atendimiento, auxiliando en la recuperacién
del pacientey en la aceptacion por €l de sus nuevas condiciones en el mas alla

Entrando en la enfermeria, luego pude verlo. Estabairritado y agitaba los brazosy
exigiala atencion de los enfermeros, que, ocupadisimos, atendian a los otros pacientes.

Me aproxime a lecho, ignorando sus protestas.

-iiiHolal!! Soy César Augusto, y vine a hacerle unavisita. ¢Que le ha pasado?-pregunté
con mi mejor sonrisa.

Irritado, sin prestarme atencién, me fulminé con la mirada, como si yo fuere un gusano.
No obstante, viendo que yo era la Unica persona que me apresurara a atenderlo,
respondié malhumorado.

-¢No lo esté viendo de frente? jEstoy muy mal! Aqui nadie responde a mis reclamos.
Ignoran mis llamadas. Preciso urgentemente de ayuda jEstoy mal y nadie me atiende!
finalmente, ¢que clase de hospital es este? jjMi padre debe estar pagando una fortunay
soy tratado como un indigente!!!

Procurando clamarlo, acerté a decir:

-Amigo mio, no obstante, ¢Je hafaltado alguna cosa? Sus ropas estan limpias, parece
bien tratado, jsu apariencia esta éptimal ... ¢que le falta?

El tono suave e intencional con que me dirigi aél, hizo que también el bajase el
volumen de su voz, respondiéndome de manera mas blanda:

-iLaverdad es que estoy siendo retenido aqui contrami voluntad! Querriaver a mi
familia, preciso de la presencia de mis amigos, mas de eso nada jNo dejan entrar a
nadie! ¢Acaso seré un prisionero incomunicado? ¢Por qué estoy aislado de todos?
¢Finamente que lugar es este?

-Gustavo, usted no esta aislado jMire cuanta gente a su alrededor! en cuanto ala
familia, podrarecibir visitas de los entes amados tan luego como estuviere recuperado.
Por ahora, no seria aconsgjable. Procure tranquilizarse, amigo mio. Esa agitacion solo
podr& empeorar su estado. Vea, todo tiene un tiempo necesario. Cumpla el programa de



recuperacion que le ha sido trazado por los orientadoresy enseguida estard bien.
Empero, para eso, es preciso su esfuerzo y su buena voluntad.

Tras pequefio interval o, conclui:
- Si lo deseas, vendré a hacerle compariia, siempre que pueda.

A pesar de desilusionarse por no conseguir respuesta diferente de las que ya obtuviera
antes de otras personas; Gustavo se animé con mi propuesta final.

-¢Ser4 cierto que vendra a verme siempre? ¢Habla en serio?

- iClaro! Podremos conversar, pasear por |osjardines, participar de |as oraciones
colectivas...

Sus 0jos mostraban un interés nuevo. Haciendo sefial para que me aproximase mas,
habl 6 en voz baja:

- ¢Puede salir de aqui ala hora que quiera?

-iSin duda!, resido fuera del hospital.

- jAh! ¢Y podria hacerme un favor?

- iSi estaami acance hacérselo...!

- Naturalmente ser& bien recompensado. César Augusto. Dinero no me falta.

Habia percibido lo que Gustavo deseaba de mi, pero deje que continuase sin
interrumpirlo:

- ¢Podriatraerme? ...usted sabe. Estoy necesitado, vea... ¢Sabe donde conseguir el
polvo? - Concluyd con gesto caracteristico, bajando mas alin el tono de voz y lanzando
una mirada en torno nuestro, con recelo de que alguien pudiese oirlo.

- Lamento, compafiero. Aqui no entran Drogas- afirmé.

El asintié, demostrando tranquilidad, como alguien que estd acostumbrado a conseguir
siempre o que desea. ..

- Si, si... yoséusted tienetodalarazdn. Pero siempre se puede dar una excepcion, ¢no
es asi? Se como son esas cosas... Si usted quisiese, amigo mio, podria traerme un poco.
Un poquito solo. No me niegue ese favor, César Augusto. La situacion esta apretada,
vea. Yo le estaria muy agradecido y usted seria bien recompensado.-reafirmé.

Mirando su fisonomia suplicante, l0s 0jos rojos, senti inmensapiedad. Coloqué mi
mano en su hombro y afirme:

- Infelizmente no seré posible, amigo mio. No obstante, mire, se de algo que vaa
satisfacerlo masy mejor. Espere un momento.



Bajo su expresion curiosa, llame a Jefferson , que acababa de entrar en al enfermeria, y
pedi que me ayudase a aplicar un pase a paciente.

Mientras haciamos la oracion, Gustavo permanecio de brazos cruzados, irritado y
resentido, sin querer colaborar. A medida; no obstante; que las energias tranquilizantes
eran asimiladas por su cuerpo espiritual, se fue relgjando, soltando las tensiones, hasta
acomodar |la cabeza en laamohaday dormirse plécidamente.

Suspiramos aliviados. Por ahora, estaba bien. Durante algunas horas, dormiria, dando
descanso a los servidores, que tanto tenian que hacer.

Un sefior de edad, ocupante del lecho de al lado, nos sonrié agradecido:

- También pase por esafase —comentd- y se como es dura. Ahora estoy bien, graciasa
la ayuda de amigos dedicados. Creo que pronto dejaran que mi familia me visite, ¢no
creen?

- jSin duda! Tenga confianzay continué esforzandose para mejorar- afirmé.

- Pues s, cuando fui internado, mis negocios quedaban en manos de mi esposa,
inexpertay preciso darle algunas orientaciones imprescindibles para el buen
funcionamiento de la empresa.

- iRelgjese! Ciertamente su esposa, estd haciendo de la mejor manera posible jAdemas
de eso, Dios es padre amoroso y no la desamparara en sus necesidades, confi€! Ahora
usted precisa pensar en s mismo, amigo mio. Cuando esté bien, todo le serd aclarado y
tendr& permiso para ver asus familiares...

El vigjecito sonrio resignado y abandonamos la enfermeria.

Después atravesamos un gran recinto donde varias personas estaban reunidas,
conversando. Alli era nuestra sala, nuestro punto de encuentro en el hospital. Terminado
el servicio, o en los intermedios, cuando nos sobraban algunos minutos, alli nos
dirigiamos.

Varios amigos alli se hallaban. Dial ogaban sobre las dificultades que | os recién llegados
tenian que hacer frente para entender larealidad de la vida en el mundo espiritual.

- Esincreible como continuamos siendo los mismos, teniendo las mismas necesidades,
la misma manera de reaccionar que teniamos cuando estdbamos encarnados -comentaba
Gisdli.

-iY quelodigal Ahoramismo un chico trato de sobornarme para que le trgjera
cocaina. Ladesinformacién y lafalta de conocimiento son tan grandes que el llego a
afirmarme “no tener falta de dinero”. Todavia no se dio cuenta que nada mas poseey
gue todo esta en su mente - Consideré.

- Es adi. El trabajo de desintoxicacion es extremadamente largo y doloroso -dijo Melina
- Si, en € caso de este chico, no obstante, |o peor ya pasd, pues, de lo contrario, no
estaria en laenfermeria, sino en jAislamiento! -Recordd Betao, con muchalégica.



- Ciertamente. La verdad, no obstante, es que €l no quiere mejorar. Siente aun lafalta
deladroga, le gustay desea continuar en su antiguo estado, sin saber que ya no
pertenece ad mundo de los LIamados vivos - Afiadi.

Gisdli, Melinay Jefferson recibieron llamadas y se despidieron. Nosotros continuamos a
charlar sobre el asunto que tanto nos interesaba.

- Siempre podemaos percibir las imperfecciones del individuo donde quiera que este,
porque forman parte intrinseca de su individualidad. El es de esa o de aquella manera,
conforme a sus tendencias y conquistas— habl 6 Paulo.

- Pero puede ser influenciado negativamente por el medio en que vive. Veami caso, por
gjemplo -decia Maneco- mi Ultima existenciala pasé en unafavela (barrio muy
marginal), sujeto atodo lo peor, tanto en vicios como en criminalidad. ¢Tendriayo
culpa de dejarme influenciar por €l medio, Paulo?

-Pienso que s Maneco. Si usted renacio en unafavela en condiciones dificilesy en
contacto con €l mal, es que eso era necesario para su aprendizaje. Eralamejor situacion
para su espiritu. Aun asi, tanto podria dejarse envolver por e mal como observar los
buenos gjemplos y seguirlos, pues en lafavela, como en cualquier otro lugar, existen
personas buenas, honestas y respetables. Es un problema del gercicio del libre albedrio-
concluyé € interpelado.

- Si, no obstante el grado de dificultad es bastante mayor - dijo Maneco.

- iSin duda! Pero ahi estay reside el mérito de vencer. Cuando la prueba es més arduay
exige esfuerzo extraordinario del espiritu, la recompensa proporcional, también serd
mayor.

- Eso todos, hemos intentado aprender en el Centro de Estudios de la individualidad,
pero sin gran éxito - argumente.

- ¢Porque?- disintio Paulo- hallo que nos estamos esforzando César. El problema es que
la naturaleza no da saltos. Las conquistas, para que sean perennes, precisan de un
trabaj o de sedimentacion que solo el tiempo traera.

Estuve de acuerdo con un gesto de cabeza, y prosegui:

- Si, esverdad. Pero fijese. De nuestro turno, en el Centro de estudios de la
individualidad, que se contaban casi dos centenas, se inscribieron en los grupos de
trabaj o practico apenas jtreinta y dos personas!

- jLamentable!, Cesar, mas era de esperar. Porgque gran parte de las personas, a pesar de
que se consideran necesitadas de mejoriainterior, alin no se sienten preparadas para
enfrentar su propia realidad. En nuestro medio, tenemos indiferentes, perezosos,
miedosos, resentidos y otros, que lucha aun con sus propias imperfecciones. jQue le
vamos a hacer!, es un problema de nivel evolutivo, amigo mio. Aqui, nos dan todas las
condiciones de crecimientoy aprendizaje. Quien no sigue adelante, queda para atras, y
fatalmente, tendré que recomenzar en otra oportunidad.



Concordamos todos con Paulo y quedamos meditando en la responsabilidad que
asumimos con nuestros actos del ante de nosotros mismos, y de |os orientadores
mayores, aquellos que recibieran la encomienda de velar por nosotros, conduciéndonos
al camino del deber y del amor al prgjimo.



CAPITULO VI |

UNA EXPERIENCIA DIFERENTE.

Al dejar el hospital, después de las tareas del dia, caminaba al lado de Paulo. Aunque no
tuviésemos una convivencia mas estrecha, ya que estdbamos trabajando en areas
diferentes yo lo admiraba profundamente.

De nuestro grupo de jovenes Paulo, eradelos que tenia mas experiencia. Hallamos
gran satisfaccion en conversar con el y pasamos horas oyéndolo sin cansarnos.

Extremadamente simpético, consigue siempre |lamar nuestra atencion.

El estuvo ausente durante alguin tiempo formando parte de un equipo de socorro
solicitado para atender area de extrema necesidad, donde se desarrollaban conflictos
armados.

De una colonia espiritual distante, localizada en Europa, |legara el pedido de socorro, y
haciaalli partieron servidores para ayudarlos en esa necesidad dolorosa. Los combates,
en Bosnia—Herzegovina continuaban acérrimos, causando tantos estragos que los
hermanos europeos se vieron forzados a pedir refuerzos a otras regiones del mundo,
para enfrentar la gran cantidad de atendimientos...

Por sus condiciones espirituales, equilibrio emocional, conocimiento de lenguas
extranjeras, inclusive del esperanto, era de los més indicados para lamisién. Por un
periodo de dos afios permanecio el equipo de Cielo azul en €l continente europeo.

A su retorno, fueron recibidos, con fiestas y mucho carifio. En cierta ocasion nos
reunimos en la Casade laesperanza, lugar del cual el formaba parte, para que nos
contase sus experiencias en laregion de los combates.

Paulo paso arelatarnos | as dificultades encontradas, los problemas, 1os sufrimientos y
los dolores de aguel pueblo, que todo el equipo de Cielo azul acompanio.

Su tarea era ayudar en laretirada de |os espiritus recién desencarnados para gue no se
aumentasen las vibraciones poderosas de odio y deseo de venganza que alli sobresalian
y paraevitar que los espiritus continuasen luchando al lado de los hermanos encarnados,
pensando que aun estaban vivos ....

Nota (El espiritu serefiere alos recién muertos, solo que los espiritus no serefieren a
los muertos, puesto que la muerte no existe, la vida continua , y se refieren al hecho de
morir el cuerpo fisico como desencarnar , esdecir " des" + " encarnado“ )

-Y no teniamos que atender tan solo alos sol dados combatientes de una guerra perversa.
La poblacidn civil, constituida de personas mayores, mujeresy nifios, también era
diezmada. Escenas conmovedoras se desarrollaban a nuestra mirada, sin que
pudiéramos hacer nada. Escenas de salvajismo y brutalidad, por smple deseo de hacer
el mal, eran habituales: torturas y estupros eran practicados a laluz del mediodia dia,
haciendo que las victimas suplicasen la muerte...



Por si esto fuera poco, hordas obsesoras, de las falanges del mal, dominaban
libremente en virtud de las bgjas vibraciones ambientales, facilitando el vampirismo.

Nota (un vampiro espiritual esun espiritu que se aduefia de otros espiritus ya
encarnados o desencarnados, en virtud de ambos vibrar en la misma franja vibratoria
del mal,.. nos acompafiamos de | 0s seres encarnados o0 no que participan de nuestros
mismas virtudes....)

L as cargas negativas eran tan pesadas que |0s grupos de espiritus que se alternaban en el
atendimiento alos recién desencarnados, por periodos regulares, iban alaorilla del mar
Adridtico para restablecerse en un ambiente puro y balsdmico de la naturaleza, limpio
de emanaciones mentales, y, gracias aesto, estaban en condiciones de dar energiaalos
cuerpos espirituales convalecientes.

-iComo pueden alin acontecer cosas como estas! jNo parece gque estemos al final del
siglo XX, prontos a entrar en el tercer milenio! - exclamoé Giovanna, apenada, con €l
apoyo de los demas.

- iY lo peor es que ocurre! La sociedad terrenal progresé mucho, pero en ciertos
aspectos parece estar alln en laeramedieval -comenté Dinio .1

1.- Dinio Alfonso Mantovani, desencarnado el 4 de mayo de 1985, en Arapongas.

-Es verdad amigo mio. Eso ocurre porque laimperfeccion moral de los espiritus alin es
muy grande. Y, cuando estamos encarnados en el planeta, en esos casos en que existe
disputa de intereses entre grupos étnicos, todos se envuelven y parecen regresar alos
niveles inferiores de la animalidad, ignorando larazén, el discernimiento, la afectividad
y lasolidaridad. 2

2.- Los espiritus pueden permanecer estancados, pero no retroceden en su evolucion.
Aun cuando tengamos la impresion de que eso esta ocurriendo, es que ellos estan
demostrando lo que realmente son. (Ver € libro de los espiritus, de Allan Kardec,
pregunta 118)

Cada uno piensaen si mismo, y pierde lanocién de lo que esta acertado y lo que esta
errado, de lo que esjusto e injusto, delo que es el bieny el mal. Incluso los que podrian
tener alguin derecho, por haber sido expoliados en alguna época, acaban por agravar su
situacion por los excesos practicados contra los enemigos...

Padilha, que oia con extrema atencion, pregunto:

-Paulo, ¢usted encontrd dificultad en comunicarse con ellos en virtud de la diversidad de
idiomas? Pregunto porque sabemos que el lenguaje de los espiritus es el del
pensamiento, pero, la préctica demuestra que, dependiendo de la baja condicién
vibratoria de | os protagonistas, eso se vuelve muy dificil, ¢no es asi?

-iSindudal Padilha. Ese es un obstaculo grande en esas circunstancias, cuando los
desencarnados se hallan alin bastante impregnados de fluidos muy densos.
Trabajabamos sin mucha conversacion, utilizando a penas las vibraciones mentales en el
atendimiento en el campo de batalla. A pesar de eso, no erararo lanecesidad de



conversar por parte de los espiritus atendidos, y entonces percibiamos que ellos no
estaban en condiciones de oir nuestro pensamiento... Alli recurriamos a lenguaje
comun. Como fui estudiante de lenguas, hablaba razonablemente € ingles, el francés, €l
alemany el esperanto, ademas del portugués, usaba los recursos de que disponia. Lo
intentaba con una lengua, luego con otra hasta hacerme comprender. El esperanto me
fue de gran ayuda, especialmente en €l didlogo con nuestros aliados, los servidores del
bien. Muchos se expresaban con fluidez en ese idioma universalista, lo que me facilitd
bastante nuestra relacion, especialmente en lo concerniente alas 6rdenes del servicio.

-¢Ah ya que toco ese punto, Paulo, como era la relacion entre ustedes, esto es, el equipo
de Cieloazul y € equipo de los Europeos? -Interrogé Marcelo.

-Cordial, pero diferente.-informo el.
-¢Como es eso? ¢Diferente como?- quiso saber Gladstone, intrigado.
Paulo pensd un poco, como s estuviese estudiando bien las palabras y prosiguié:

- iSon diferentes!, es dificil de explicar. Aquellos servidores trabajan y se esfuerzan en
cumplir bien sus obligaciones. Tienen un alto sentido del deber y de la responsabilidad,
pero son como diré... frios, algo distantes. Naturalmente, no son asi todos, hay algunos
gue son carifiosos y efusivos, como nosotros |os brasilefios, pero son los menos. La
colonia espiritual donde fuimos esta situada en una region entre Hungriay la antigua

Y ugoslavia, no obstante la mayor parte del tiempo nos queddbamos en un puesto
provisional montado en las proximidades de las regiones de combate. Alli habia
servidores de muchas nacionalidades, entre ellos alemanes, italianos, franceses,
yugoslavos, bosnios, austriacos, suecos, portugueses, edavos.... etc.

-iY brasileros!-salté.

-Naturalmente. Ademaés de nosotros, afluyeron en gran cantidad brasileros de varias
colonias espiritual es de nuestro territorio como nuestro hogar, campos de paz,
redencion, Aldebarén, aborada nuevay otras.

- Pero... ¢porgué ellos, son tan diferentes? jSon espiritus como nosotros, conscientes
de lapropiacondicion! -indago Patricia.

- Porque nadie cambia por la muerte del cuerpo, amiga mia. Continuamos siendo lo que
somos. jjiY ellos son asi!!!

Fueron educados de esa manera, construyeron una personalidad basada en la razon, que
modera la afectividad y no se degjan llevar por la emocion. ¢Como pueden cambiar

ahora, de un momento para otro? ¢Especia mente los que reencarnan muchas veces en la
misma region? Asimilan |os condicionantes que les son impuestos 'y solo el tiempo hara
gue puedan demostrar algiin cambio. Los italianosy portugueses, por jemplo son mas
parecidos a nosotros, emotivos y alegres; yalos alemanesy los austriacos son mas frios
y compenetrados.

Después de breves interrupciones en que meditamos sobre sus palabras, concluyo:



-Por eso, no imaginan |la falta que sentimos de estar aqui, de todos ustedes. La nostalgia
erainmensay no veiamos la hora de regresar a nuestratierra. Alla no existe esa amistad
calorosa que tiene la gente ve aqui, esa fraternidad que nos une a los miembros de un
mismo grupo y nos torna verdaderamente hermanos. No digo que ellos no estén unidos.
Tal vez hasta sean mas solidarios que nosotros |os brasileros, pero, no se comunican con
lafacilidad ni demuestran de manera ostensiva sus sentimientos y eso los vuelve un
tanto distantes e indiferentes a nuestro 0jos.

Hizo una nueva pausay prosiguio:

-Nuestra tierra esta bendita, jjjcréame!!! ¢En que lugar del mundo se puede ver tanta
gente, de nacionalidades, razas y credos diversos, conviviendo sin ningin problema?
Todos los que llegan al extenso territorio de nuestra patria son bien recibidos, prosperan
y se integran, constituyendo unainmensafamilia, en lacual lafraternidad y la
solidaridad se sobreponen alas dificultades normales de la existencia, y a los problemas
socioecondémicosy culturales del pueblo.

Paulo habl 6, exteriorizando emocién, colocando tanto sentimiento, que todos estdbamos
también conmovidos. Enjugue discretamente una lagrima, mientras que Betad:

- iSiempre el!- a percibir nuestro estado interior, que facilmente redundaria en tristeza
por la nostalgia de latierra natal, altero el tono vibratorio, levantando los brazos y
exclamando con énfasis:

-iiiEN, jjjVivao Brasil!!!

A todos nos dio larisa. De ahi en adelante, el ambiente se volvié alegre. Un inmenso
sentimiento de felicidad, de satisfaccion por ser brasileros inund6 nuestro interior, y nos
abrazamos llorando y riendo, riendo y Ilorando.

Ciertamente teniamos la conciencia de que, en el fondo, todos somos ciudadanos del
mundo, y que apenas en el presente estabamos vinculados al Brasil. No ignorabamos
gue muchos de nosotros viniéramos de otros continentes, sobre todo de la vigja Europa,
y que aqui en esta tierra bendita, estdbamos teniendo la oportunidad de huir de los
ambientes en que tanto fallamos, para recomenzar bajo bases nuevas. De todo eso yo
me acordaba ahora, en el momento en que dejabamos el hospital, después de la tarea del
dia

Presos aun, de nuestra conversacion anterior, comente:

- Paulo, al respecto de ese asunto, me acuerdo en este instante de aguel dia, en que usted
nos relatd sus experiencias en Bosnia, luego después de su regreso. Nos hablaba
exactamente sobre la dificultad que tenemos de modificarnos, incluso después de haber
pasado al plano espiritual.

-Exactamente. ¢Sabe, César?, muchas cosas me impresionaron en agquella época. Las
experiencias nos marcaron de modo doloroso a todos nosotros. No obstante siempre que
revivo los rostros de los compafieros de alli, calmados, circunspectos y distantes, quedo

perpleo.



Me acuerdo de Sheilay de su experiencia. Un dia ella me contd, que en virtud de abusos
en el &eade lapalabra.... Y delasrelaciones..., optara por volverse monjaen la
encarnacion siguiente.

Cuando la conoci, tenia gran dificultad para expresarse, hablaba poco, en razén de los
condicionantes de esa época, en que permanecio mucho tiempo casi que sin
comunicarse. jNo obstante démonos para entender porque son asi! - concordé con un
gesto de cabeza.

Continuamos caminando callados, cada cual sumergido en sus propios pensamientos.
Al aproximarnos a la casa, nos despedimos. No nos veriamos hasta |la mafiana siguiente
para proseguir con lastareas.

Entre. Los otros amigos alin no habian llegado. Fui hastala habitacién para reposar un
poco. Luego mas tarde iriamos para el centro de estudios de laindividualidad.



CAPITULO VIII

LUZ EN LASTINIEBLAS

Mas tarde, ala noche, nos reunimos en el CENTRO DE ESTUDIOSDE LA
INDIVIDUALIDAD, ansiosos para saber como serian formados |os grupos y de qué
manera trabajariamos.

La hermana Anita, iniciando la reunién, nos tranquilizé. Varios colaboradores alli
estaban secundandolay serian los coordinadores, responsables por |os diversos equipos.
Por &reas de afinidad, fuimos encaminados a los grupos que pasariamos a integrar.

Fuimos derivados alasalasiete, y meencontré con los futuros colegas. Eramos un
grupo de cinco personas, incluyendo a orientador. Con placer, verifiqué que
trabajariamos bajo la direccion de Henrique, un amigo de largo tiempo, profesional muy
dedicado que me ayudd mucho cuando aln estaba internado en el Hospital, en los
primeros meses como habitante de la espiritualidad. Los otros componentes eran:

Viviane, Adrianay Alberto, el médico que ya participara conmigo en €l grupo de ayuda
alos suicidas en potencia...

Nos sentamos en circulo para los primeros contactos .Nos presentamos mutuamente,
quebrando el hielo. Viviane, unajoven morena, simpética, con largos cabellos crespos
presos por un elastico, grandes 0jos oscuros y sonrisa melancdlica, lo inicio contando su
historia:

- Mi nombre es Viviane y desencarné hace unos treinta afios. A consecuencia de una
caida en la bafiera, rompi el cuello seccionando lamédulay quedé tetrapléicaalos
veinte afos. Extremadamente rebelde, volvi mi viday la de mis familiares un infierno.

No aceptaba la condicion de deficiente fisica. Amaba el deporte, fuera atleta y participé
en juegos y campeonatos en todo el pais. Me transformé en una criatura amargada e
insoportable, no queriaver anadie, ni siquieraalos mejores amigos. Asi permaneci por
diez afios, hasta que, victima de una neumonia doble, deje el cuerpo material. Me detuve
durante largo tiempo en regiones inferiores en gran perturbacién. Socorrida, me trajeron
agui, donde me recuperé con dificultad, después de muchos meses de internamiento en
el Hospital.

Viviane se cay0, bagjo fuerte emocion que | os recuerdos le traian. Conmovido con su
relato y recordando mi propio caso, indague:

- Viviane, en sus dificultades ¢nunca pensd en Dios?

- iNo! jJamas!- respondi taxativamente, prosiguiendo:

- Mientras fui fuerte y saludable, lareligion nunca me interesd. Habia cosas més
importantes para hacer, segiin mi modo de pensar. Después, cuando la tragedia se

desmorond sobre mi, reteniéndome en el lecho, si alguien hablaba de Dios o de un ser
superior, exteriorizaba un odio y rebeldia que me salian del alma. Si era verdad que



existiaDios, ¢porque fueratan cruel conmigo? Nunca fui persona preocupada por
ayudar alos otros, practicando la caridad, pero tampoco me acordaba de haber
perjudicado a nadie, nunca hiciera nada de mal. ¢Por qué? ¢Porqué?...

Hizo una pausay concluyé con voz embargada:

- Hoy yo se que me faltaron nociones de verdadera religiosidad y de espiritualidad
mayor, que habrian modificado mi vida. Todavia meditando ahora sobre todo lo que me
paso, pienso que, ciertamente, yo no merecia esa bendicion. Deberia vencer con mi
propio esfuerzo.

Adriana miraba fijo a su compafiera con los ojos himedos. Era clara, delicaday timida,
mas teniala sonrisafécil y lindos ojos castafios.

- Halle conmovente su relato, Viviane. Mi experiencia, a pesar de dolorosa, es muy
diferente de la suya. Tuve unavida confortable, familia amorosa, salud perfectay
alguna belleza fisica. Nada me falto. A pesar de eso, unainsatisfaccion intima siempre
creciente me llevo a contacto con ladroga .De ahi en adelante, no era preciso decir
nada, me hundi cada vez mas. Me degradé al poco tiempo. LIegué al punto de robar
para obtener |o que querria, vendi todo |o que teniamos de valor dentro de la casa, para
satisfacer €l vicio , hasta que mis padres determinaron que yo debia ser internada .En €l
hospital engafie alos guardiasy consegui huir. No pensaba en volver para casa porgue
sabia que me llevarian nuevamente a hospital. Hui, ssmplemente. Nunca méas me
cogeran. Cambie de nombre, deje crecer los cabellos. Para sobrevivir, pase a
relacionarme con lo peor de lacalle, con el submundo del crimen, hasta desencarnar por
sobredosis. El resto ya pueden imaginar. Sufri por mucho tiempo en regiones sombrias,
hasta ser traida para esta ciudad espiritual. -y finalizo:

- jAh! jjiAmigos mios!!! Qué facil es perder una existencia, aln teniendo todas las
condiciones para obtener éxito. Hoy, en la espiritualidad, con lavision del problema
modificada por |0s nuevos conocimientos, intento reconstruir mi vida, sabiendo que fui
la tinica responsable de todo o que me ocurrio.

Por nuestra parte, Alberto y yo también participamos, contando cada cual su historia,
gue todos ya conocen, razén por la que degjo de hacerlo agqui para no ser repetitivo y
fastidioso

Al final de las presentaciones, Henrigque, que acompafiaba atento |os didl ogos,
considero:

- Muy bien. Cada uno trae relatos ricos en experiencias y de gran contenido para el
andlisis, 1o que se reviste de mayor importancia. Cuando nos disponemos atrabajar en
conjunto, se hace necesario que nos conozcamos bien, aumentando la afinidad y union
entre todos | os componentes.

Después de breve intervalo, en que nos escudrifié a cada uno de nosotros, prosiguio:
- Se que estan curiosos para saber como se desenvolvera nuestra actividad. Como

estamos estudiando nuestros problemas morales, vamos a actuar en casos previamente
escogidos, que nos llegan através de pedidos de socorro. Esos casos, que se adaptan a



nuestras necesidades, funcionaran como parametros, despertdndonos la sensibilidad y
obligandonos a reflexionar sobre las propias realidades. Pero no se preocupen. Con €l
transcurrir del tiempo, percibiran mejor lafinalidad que buscamos. ¢Alguna pregunta?

Como |as respuestas fueron negativas el cerré la reunion, comunicando:
- Entonces, comenzaremos por el caso Morgado. Estén aqui mafiana ala misma hora.

En el dia siguiente, excitados por la novedad, nos reunimos en el mismo local. Antes de
salir, Henrique hizo una oracion cuya sencillez no ocultaba sus raras dotes de espiritu:

- Sefior de lavidal Buscamos tu presencia en este momento en que nos preparamos
para unajornadamés de trabajo en la Costra terrestre. Conscientes de las deficiencias
de gue nos revestimos aln, suplicamos tus bendiciones y tu amparo para nuestras tareas,
NO POr NOSOLros, ero si en atencion a aquell os que estan necesitados de ayuday que
esperan proteccion. A pesar de nuestra pequefiez, seamos, 10s dispensadores detu luz, y
la extensi6n de tus brazos, diseccionados paraamparar a los desvalidos de latierra.
Susténtanos, en lalucha, sefior, y fortalécenos en el cumplimiento del deber. jjjMuchas
gracias!!!

Salimos satisfechos y revigorizados por la oracién. La noche estrellada era un convite
de Dios anuestras amas.

Bajo la orientacion de Henrique, buscamos €l lugar. No transcurrié mucho tiempo y
comenzamos a percibir los contornos de una gran ciudad. Después los edificios, las
calles y las plazas eran visibles a nuestros ojos. Las calles iluminadas presentaban
intenso movimiento de vehiculosy de caminantes...

Nos encaminamos hacia una zona periférica de la ciudad, parando en uno de los barrios
mas pobres. Lacalle sin iluminacién publica se encontraba aoscuras, iluminada

apenas por las luces provenientes de las ventanas de |os hogares. Nos detuvimos frente a
unacasa cas totalmente a oscuras.

Entramos. La suave claridad de una vela sobre la mesaimpedia que las tinieblas la
dominasen. Observamos el ambiente bajo fuerte impresién. Lamiseriaeragrandey el
recinto echaba para atras de suciedad. Un cierto olor aorinay de excrementos invadio
nuestra sensibilidad. Sin parecer incomodarse con €l olor, que impregnaba aquella
cuadra, a gque seguramente estaria habituado, tres personas sentadas enfrente de unas
mesas hacian frugal comida.

Nos aproximamos. Constaba la comida de un caldo ligero, con olor agrasarancia, en
gue algunos pedazos de grasa con moho oscilaban, y un pedazo de pan duro. Notamos,
no obstante, que comian con satisfaccion, como si estuviesen delante de un banquete.

Ellos eran: un hombre de edad avanzada, andrajoso y de expresién amargada; una mujer
en la edad de | os cincuenta afios, pero que aparentaba mas vieja, cuyos 0jos tristes
denotaban el desdnimo y la desesperanza que le llenaban e ama. Latercera persona, no
obstante, despertd nuestro interés y admiracion. Era unachica, casi una nifia, que se
presentaba limpiay peinada, desentonando extrafiamente con el ambiente, a pesar de las
ropas vigjas y desgastadas. Su rostro no tenia trazos bonitos, pero era dotado de cierto



encanto, 10s 0jos, vivos, parecian llamas iluminando en derredor, Abrié una sonrisa
encantadoray fue como si la primavera entraraen aguel lugar oscuro y fétido. Su
condicién espiritual, no obstante, era lo que mas no impresionaba. Ella exteriorizaba
bell os pensamientos enderezados a JesUss, a través de | os cuales agradecia el alimento
que estaban comiendo y pedia auxilio paratodalafamilia, ademas de fuerzas para
continuar realizando sus tareas.

Después dirigiéndose a los padres, afirmo:

- Pap& y mama, no se dejen dominar, por el desanimo, confien en Jesiis yo se que el nos
ayudara. El padre siempre dice que el Dios es padre, y que un padre nunca desampara a
sus hijos. Entonces ¢porque temer? Seguramente el mandara a Jeslis para socorrernos.

El hombre rudo asintié con la cabeza, denotando cansancio y respondié con un gesto
negativo, de incredulidad:

- Usted es muy joven, hijamia, ¢que puede saber de lavida? Yoy su madre hemos
comido el pan que € diablo amaso durante todos estos afios. Fui de un empleo a otro,
buscando siempre un trabajo honesto. Quedaba desempleado, pero tenia confianza en
gue llegaria otro servicio, y llegaba. Pero, ¢y ahora? Yaestoy vigjo y € antiguo patrén
dice que yo no serbia mas paranaday me hecho alacalle. ;Y que hacer? .El mercado
de trabajo esta dificil y no voy a conseguir otra colocacion.

- Avance, S, papa. Tenga confianza

La madre |loraba bajita, concordando con su marido. Al enjuagar las lagrimasen el
delantal, dijo con voz lamentosa:

- &Y que vaa ser de nosotros marido, como vamos a conseguir vivir? jSi por |o menos
no tuviéramosa Zé!

Lachica, serehizo indignada:

- No digaalgo asi, mama, que esta pecando contra Dios. Fue nuestro sefior quien mandé
aZéparanuestracasay €l debe tener susrazones.

- Yo se, Marilda, pero hay momentos que pienso que mejor serias € no hubiera
nacido. Seriamejor paratodos. Para el que no sufririatanto y para nosotros que
tendriamos menos problemas.

- Cambia ese modo de hablar mujer, jno diga barbaridades! -Rifio su marido.

- iSi eso mismo! Si Zé no estuviese aqui, Marilda podriatrabajar y ayudarnos a
mantener la casa. Antonino.

Con inmenso carifio, lajovencita se levantd y abrazo ala madre, que con la cabeza entre
los brazos, sobre lamesa, |loraba convulsivamente.

- Madrecita, no llore. Si yo fuese atrabajar, ¢quien haria el servicio delacasa? ¢Quien
lavarialas ropasy hariala comida? Alguien tiene que quedar teniendo cuenta de todo,



para que cuando la sefiora llega, cansada, encuentre € servicio hecho. Entonces que sea
yo, trabajo con placer la sefiora lo sabe.

- Pero hija, su hermano tiene tanto peso y usted tan débil, jtan delicadal

- No mama, gusto de cuidar de el. La sefiora sabe como quiero a mi hermano. Ademas
de eso, oi decir que Dios no da un fardo mayor del que la gente pueda cargar. Entonces,
si me concedi6 esa tarea, es sefid de que no es superior amis fuerzas.

Sonrié y mudando el curso de la conversacién, esparciendo optimismo:

- jVamos, sefiores, animo! Las cosas van amejorar. j Tengan confianzal Oiga, mama,
estuve pensando... Y o podria trabajar agui mismo en casa. Dofia Benedicta, nuestra
amiga, ha protestado por €l volumen del trabajo. Hablare con ellay tengo la certeza de
gue no se negara a darme alguna cosa para hacer. Traeré costuras para rematar aqui en
casa, paraque puedaa mismo tiempo, hacer comparfiia a Zé. Seguramente no ganare
mucho, pero siempre seré de gran valiaen la actual circunstancias. Ademas de eso,
continuaré g ecutando mis tareas.

Acompafidbamos la cena que se desarrollaba ante nuestros 0j0s baj o intensa emocion.

El optimismo, y buena voluntad y la disposicion de animo de aquella nifia eran notables.
Unaluminosidad claray azulada envolvia todo su cuerpo, volviéndose mas intensaen a
region de lacabezay del corazédn. Estdbamos atentos. Exteriorizando el pensamiento
general pregunté a Henrique:

- ¢Quien es Zé, de quien tanto hablan?

- Enseguida lo sabran. Esperen- respondio.

En ese momento, marido y mujer, viendo que no podrian vencer tamafio buen animo,
demostraran deseo de recogerse. La madre estaba indecisa entre lacama o lavajilla

sucia

- Puedeirse a acostar madre; esta cansada; trabajé un diaentero. Arreglare lacocinay
después también iré a dormir. Buenas noches.

- Buenas noches, hija mia duerma con los Angeles.
Los padres se recogieron y Marildafue alacocina. Después, no obstante, oy un

grufiido. Rgpida se encamino a dormitorio del hermano, con quien dividiael aposento,
para mayor facilidad de atenderlo durante la noche...



CAPITULO IX

JOSE DOMINGOS MORGADO
En lamocita, se doblo sobre el lecho, donde estaba un chico de veinte y pocos afos.
Nuestro orientador nos mird, extendio el brazo en direccion a enfermo y dijo:
-Este es Jos¢ Domingo Morgado o Zé, a quien lafamilia se referia hace poco. Naci6
sano, pero en el primer afio de vida sufrio una grave meningeo encefalitis, que le dgjo
imposibilitado en cama desde esa edad.
-¢Qué es eso? -indago Viviane.
-Las meninges son membranas que envuelven el encéfalo y lamédula espinal. Esa
enfermedad se caracteriza por una grave inflamacion de todo el area, atacando alas

meningesy a encéfalo, provocando entre otras cosas, la parélisis cerebral.

Conmovidos, miramos a chico acostado. Nada haria suponer la gravedad del problema.
Marilda carifiosamente le arregl 6 | os cabell os preguntando:

-¢Tiene hambre, Zé Domingos? ¢Quieres comer alguna cosa antes de dormir?

El chico lamiré con carifio y sonrié. Marilda entendi6 que el estaba con hambre.

-Ah jMuy bien! Antes; no obstante, voy a cambiarte la ropa.

Con rapidez y agilidad, lajoven |le preparo el aseo.

Fue hasta la cocina, calent6 un poco de aguay la coloco en una palangana (o jofaina);
asig toalla, jabon y volvio parael cuarto dormitorio. Quit6 las sabanas, lo limpio
cuidadosamente, lo lavo y le vistio ropalimpia. Notamos que, a pesar de la poca edad,
procedio con tanta naturalidad que no causd ninguna violentacion a muchacho, que,
verdaderamente, estaba acostumbrado a esos cuidados. Y ellalo hizo con tanta
competencia como tal vez no lo hiciere una enfermera experimentada

Al terminar, afirmo con una sonrisa.

-Ahora estalimpio y perfumado, Zé, espere un poco, voy a prepararle algo de comer.

El muchacho le hizo un guifio con los 0jos en sefia de agradecimientoy ella se fue para
la cocina.

Felizmente, tenian un poco de leche que una vecinales diera. Los vecinos eran tan
pobres como ellos, pero condolidos de la situacion de necesidad de José Domingos,
siempre colaboraban con alguna cosa. Ellos podrian pasar hambre, pero e enfermo
siempre tenia que comer. Llena de gratitud, por la ayuda de la vecina, Marilda, hizo
unas papas de harinay algunos minutos después, volvio a la habitacion.

-Mira que belleza jhuelal, esto es una delicia



Coloco un pafio sobre el pecho de su hermano y comenzé adarle el alimento a
cucharadas. Comio con apetito. De otro modo, siempre tenia apetito.

Termino de darle las papas, Ilevé € plato sucio ala cocinay fue hasta el bafio y volvid
pronto para dormir. José Domingos aun estaba despierto.

-Mi nifio, ¢alin no consigui6 dormir? —Salto- jyase! Estas esperando para orar juntos,
¢esasi?

El sonri6 haciendo una mueca. Satisfecha. Marilda se senté alaorilladel lecho, y,
colocandose en actitud intima de oracion, con las manos unidas, profirié un Padre
nuestro en el que fue acompafiada mentalmente por el hermano.

Vimos que esa oracion, model o que nos fue legado por Jesus, dicha con sencillez y
profunda sinceridad, |le saliade lamentey del corazdn en suaves vibraciones de amor,
gue se extendian sobre todos |os familiares, especialmente alcanzando a hermano
enfermo.

Notamos también que el espiritu del chico, estaba consciente, aungque no pudiese
comunicarse en base a un desarreglo de lamaguinafisica. Con agunadificultad, no
obstante, intentaba acompariar |as palabras proferidas por |a hermana aprovechando
integralmente las bendiciones de la oracion. En el instante en que Marilda dijo:

-“Perdona nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores’ .

Percibimos nitidamente que José Domingos se cerro. La débil luminosidad que se
esparciade lo alto de su cabeza encogi6 hasta desaparecer, siendo sustituida por
emanaciones pesadas de coloracién ceniza oscura.

Marilda finaliz6 a momento la oracion, que, en nuestra esfera, acompafidbamos
conmovidos Yy se curvo para desearle buenas noches a hermano. Cuando iba a besarlo,
le not6 la expresion fisondmica cargada.

- ¢Que te ocurre, Zé Domingos? ¢jjiEstabas tan bien!!!?

Zé volvio el rostro parala pared, mostrando desagrado como si fuese un nifio rebelde.
Nosotros, que estdbamos ali podiamos oir sus pensamientos. José Domingos sentia una
profunda rebeldia por su incapacidad. En su interior acusaba a médico que lo atendio

en la época por su enfermedad. Demostrando gran sensibilidad e intuicion Marilda,
acaricio sus cabellos.

-Yo se -dijo ellacon lafisonomiatriste- Es €l trozo que habla sobre el perddn... Ya
percibi que, todas las veces que llegamos a ese punto de la oracion, se pone alterado.

Mentalmente el respondié:

-Es asi mismo. No consigo aceptar jmire [o que han hecho conmigo, en lo que me
transformaron!



-Olvide, hermano mio, Nadie es responsable por nuestros problemas. Dios sabe |o que
hace. Ademés de eso, ya han pasado muchos afos...

-Exactamente por eso. Y 0 estoy aqui, preso a una cama, y la esta andando por ahi, libre,
ricoy feliz.

El didlogo proseguia para sorpresa nuestra. La afinidad entre ambos era tan intensa
después de todos estos afios de intima convivencia, que Marilda, a pesar de la
imposibilidad de su hermano, sabia reconocer sus necesidadesy problemas.

-Zé, el médico no tuvo intencién de perjudicarle, hermano mio. Simplemente paso.
Mama dice que, cuando usted estaba en el hospital, el médico afirmo que su estado era
tan grave que jjjjpodria hasta morir!!!

iOjala hubiere muerto!

Marilda abrazo a su hermano y envolviéndolo con mucho carifio.

-No piense asi, querido mio, usted nos haria mucha falta. Queremos tenerlo aqui con
NOSotros.

El volvio la cabeza nuevamente parala pared contrariado.

-iNo nos queremos! ¢Duda de nuestro amor? -pregunto ella con sorpresa.

-No de su amor, ciertamente. Se que es sincera, pero en cuanto a nuestro padres, no se...
-¢Porgue esta con esos pensamientos hoy?

El bajo lamirada, se callo algunos momentosy vimos las iméagenes mentales que
exteriorizaba. José Domingos oyerala conversacion de lafamiliaalahoradela
comida. En virtud de las deficiencias y naturales limitaciones del hijo, los padres
actuaban como si el no estuviese ali al lado, separado por una fina pared de madera.

Como si, ademas de todo, también fuese sordo...

-¢0y6 nuestra conversacion? ¢Es eso? jAh! Zé Domingos, mama no hablo por mal. Es
gue ellatiene muchos problemas...

José Domingos estaba nervioso y demostrod gran agitacion. Queria agredirse, arrancarse
las ropasy grufiia con desespero. Y oiamos sus pensamientos en respuesta de la
hermana.

-Exactamente. Y yo solo complico lavida de usted S pudiese me mataria.

Asustada, sintiendo psiquicamente sus ideas destructivas, Marilda lo abraz6 alin con
mas fuerza, acostando su cabeza sobre el pecho de €.

-No piense en eso hermano mio. ¢Nos quiere hacer atodos infelices?



-Nunca mas piense en una barbaridad como esa, o no cuido més de usted... Todos nos
gueremos mucho ¢no lo percibes?

Su voz se callo con un sollozo. Lagrimas sentidas caian sobre el hermano. Arrepentido
el chico coloco la mano en los cabellos de Marilda, haciendo un amago carifioso,
intimamente afirmaba:

-No llore, Marilda. Se que ustedes me aman. No quiero que sufra. Especialmente
ustedes que tanto jme ha ayudado!

Perdoneme no sé lo que me paso, no ocurrira mas.
Lajoven levant6 la cabezay vio su mirada amorosa posada en €ella, y entendié que €
estaba bien nuevamente. Seco sus lagrimas, le gjusto las mantasy le dio un dltimo beso,

acompafiado de una sonrisatierna.

-Entonces, vamos a dormir, que ya es tarde. jBuenas noches zé!



CAPITULOX
EL SUENO DE LOS ENCARNADOS...

Dejamos el aposento, y nos fuimos parael salon. All4 podriamos conversar sin
perturbar el suefio de |os encarnados.

Todos estébamos impresionados con la escena que se desarrollara a nuestros ojos.
Viviane, especialmente, demostraba una conmocion mayor. Se quedd pensativa.
Durante el tiempo en que estuvimos en la habitacidn, no observamos |o que estaba
ocurriendo con €ella, atentos al conmovente didlogo entre los encarnados. Ahora no
obstante notabamos que estaba extrafia, distante...

Nos acomodamos en la sala. Henrique considero:

-Se gue tienen muchas preguntas. ¢Que pudieron percibir de la situacion?

- Bien -inicié Adriana- me gustaria saber que funcionestiene e “encéfalo”. Yaoi
referencias a esa parte del cuerpo humano, mas no se qué implicaciones tiene
realmente.

Alberto, que fuera médico en su Ultima encarnacién, explico:

-Encéfalo, Adriana, es una parte del sistema nervioso central localizada en la cavidad
craneana, que comprende €l cerebro, el cerebelo, tronco cerebral, protuberanciay el
bulbo raguideo.

-Dios jEstoy aun més confusa con tantos nombres extrafios! -Exclam6 Adriana,
sorprendiday con ojos desorbitados.

No pudimos contener larisa. El amigo simplifico:

-Le basta saber que es un problema localizado en €l craneo. ¢Entendi6?
-Entendi, gracias.

En seguida comenté, perpleo:

-Henrique, he hallado muy interesante el didlogo entre ellos. jQue afinidad tienen José
Domingo Yy su hermanal Nunca habia tenido la oportunidad de ver nadaigual.

-Es realmente extraordinario. César Augusto. No obstante es perfectamente normal. No
estamos acostumbrados a ver fenémenos mediimnicos suceder. jEl intercambio entre
encarnados y desencarnados es un hecho normal que se ve a cada instante!

-iSin dudal - afirm6 Adriana completando- pero agui son jjjdos encarnados!!!
-No dgjan de ser jjjdos espiritus!!! Ademés de eso, latransmisién del pensamiento es

algo probado en el mundo material. Afiédase a esto, e hecho de que José Domingos,
estando impedido de comunicarse con la esfera terrenal, tiene mayor facilidad para



liberarse espiritualmente. La afinidad produce sintonia; y eso eslo que desenvolvieron
los dos hermanos con €l transcurso del tiempo y la convivencia.

Henrique hizo un breve intervalo y prosiguio:

Ademés de esos factores, existe también la vinculacion establecida en el pasado, en
otras reencarnaciones. Ellos no estén juntos por acaso...

En ese momento, Viviane, que hasta entonces permaneciera callada, demostro una
emotividad profunda. Las |&grimas descendian por su tez, sin que consiguiese pararlas.
Sorprendidos y respetuosos, la mirdbamos sin entender. Finalmente ella consiguio
hablar:

-Disculpenme el desequilibrio interno. No sé que esta pasando conmigo.

-No se preocupe Viviane. Puede abrir su corazon. Afirmo Henrique con suavidad.

-Desde que entré en ese cuarto algo en mi se despertd. Senti gran atraccion por el pobre
José Domingosy a mismo tiempo, inmensa compasi on.

-Es natural esa empatia. Finamente, usted también sufrié un problema parecido.

-Consideré, acordandome de su historiay del periodo en que ellatambién fuera
paralitica, retenidaen unacama.

-Tiene razén, César Augusto, pero no solo es eso, existe algo més profundo que no se
explicar.

En ese momento, interrumpimos la conversacién. José Domingos, en espiritu, dejo el la
habitacion y rpidamente sali6 de la casa, desapareciendo de nuestra vista, sin que
pudiésemos evitarlo. ¢Adonde iriael con tanta prisa?

Poco tiempo después, surgio laimagen de Marilda. Transformada a nuestros ojos,
inundada de luz. Sonrisa de radiante ternura, exteriorizaba paz y serenidad. Aun erala
misma adol escente, con todo ello aparentaba méas edad. Viéndonos, se encamino a
nuestro encuentro con las manos extendidas en gesto de bienvenida.

-Que Jests los bendiga jHenrique! inmenso placer en verlo amigo mio. Ciertamente
estan agui para ayudarnos. Les quedo muy agradecida por su bondad.

Después de cambiar algunas impresiones gentiles, Henrique, nos presentd a Marilda,
gue abraz6 a cada uno de nosotros con carifio. Cuando llego lavez de Viviane, le
acaricio los cabellos rizados.

-¢Como te va querida mia?

-Muy satisfecha por estar agui y poder conocerla Marilda.

-iiiSeabienvenidal!!



Viviane, sin poder contener laemocion, se arriesgd a preguntar:

-¢No nos vimos antes? jjjUsted me parece muy familiar!!!

Con los 0jos himedos, Marilda la abrazé nuevamente, susurrando:

-¢Quien sabe? Es posible que, en las innumerables migraciones terrenas, nos hayamos
encontrado. Somos todos espiritus viagjeros en el tiempo, con vincul os insospechados

unos con los otros, que no se rompen con la distancia

Se aparto de Viviane, dando por finalizado el asunto, a pesar de que nuestra compafiera
hubiera hecho tentativa de proseguir...

-Ahora, amigos mios, debo ausentarme. El deber me llamay no puedo demorarme mas.

-¢Le gustaria que uno de nosotros la acompariase? estamos aqui en servicio activo y
sabe gue puede contar con NOSotros.

Marilda sonrié agradecida:
-JesUs te bendiga; amigo mio, por tu generosa solicitud. Prefiero, no obstante, que se
gueden agui cuidando de nuestra casa. Sé como lidiar con José Domingos. No se

preocupen. Enseguida estaremos de vuelta.

-Entonces, vaya tranquila, Marilda, cuidaremos de todo hasta que su vuelta - asegurd
Henrique.

-Gracias amigo mio. Oren por nosotros. Mi hermano precisa mucha ayuda.

Curioso no pude contener una pregunta que me quemaba en la punta de lalengua...:
-¢Para donde habra ido José Domingos?

Marilda se dio la vuelta hacia mi y me aclard, dando muestras de tristezaen lavoz:

-Para donde va todas las noches, asi que duerme, César Augusto. jjjParalacasa del
médico, a que juzga responsable de susinfortunios!!!

Lahermosa entidad se despidid y salid, y nos pusimos a conversar. Jeremias, que
aprovechaba la ausencia del enfermo para cuidar de lacasa, volvié alasala,
participando en nuestra conversacion.

-Ahora entiendo porgue José Domingos afirmo que, mientras el permanece atado a una
cama, jjj €l médico estd andando ahi, libre, ricoy feliz!!! .

Comentd Adriana.

-iiiSin duda!!! El sabe porque, durante €l reposo del vehiculo del cuerpo, vatrasé; a
pesar de sus deficiencias; de aguel a quien considera su enemigo.- explicd Henrique.



-Sabemos que no existe efecto sin causa, ¢no es asi? imprescindible, por tanto, estudiar
en profundidad el problema para encontrar las raices que les llevan alos hechos
actuales.

Henrique iba a continuar, pero fuimos interrumpidos. La madre de Marilda, desprendida
de su cuerpo, se asomo a lapuerta de la habitacion y se qued6 asustada a ver tanta
gente. Volvié corriendo para su cuerpo, despertandose bajo un terrible pavor.

Despertd asu marido, €l cual, con mal humor, restregando 10s 0j0s, pregunto:

-¢Qué te pasa, mujer? ¢Paradespertarme en mitad de la noche de ese modo?

-Ay Antonino... jjillevé gran susto!!! Imaginate que sofié, jjjque en casa estaba llena
de gente!!! Eso serd peligroso, jhe oido decir que sofiar con mucha gente es sefial de
muerte, de velatorio, de entierro!

-ijiiCalaAlcira, no digas tonterias!!! Nuestra casa esta bien, no hay nadie extrafio y
todos estamos con salud; incluso Zé, ese tiene mas salud que todos juntos.

Pero lamuijer, recostada en laamohada, continuaba desconfiada de nuestra presencia.
-Ay Antonino, ¢serd que mi madre vaya a morir? Esta medio enferma...

-iiiDeja de decir animaladas, Alciral!!l jjjTu madre esya mayor, pero tiene una salud
detoro!!!. jjjParayacon eso!!!

-Vamos a dormir que estoy cansado. Mafiana, quiero empezar a buscar empleo bien
temprano.

Alli presentes, no podiamos dejar de reir con la preocupacion de la mujer,
sensibilizados, hicimos una oracion y Jeremias, con quien ella estaba més acostumbrada
y tenia mas afinidad, le aplicd un pase tranquilizandola.

-Duerma, hermana mia. Cdmese todo esta hien.

A poco, ella se durmid, Jeremias | e aplicd energia de forma que durmiese también en
espiritu, para poder reposar mejor y recuperarse del susto que se llevo.

-¢Y su marido Antonino?- dije.

-Ese no tiene condiciones para vernos. Como no cree en nada, duerme toda la noche sin
problemas.

-¢Antonino, no deja su cuerpo durante el suefio? - Se sorprendio Adriana

-No. Lalibertad del espiritu esta condicionada al conocimiento que poseade la
espiritualidad. Si alguien no cree que exista ago mas ala del cuerpo; que morir es
descansar, permanece unido al vehiculo fisico, también durante las horas del suefio,
condicionado por la propia mente.



Degjamos |a habitaci 6n para que los encarnados pudiesen reposar mejor. En cuanto ellos
proseguian conversando, y Jeremias contando sus tareas y |os problemas que tenia que
enfrentar; miré aViviane. Continuaba calladay constrefiida. Aun no dijerani unasola
palabra. Estaba realmente preocupado por €lla

Mire para Henrique, procurando ayuda, pero €l orientador me devolvié una mirada
haciéndome un imperceptible gesto de que me calmase. Entonces, deje que la cosa
rodara.

No tardo mucho, Marilda volvié con José Domingos. Ahora, podiamos verlo mejor.
Cuando paso a nuestro lado en la sala, no nos dio tiempo para mirarlo directamente.
Eraun chico alto, fuerte, guapo, de rostro helénico, cabellosy ojos oscuros. Teniala
misma expresién concentrada de rencor que viéramos. Ahora, no obstante, se moviaa
voluntad, hablabay protestaba.

-¢Porque no me dejé que diese unos morrazos (golpes) en esa cara? los merece Marilda.
-No, querido mio, ya hemos conversado mucho sobre esto. El no tiene culpa de los
designios Divinos. El médico Vinicius es simplemente médico que trabaja dentro de las
limitaciones de la medicinaterrena. Si usted esta hoy en una cama, es por que era
necesario para su progreso espiritual. La aceptacion es el mejor remedio en estas
circunstancias. Tenemos que resignarnos alo que no podemos evitar, sabiendo que Dios
es sabio y justo, bueno y sabe lo que hace.

-ijiBobadas!!! jjjLaverdad es que yo estoy sufriendo las consecuencias de un error de
ese miserablel!!

-No hubo error, tienes que entender eso, jjjtienes que creer eso!!!

-iijHubo si!!! jjiPeor que eso, se que €l me odiay me quiere destruir!!!- continud
afirmando €l chico.

Atentos ala escena que se desenvolvia frente a nosotros, no vimos el estado de Viviane.
Con € rostro entre las manos, 0jos desencajados y supremo espanto ella grito:

-iEs€l!, jesd! jEl que yo busgque durante tanto tiempo!
Con serenidad, Henrique se aproxim6 a ella diciendo:
-Camate, Viviane.

-iHenrique yo lo conozco!

En ese momento, todas las miradas se habian vuelto para nuestra compafiera, incluso
José Domingos, que dialogaba con su hermana.

El enfermo mird lo que Viviane estaba diciendo y se interesd. Fijo la atencién en ella,
buscando en los escondrijos de su memoria donde la habriavisto...



-En llanto convulsivo, ella se aproximé a José Domingos, le tocd e rostro con
delicadeza. Empez6 a sonreir, allorar, y afirmo:

-Sijjieresta!!! jjiErestu Alfredo!!! jjiEstoy segural!! ;Te acuerdas de mi?

José Domingos, que la miraba de forma extrafia, al oir aguel nombre —Alfredo- pareci6
despertar lentamente. Los recuerdos empezaron a tomar forma, vagas escenas
afloraban en lamemoria, y el demostro en su fisonomialo que le venia a su mente.
__Ahoralorecuerdo... jjjEres lvettel!!

-ijilvette soy yo mismal!!

Se abrazaron sellando el encuentro después de tanto tiempo. Nosotros que
acompafiabamos la escena, también nos dejamos envolver. Sensibilizados, teniamos los

0jos himedos y |0s corazones agradecidos por la bendicion de esa hora.

Miré a Henrique, que sonreia. El conociala historiay por cierto esperaba ese
desenlace... Me aproxime discretamente y pregunte:

-¢Sabias 1o que iba a suceder hoy aqui?

-No. Conocialos lazos que unen a Viviane y José Domingos, y habia probabilidades,
esperaba que algo positivo sucediera. Y Jesus, nos ayudo para que todo sucediese bien.

-¢y ahora? -continué.

-ahora... jjjtenemos mucho trabajo frente a nosotros!!!



CAPITULO XI

RECORDANDO EL PASADO

Pasados | os primeros instantes de mayor emocion, Viviane se sentd, tomando las manos
de José Domingos y empez6 a hablar:

-iiiQué cosa més fantastica es nuestra mente!!! Hasta hace unos minutos antes no me
acordaba de nada. Ahoratodo estamuy claro en mi cabeza, jjjcomo si unaventana se
hubiera abierto al pasado!!!

Y comenzd anarrar su historia...

-Naci en Francia, en Paris, en el siglo pasado. Me case por interés con un brasilero,
Herminio, rico duefio de tierras, viniendo a vivir al Brasil. Algunos afios después, en
unafiesta, conoci a Alfredo, por quien me apasioné locamente. Por estar casada, tener
marido e hijos, nuestra unién eraimposible. Dominados, no obstante, por la pasion,
resolvimos que el Uinico modo de que estuviéramos juntos era matar a mi esposo. ..

Viviane se detuvo, enjugo unas lagrimas y continué:

-Planeamos todo cuidadosamente. La hacienda era grande y Herminio acostumbraba
salir a caballo supervisando los trabajos de |a cafia de azlcar, o simplemente
internandose en la espesura. Alfredo esperaria en un punto de ese trayecto
acostumbrado y lo mataria.

En ese instante, José Domingos empezd a llorar convulsivamente gritando:
-iiiEstoy arrepentido!!! jjYo no queriamatarlo!! Me quede escondido, cuando
Herminio pasd, yo lo golpee en la cabeza con unamaza. Cayé €l caballoy le di mas
golpes. Quedd en € suelo, agitandose convulsivamente. Hui de aquel lugar. Nadie
podria encontrarme ali.

Se call§, la expresion distante, alucinada, 0jos vitreos, mostraba en su rostro todo €l
horror que aquellos recuerdos e evocaban, Viviane continud narrando:

-Algunas horas después, dos negros lo encontraron y lo llevaron a Casa- Grande.
Estaba en lamentable estado. Los golpes |o degjaran paralizado. Vivié algunos dias més
en agonia atroz, hasta que desencarno.

Viviane call§, entregandose a los recuerdos del pasado. Viendo que Viviane parecia
haberse olvidado de nosotros Henrique laincentivé a continuar.

-¢Y después, que paso?

Mirando para el como s volviese en g, Viviane continuo:



-Después, una nube negra se cerni6 sobre nuestras vidas... Me casé con Alfredo, pero
jamas fuimos felices. La sombra de Herminio estaba siempre entre nosotros. Nada mas
cierto...

En eseinstante, hizo entrada en el recinto un hombre que desconociamos, Venia en
estado lamentable, afligido:

-¢Quien me llama? ¢Quien me llama?
Henrique se aproximo a €l, pasandole los brazos sobre sus hombros le tranquilizo:
-jiiCamate hermano mio!!! Todo esta bien. Solo queremos conversar.

Viendo a José Domingos, se aterrorizd, mezclando presente y pasado, e hizo gesto de
guerer huir.

-iiiNo quiero verlo!!! jjiEse demonio no medejaen paz!!! Yale dije que no tuve
intencion de perjudicarlos, pero € me acusa siempre. Soy médico, mi deber es salvar
vidas, no matar. jjjPiedad!!! jjjPiedad!!! jjjJests ayadame!!! jjiNo lo soporto més!!!

Laescena eramuy dramética, de un profundo significado. Comprendimos,
conmovidos, que € recién llegado era el médico Dr. Vnicius, a quien el muchacho
acusaba de sus infortunios. Henrique que permaneciajunto aél, con carifio, lo llevd
cercade Viviane y de José Domingos.

-Nadie te acusa hermano. Observa mejor esas dos personas que aqui estén...
iiiRecuerdal!! jijVuelve a pasado!!!

Viniciuslosmiro y algo dentro de @ rompi6 el dique de los recuerdos...

-iiilvettel!! ¢Esusted?y e, jijes Alfredo!!! jjiDios miol!!! jjjAhora me acuerdo de
todo!!! Ustedes dos de comuin acuerdo, destruyeron mi vida. jjjMi esposay mi amigo!!!
Por mucho tiempo |os persegui, deseando venganza.

En ese punto, Henrique interfirid, aseverando:

-S esverdad, hermano Herminio. Acuérdate no obstante, de que, antes de adoptar un
nuevo cuerpo de regreso alatierra, todos ustedes se prometieron perdén mutuo y
rehacer los lazos afectivos. Ahora es hora de construir y pensar en el futuro.

Marilda, transfigurada a nuestros 0jos, se aproximé a grupo, envolviéndolos con amor.
José domingos, al verla, se acordd del pasado y exclama lleno de aegria:

-iiiiMamal!!!

-Si, hijo mio. Soy tu madre, que nuncalo abandond. A pesar de sus errores, |o amo
como siempre. Pedi a JesUis que e permitiese ayudarlo a reparar sus desatinos, y agui
estoy. En estavidavine como su hermana, mas continto cuidando de usted con el
mismo amor y el mismo carifio.



Volviéndose hacia Vivianne, la entidad |a abrazo:

-Y tu, mi querida lvette, sald6 una parte de sus débitos con el dolor que por tantos afios
lafundio en el lecho del dolor. Continte trabajando y sirviendo.

-iiiDofia Eugenial!! Quiero pedirle perddn por los males que Alfredo y yo le causamos.
iiiiLa sefiora siempre fue tan buena conmigo!!!!

-No |vette, nada tengo que perdonar. Lo que ustedes hicieron a Herminio selo hicieron
a s mismos, volviéndose responsables ante la Ley.

Envolviendo a Herminio con inmenso carifio, la entidad le acarici6 los cabellos:

-Herminio, sea generoso y concédales el perdon. Aquel perddn que sale de o intimo,
no €l de los labios. Ellos ya sufrieron mucho y estédn adn sufriendo, especialmente
Alfredo. Vamos a comenzar una nueva era de entendimiento y de paz, paralas
reconstrucciones del futuro.

Se abrazaron unos a los otros, comprometiéndose a un cambio de actitudes. Nosotros,
los del equipo espiritual estdbamos emocionados.

Vinicius, fui llevado de vueltaal cuerpo fisico por Jeremias, y José Domingos por su
madre, hoy hermana abnegada. VVolviendo al presente, yacomo Marilda, la adolescente
nos agradecio el amparo de la noche, invitdndonos ala oracion. Con los ojos hiimedos
y radiantes de intenso jubilo, ella profirio esta bella oracién:

-jiSefior Jeslis, generoso Amigo!! En esta noche de bendiciones sin fin, cuando tantos
dones nos fueron dados por la Misericordia Divina, queremos agradecértelo. Atendiste a
nuestros ruegos. Sefior, nos proporcionaste la oportunidad de ayudar a entes queridos,
hace mucho necesitados de socorro. Nada tenemos que darte Sefior, nada sino nuestra
buena voluntad y nuestro deseo de servirte, mas de alguna forma, queremos repartir lo
mucho que hemos recibido. Que tu bondad pueda facultarnos de |os medios para
trabajar, auxiliando a nuestros semejantes. Agradecidos por e amparo de los amigos
espirituales, colocandonos a tu disposicion. Fortal écenos, Jeslis amigo en los caminos
delavida, para gque podamos mejorar sempre, a camino hacia jjitu reino de paz!!!

El ambiente se volvié dulcisimo por las vibraciones amorosas que Marilda exteriorizd
en laoracién. Suaves sensaciones de paz y reconforto nos envolvian. Acompafiamos a
Marilda hasta el lecho y nos despedimos de ella con inmenso carifio. Ella consiguio
conquistar nuestra amistad en ese peguefio espacio de algunas horas.

Admiracién creciente por ella hacia que desedsemos continuar prestando nuestra ayuda
en aguella casa. Todo en calma, miramos a Viviane que ahora se mostraba alegre y bien
dispuesta. Por ahora, nada mas, teniamos que hacer alli. Salimos. El cielo estrellado nos
envolvié como un abrigo de piel.

-¢Fue algo asi, lo que encontré esa abertura a pasado? -pregunté a Viviane.

Ellarespird profundamente. Después respondio, contemplando las estrellas:



-Mira, César, es una sensacion que no tiene comparacion. Disfrute de haber quitado la
venda un poquito....alo que yavivi. Laresponsabilidad de los actos practicados
comienza a pesar de forma dolorosa. Volvi a sentir rabia de Herminio cuando o vi
entrar en aguellasala. Si, se que e fue nuestra victima en agquella ocasion, pero
encuentro que permanecio mas fuerte, méas nitida para mi, laépoca que e se erigid en
perseguidor.

-¢Porque | os recuerdos son mas recientes, y, por eso mas intensos, de la existencia
pasada no se acordaba usted?

-Exacto. Solo me acordé cuando vi a José Domingos en espiritu.

Permanecimos en silencio, sumergidos en |os propios pensamientos hasta que ella dijo:
-No obstante, € hecho de saber que podemos rehacer nuestros pasos, trabajar para
reconstruir |0 que destruimos, ayudar a quien perjudicamos... estambién

extremadamente importante.

Estuve de acuerdo con ella. Y o igualmente, experimentaba |os mismos senti mientos
cuando tuve aquella regresién de memoria.

-Si, semuy bien lo que estas sintiendo, amiga.
-¢Y ahora Cesar?

-Ahora, ciertamente, tenemos que trabajar nuestro interior para vencer las
inferioridades. La pena, el rencor, el resentimiento, el remordimiento; deben ser
sustituidos por el amor y por el deseo del bien, de forma que gercitemos la caridad
cristiana. ¢No es lo que estamos proponiéndonos?

-iiiiSin duda!!!! Ahora puedo entender porque permaneci todos aquellos afios postrada
en cama. Eralaley delaaccion y reaccion funcionando. Aunque yo lo ignorase, el
tratamiento correctivo estaba sucediendo y el remedio amargo siendo administrado para
propiciarme la curade mi alma.

Henrique, un poco atras de nosotros, oyo nuestra conversacion y dijo:
-¢Y novalié lapenael sacrificio?

-iiiY comovalio!!! Aquellos afios, que me parecian tan penosos, que se arrastraban
pesados y molestos, no representan apenas nada. Hoy, solo tengo que agradecer a Dios.

El espacio cosmico se extendia enfrente de nosotros. Venciendo las distancias, nos
aproximamos a cielo azul, nuestro hogar en la Espiritualidad, al cual aprendimos a
querer.



CAPITULO XII
UN DIA DE FATIGAS

El movimiento en el Hospital eraintenso. Habiamos sido aertados de que no tardaria en
Ilegar un contingente de desencarnados en estado de gran necesidad. Acababan de ser
rescatados por unaincursion socorrista que partiera de nuestra institucion con destino a
las zonas inferiores. De modo que teniamos mucho trabajo por delante.

Enfermerosy asistentes, raudos, se movian de un lado para otro, para atender atodas las
solicitudes. Se colocaban camas, ultimando los preparativos. Todos |os servidores que
tuvieran las condiciones y buena voluntad deberian presentarse para el trabajo de
emergencia. Incluso los que estaban descansando. El aviso habia sido expedido por la
direccion del Hospital, y, en respuesta ala solicitud, alli estdbamos ofreciendo nuestra
colaboracion.

Jests afirmo que la mies es mucha y |os trabajadores son pocos, o que més que nunca,
ali, eraunareadidad. En virtud de la grande carencia de cooperadores entrenados parala
asistenciaalos recién llegados, todos nosotros nos alistamos en las actividades, salvo
guien estuviese sirviendo en otra area 0 imposibilitado de comparecer.

En el corre-corre que se estableci6 en razon de nuevos internamientos, aun estaban los
internados mas antiguos, que estaban a exigir nuestra atencion. Al pasar por la
enfermeria sei's, oi que alguien me llamaba:

-ijiCesar Augusto!!!

Volvi sobre mis pasos y me encontré con Gustavo. Sentado en el lecho, me miraba con
curiosidad. Sonrei amistoso.

-ijjHola Gustavo!!! ¢Como estas?

-Tirando... Esto eslo que hay...; si pudiese escoger, seguramente no estaria aqui.
Siempre e mismo enfermo inconformistay rebelde.

A pesar de laprisa, me paréy con paciencia, le conteste:

-Gustavo, amigo mio, no seaingrato. Su situacion es infinitamente mejor aqui de lo que
seria s continuase entregado a s mismo en las zonas inferiores. ¢O es que ya se olvido
delo que sufrié ali?

Contrariado, se justifico:

-Ya... yo sé. No puedo negar que aqui tengo confortabilidades que ali no tenia. jMés
eradiferente! Antes, tenia libertad de moverme avoluntad, iba a donde queriay nadie

me lo impedia. jjjAqui, estoy restringido a esta enfermerial!!

No pude dejar de aducir, oyendo sus argumentos:



-Eso esrelativo, hermano mio. Usted tenia libertad en los limites de su condicion
espiritual, y solo entraba en ambientes cuya baja vibracion se lo permitiese. No creo que
sea unaventgja. Aqui, al contrario, su posicion es bien mejor y deberias reconocer este
hecho s no fuese tan cabezota y rebelde. ¢Quiere saber una cosa?... Hay mucha gente
que daria todo para estar en su lugar. Ademas de eso, puedeir hasta el jardin, pasear,
sentarse en |os bancos contemplar la naturaleza. ..

- jPero aqui estoy solo!

Nuevamente las mismas quejas. .. me estaba tomando mucho tiempo y era preciso cortar
aquella conversacién que nos llevaria a nada.

-No estas solo, Gustavo. Siempre gque puedo vengo a hacerle compafiiay se que otros
jovenes hacen lo mismo.

-Quédese conmigo ahora.

-No puedo. Procure leer alguna cosa. Tiene excelentes libros en € cgjéon de su mesita
de noche.

-No me gustaleer... jjii Hallo esos libros atrasados!!!!

-Bien, en ese caso, mas tarde vendré hacerle compafia. Podemos pasear por € jardiny
conversar.

-iiiNo veo la graciade eso!!! -respondid, haciendo una mueca.

-Bien, entonces podemos hacer otracosa... jjjugar a gedrez, por gemplo!!

-No sejugar.

-Yo le ensefiare.

-No quiero, no me gusta.

Ante lamala voluntad del muchacho, pensé un poco y respondi, un poco irritado:
-Gustavo, usted no quiere compafiia ni amistad. Siente la falta, en verdad, de sus
comparieros que le satisfacian en la dependenciadel vicio. Lo lamento, amigo mio, mas
en eso no puedo atenderlo. Ahora me tengo queir -Afirmé mientras me preparaba para
slir.

Di agunos pasos, pero el grité:

-iEspere! Espere un poco jque prisal ¢Queé esta pasando? Al final todos estan tan
ocupados... que no pueden prestarme atencion.

-Esta a Ilegar un grupo de personas que fueron retiradas de la zona del umbral, tal y
como ocurrio contigo. Le garantizo, que ellos s se sentiran muy felices por recibir
asistencia en esta unidad hospitalaria. Piense en eso.



Me retiré con prisa. No habiatiempo que perder y yo gastara ya unos minutos preciosos.

Lacaravanallegd y nuestra sensibilidad fue inundada por gritos, lamentos,
reclamaciones y toda suerte de improperios. Algunos exigian especial atencion,
alegando su condicion social, otros proferian quejas en cuanto ala demoraen recibir
ayuda; o pedian que telefoneasemos alos médicos, de los cuales eran clientes... y con
los cual es estaban acostumbrados; otros aln, reclamaban la presencia de lafamilia, que
no veian haciamucho... A todos teniamos que recibir con carifio y respeto, dentro de
sus personales caracteristicas, encaminandolos, para el atendimiento fraterno. Los
médicos socorrian uno por uno, medicandol os en régimen de urgencia

Se procedia alahigiene personal, se hacian curas. En poco tiempo, todos estaban
acomodados en blancos lechos, limpios, acogedoresy calidos, recibiendo alimentacion
nutritivay reconstituyente. Algunas horas después, cuando el movimiento ya disminuia
deintensidad, al transitar por un corredor, portando una bandeja con medicamentos que
la hermana Clara pidiera, al dar la vuelta a una esguina tropecé con alguien que veniaen
sentido contrario. Un tanto irritado, no me contuve.

-iEh! ¢No ves por donde andas?

-Estaba limpiando el suelo y no vi. Que te aproximabas -Se disculpd € otro.

Solo entonces o miré con atencion, y noté que era uno de | os asistentes mas humildes.
Llevaba en sus manos un estropajo y un cubo con liquido desinfectante, que ahora
estaba derramado en el suelo, encorvado. Su fisonomia no me parecio extrafia. Senti
inmensa vergiienza de mi actitud y afirme:

-Soy yo que te debo discul pas, Estamos trabajando hace horasy...

-Comprendo. Ciertamente esta exhausto. Hoy fue un dia de gran movimiento.

-Es verdad, pero eso no me da derecho de maltratar a nadie. Usted también debe haber
trabajado mucho. Le pido perdon.

Le extendi la mano, presentandome:

-Soy César Augusto.

El me mir6 de forma especial. Tenia apariencia comun. Piel morena, nariz prominente,
0jos grandes y almendrados con expresion diferente; cabellos oscuros y ondulados, que
se alargaban hasta el cuello, untanto grisaceos. Seguramente no era muy hablador.
Permaneci6é callado por algunos momentos; después respondié, apretando mi mano
extendida:

-Me [lamo Hassan.

-¢Descendencia arabe?

-Si



-Nunca le habia visto por aqui. ¢Desde cuando trabaja en el hospital?

-Hace poco més de un mes. Vine de un puesto de servicio proximo alatierra, en
regiones més densas.

-Ah muy bien Hassan, un placer en conocerlo. Hasta luego.

Nos apartamos. Cada uno fue por su lado. Laimagen de aquel hombre, no obstante, no
me salia de la cabeza. ¢Donde |o habia visto? Por més que rebuscase en mi memoria,
no conseguia descubrirlo. Ahora pensé, debe ser parecido a alguien que conozco. No
debo perder més tiempo con eso. Con todo, no conseguia olvidar el rostro de aguel
hombre. Confieso que no me causo buenaimpresion. Alguna cosaen el me
incomodaba, provocandome malestar ...

Pobrecito, jyo habia sido bruto con el! En verdad, era é, que no deberia haber quedado
con unaimpresién muy favorable respecto ami. jjjiY contodalarazon!!!!

Nuestraguardia habiaterminado y después otro turno asumiria nuestro lugar. Estaba
realmente exhausto. Tal vez nunca hubiese estado tan cansado. Al volver para casa con
mis amigos, estuve callado. Los otros tampoco tenian &nimo para conversar, por estar
tan agotados como yo. Todo estaba en silencio. Tuve € deseo de sentarme en laterraza;
Eduardo me acompario. L os otros comparfieros, que estaban de guardia, ya habian salido,
y los que llegaran fueron a dormir. Asi, todo era paz y quietud. Aquel lugar de nuestra
casa siempre conseguia proporcionarme tranquilidad y restaurarme el equilibrio. Pero,
en ese momento, tenia la mente abotargada. A determinada altura, mirando el cielo
estrellado, me desahogue:

-Hoy mepasé...
-¢Como es eso?

-Eduardo, jjjjahora estoy convencido de que a pesar de todo |o que aprendemos aqui, ho
cambié nadal!!! -Respondi con gravedad.

-¢Que aconteci 6? -pregunto atento.

L e conté minuciosamente, 10 que me habia ocurrido sin omitir nada. El episodio de la
enfermeria seis, con Gustavo, y, después, € tropiezo con el servidor Hassan y terminé
diciendo:

-iEsimperdonable! No consegui controlarme. Primero con un pobre drogadicto.
Después con un limpiador, ¢gue esta pasando conmigo?

-Colocandome la mano en el brazo, Eduardo pensd un poco y considero:

-No esta ocurriendo nada de extraordinario contigo, César. La verdad es que somos
todos imperfectos jBajo una tension muy grande, tus emociones sufrieron cierto
desequilibrio! Lo que, hasta cierto punto, es natural, teniendo en cuenta el estado
evolutivo que atravesamos. Todo puede ser reparado.



Y 0, no obstante, continuaba obstinado:

-iPero no tendria que haber ocurrido! Si nosotros que tanto hemos estudiado y
aprendido, nos comportamos de esa manera, ¢que podremos esperar de |os otros?

Permaneci irritado con el mal humor y el pesimismo de un drogadicto, que, se
perfectamente que estd en tratamiento y pasando por las dificultades naturales de un
recién llegado a nuestra esfera. Eduardo dejo que yo me desahogase sin interrumpir.
Hice una pausa, llevando la mano alacabeza. Después prosegui:

-¢Y e mal estar que el pobre Hassan me causo? jQué cosa més extrafia Eduardo!
-ijARHN

-¢L.o conoce?

-No.

-Bien, entonces no puede evaluar |o que senti.

-iOlvidelo! Todo pasa. Cuando |o encuentres otra vez, veras que las cosas estardn
diferentes.

-QuieraDios que tengas razon. Bien, estarde y necesitamos descansar. Tenemos
trabajo dentro de unas horas.

Nos despedimos y cada uno fue para su habitacion. Todos ya se habian recogido.

Me acosté, mas el problema no me salia de lacabeza. ¢Por qué? ¢Porque? Cerrélos
0jos, buscando la elevacidn de pensamiento. Mentalicé laimagen de Jesus, y ella surgio,
enlamusicadel ama, claray nitida, como en €l diaen que asistimos alapelicula
relativaasu calvario.

Los brazos del maestro estaban extendidos en mi direccion y sus manos parecian
bendecirme. Lloré. Lloré mucho. Reconocia que faltara ante mi mismo, delante de mis
semejantes. Me sentia culpable y me consideraba indigno de los maestros que tuviera
desde que llegara ala espiritualidad. ¢Que pensarian ellos de mi, si supiesen lo que
hice?

Ore, como hacia mucho tiempo que no oraba. Abri mi corazdn, exponiendo mi interior,
y suplique el amparo del creador para mi alma necesitada de luz. Estaba asi entregado a
mi mismo, cuando una suave luminosidad, como humo blanquecino, comenzo
lentamente, surgian los contornos Y, luego, lafigura de un hombre se apareci6 delante
de mis ojos maravillados, mirandome con dulzura. Era un romano. Llevaba unatoga
blanca, de tejido luminiscente, con unafaja azul-celeste rodedndole la cintura. Su rostro
tenia una expresion serenay leve sonrisa bailaba en suslabios. Y cosacuriosa, en las
manos tenia un pergamino escrito con letras y bordes dorados, que yo no conseguia leer.
La presencia de esa entidad Ilend mi corazon de alegriay de emocidn. Sabia que éramos
conocidos de épocas remotas, no obstante no me acordaba de cuando. Respetuoso,
agradeci mentalmente la visita que tanto me reconfortaba. Cuando el noble visitante



comenzo a hablar, su voz hizo encender en mi inmensa nostalgia de algo que quedara
perdido en el tiempo:

-Todo estd muy bien. No te exijas demasiado de ti mismo. La evolucion es producto del
propio esfuerzo y que solo el tiempo concluira. Estamos juntos desde eras remotas, hijo
mio, y continuaremos unidos por toda la eternidad. No te desanimes, sea cual fuerala
dificultad. Confia siempre y prosigue luchando y sirviendo. Aprovecha el momento que
pasay la oportunidad que surge radiosa en tu camino, parareparar los errores del

pasado y rehacer uniones con antiguos comparieros de las migraciones terrenales. Luego
tendrés la respuesta para tus preguntas. jjjQue el Sefior de la vida, te proteja e ilumine
siempre!!!

Dejo de hablar. Ansioso, yo deseaba preguntarle quien era el, donde nos habriamos
conocido, cudles eran nuestros vincul os, mas no consegui articular palabra. La emocion
eraintensay un nudo en la garganta me impedia hablar. Del mismo modo como habia
llegado, se fue repentinamente diluyéndose su imagen en poco tiempo, como polvo
cosmico. Las lagrimas volvieron a caer, abundantes. Ahora, no obstante, de felicidad.
Un gran bienestar inundaba mi alma. Sabia que tendria que luchar y lucharia. Con
animo renovado, repasaba las palabras que la noble entidad profiriera, finalmente,
comprendiendo |o que me tocaba hacer. En cuanto alos comparieros del pasado, nada
podria hacer en e momento, evidentemente. Tendria que esperar que surgiesen paralas
reparaciones y entendimientos necesarios.

Todavia, otras cosas podria hacer en el presente. Procuraria a Gustavo y Hassan para
tratarlos de forma diferente, modificando asi, mi conducta, bajo los dictdmenes de la
fraternidad legitima.

Nuevamente eleve pensamiento de gratitud a Dios, por la ayuda inesperada que me
proporcionarala presencia de ese amigo de altas esferas. Luego, dulce suefio me
domind y dormi tranquilo y feliz.



CAPITULO XIlI
VISITA INESPERADA

Utilizando el tiempo de que disponiamos, procurédbamos adecuar las actividades para
atender atodaslas areas con las cuales nos comprometemos. Asi, pasamosavisitar la
casa de José Domingos periddicamente. Con gran placer veiamos los grandes cambios
gue se operaban en Viviane. Llena de deseo de servir, se dedicaba alafamilia con
carifio y determinacion. Algo dentro de ella, promovi6 alteraciones profundas.
Bésicamente, permanecia siendo la misma, no obstante se volviera mas suave, més
compasiva, mas amorosa.

Habiamos establecido un plan de ayuda parala familia Morgado, ese dia cuando
Ilegamos, Marilda terminaba | os cuidados con el hermano y se preparaba para buscar
mas servicio en la casa de Dofia Benedicta, parala cual estaba trabajando, como tenia el
propésito. Adrianay yo la acompafiamos. Los otros permanecieron al lado del enfermo.

Dofia Benedicta la recibi6 con satisfaccion.
-Que bueno verla, Marilda, ;como va Z&?
-Vabien, Dofla Benedicta, gracias. Vine asaber si la sefiora tiene servicio parami.

-Gracias a Dios que viniste, hijamia. jjjjEstoy atope de encargos de costurasy gracias
gue latengo austed paraayudarme!!!! Siéntese y espere un minuto, voy a buscarlas.

Marilda se acomodo, contenta. Dofia Benedicta tenia la costumbre de transformar su
actitud generosa, haciendo con que pareciese que Marilda erala que le hacia el favor, y
por eso también le era grata. Mientras aguardaba, extendio la vista por el ambiente,
sobre una pequefia mesa lateral habia un libro.

Por nuestra sugestion, lajoven se aproximd y lo tomo entre las manos. Ley6 €l titulo: El
evangelio segun el Espiritismo. Interesada, se senté nuevamente y comenzé a hojearlo,
abriéndolo al acaso. Delante de sus 0jos surgian las palabras del Cristo que abren el
capitulo 6 jde ese libro admirable!

“Venid ami todos vosotros que estéis afligidos y sobrecargados, que yo os dliviare.
Poned sobre vosotros mi yugo, y aprended de mi, que soy dulce y humilde de corazon y
hallareis reposo para vuestras almas, pues es suave mi yugo y leve mi fardo.”

Las palabras de Jestis hallaron eco en su alma sedienta de consolacién, causandole
intenso bienestar, continuo leyendo:

“Todos los sufrimientos: miserias, decepciones, dolores fisicos, perdida de seres
amados, encontraran consolacion, en lafeen el futuro, en laconfianzaen lajusticiade
Dios, que Cristo vino a ensefiar alos hombres. Sobre aquel que, al contrario, nada
espera, después de esta vida o que simplemente duda, |as aflicciones caen con todo su
peso y ninguna esperanza le mitiga la amargura. Fue eso que llevo a Jesls a decir; -
Venid ami todos vosotros que estéais fatigados, que yo os diviaré’.



Estabatan interesada en lalectura que ni percibié que Dofia Benedicta volvieray estaba
esperando, a su lado, con el saco de las ropas en la mano.

Un tanto constrefiida, Marilda, se disculpd:

-Disculpeme, Dofia Benedicta, no deberia haber revuelto en sus cosas, mas este libro
[lamé mi atencidn y no lo pude resistir.

La duefia de la casa sonrig, comprensiva:

-No tiene importancia, Marilda; s estainteresadaen él, puede llevarlo.
-¢Puedo? Muy agradecida, Dofia Benedicta.

Quedo sorprendida.

-No sabia que la sefiora se interesara por lareligion.

-Es que nunca tuvimos oportunidad de conversar sobre el asunto. Soy espirita.
-¢Espirita?-se sorprendié Marilda.

-Si. ¢Sabe lo que esla doctrina espirita?

-No.

-Pues entonces. Lea este libro, y después conversaremos con mas calma.

Marilda agradecio nuevamente y se despidio, llevando lasropasy el libro del lado de su
corazon. Estdbamos satisfechos con el camino del caso... Llegando ala casa, enseguida
empez0 a trabajar. Dofia Benedicta era patrona comprensiva, mas tenia urgencia del
servicio. Dgamos a nuestra amiguita entregada a sus tareas y aprovechamos el tiempo
para hacer otravisita.

Acompafiando a Henrique nos dirigimos a una concurrida calle en el centro de la
ciudad, parando frente al consultorio del Dr. Vinicius. El estaba atendiendo, y enlasala
de espera se encontraba tres personas aguardando. Entramos. En un rincén de la sala,
nos pusimos a observar su trabajo. Era un profesional serio, competente y con criterio.
Entre una consultay otra, no obstante, percibiamos su pensamiento preocupado. Desde
algunos dias, seinstalara en su mente, el deseo de volver aver aun antiguo paciente.
Habia afios que no tenia noticias de e, mas se acordaba que muchas veces en suefios, €l
se le apareciay lo acusaba de alguna cosa.

En los dltimos dias eso no ocurrié mas, mas le quedo el deseo de saber que erade €. El
nombre de su cliente, José Domingos Morgado.

Mente racional, siempre direccionada parala ciencia, Vinicius no entendialo que le
estaba pasando. Su amigo Orlando, adepto del espiritismo y aquien confidenciarala
extrafia situacion, y el mal estar que sentia, le aconsgjo ir a un centro espirita, pues
estaba precisando tomar pases.



Viniciusseri6 en sucaradeel... No creia en esas cosas sobrenaturales. Hallaba que
eran creencias, supersticiones del pueblo ignorante. Cuando termino la consulta, nos
aproximamos y Henrique le sugiri6 que fuese avisitar a su antiguo cliente.

-Pero... ¢ahora?

Pensod en voz alta, sin darse cuenta de que estaba conversando con alguien...

-¢Porgue no? Sus consultas terminaron por hoy. Aproveche la oportunidad. No deje el
tiempo pasar en vano.

Aceptando la sugestion, el murmuro:

-Bien mirado. Voy ahora mismo. Basta de ayudar. Voy a buscar lafichay ver la
direccion. Seguramente aun estara en nuestro archivo.

Luego, con un papel en la mano en que anotara cuidadosamente la direccion, saco €l
coche del gargjey se dirigio aun barrio miserable de la periferia. Ni ideateniaéel, de
gue no estaba solo... A su lado estabamos todos nosotros, colocados en €l vehiculo.
Llegando aladireccion, Vinicius [lamé a la puertay después una chicale abrié. Era
Marilda.

-iBuenastardes! -le dijo €, sin saber que disculpadar para su presencia ali.

Al verlo parado en la puerta, Marilda, que yo lo habia visto en la calle, reconociéndolo
le sonri o, extendiéndol e la mano efusivamente:

-iDr. Vinicius! Que placer. Entre por favor.

Ellano pregunto larazdn de su visita, pero €l sintio necesidad de justificarse:
-Sabe, vine a atender un paciente aqui cercay me acorde de José Domingos.
-iQue gentilezala suyal Venga, voy allevarlo hasta la habitacién de mi hermano.
-¢Cual es su nombre?

- Marilda

Mas tranguilo por €l acogimiento de la chica, el médico laacompafié. Llegando ala
habitacion del enfermo, sintio el corazon constrefiirse al ver al chico estirado en el
lecho.

-¢Coémo |o esta pasando?-pregunto.

-Bien. Salud no le falta. ¢No es José Domingos?

-El chico mir6 al hombre que teniafrente a el y lo reconoci6. Grufio, dando la vuelta
hacia la pared, como siempre hacia cuando estaba descontento.



-Vengo a visitarlo José Domingos ¢Como va?
-Y volviéndose para Marilda le pregunto:
-¢Se dimenta bien?

-Si, estamos en dificultades, mas para el, por o menos, nunca falta comida. Habl6 con
orgullo.

El médico entendi6 por el estado precario de la habitacion percibio que deberia faltar
dinero paralas necesidades basicas de sobreviencia. Abrié lamaletay tiro del
fonendoscopio y comenzé a examinarlo. El paciente ahora estaba intrigado.

-¢Duerme bien?

-No mucho, doctor. Se despierta varias veces durante la noche. Creo que tiene
pesadillas. En estos Ultimos dias, no obstante, esta durmiendo mejor...

Terminado el examen, Vinicius saco de la maleta una pomada entregandosela a Marilda.

-Péngale esta pomada después de lavarlo, en los lugares de roce, vaadiviar los
sufrimientos de é.

Antes de salir, seinclind para el enfermo, le acaricio los cabellosy dijo con gentileza

-José Domingos, esta bien. Vendré otras veces a visitarlo. Si precisan de alguna cosa
busquenme.

Marilda se lo agradeci6, mas, un poco consternada explico:
-Dr. Vinicius, no tenemos con que pagarle...

-No se preocupe, Marilda. No tendrén que pagar nada. A proposito, ¢donde estan sus
padres?

-Mamd esta trabgjando, y papa esta buscando un empleo.

-¢Esta desempleado?

-S

-Entréguele mi direccion y digale que me busque, tal vez pueda arreglarle alguna cosa.
-iQue Dios le bendiga, doctor! Cualquier cosa sirve.

Se despidieron. El medico dejo aquella humilde casa aliviada. Interiormente, sentia
enorme bienestar. Sensacion agradable del deber cumplido, como si estuviese
realizando ago que hace mucho dejara por hacer.

Un extrafio presentimiento de que lazos més profundos o unian a enfermo paso a
dominarle € interior. Volveria otras veces. Un gran deseo acudia a su mente lafigura de



aguella chica, una nifia aun, cuidando del enfermo lo conmovié profundamente. Se
sentia bien junto a€lla. Asi, con pensamientos altamente positivos, volvié a su hogar.

En lacasadelos Morgados, Marilda, a su vez, también se emocionara con lavisita del
meédico. Percibiera que José Domingos, |o mirara con desconfianza, en el inicio, masla
actitud del visitante, sinceray digna, demostrando carifio e interés |o vencio.
Finalmente, Zé ya estaba mas sereno.

Agradeciendo aDios, Marilda abri6 el evangelio y comenzo aleer en voz altapara el
hermano.

-Bienaventurados los que Iloran porque ellos seran consolados.

A medida que leia, José Domingos, se fue calmando, parecia prestar atencion en las
pal abras, hasta dormirse. Nosotros en la espiritualidad, estabamos satisfechos. Todo se
desarrollaba segun lo previsto. Convencidos de que todo estaba calmado y después
oramos en conjunto, nos marchamos, dejando a Jeremias como guardian de lafamilia



CAPITULO XIV
ESPERANZA RENOVADA

En los dias siguientes, cuando volvimos a casa de |os M orgados, encontramos el
ambiente modificado. Marilda, que se aficionara alalecturadel libro quelacosturera
le prestd, tenia la mente inundada de bellos pensamientos. Ella, que tenia de modo
natural elevacion espiritual, ahora sentia que las ensefianzas del evangelio e hablaban al
corazon, como complementandola. Eran ideas que tenia de modo innato y de las cuales
ahora teniala comprobacion a través de | as lecturas. Una sensacion de bienestar y de
paz, més ala, de aguella que ya experimentaba normamente, paso a dominarla

Viviane pidi6 a Henrique permiso para quedar algunos dias en la casa, para colaborar
con més eficacia, enlo cua é estuvo de acuerdo, afirmando:

-En virtud de los compromisos que tienes con e grupo, hallo una excelente idea
estrechar lazos. Sabe cémo actuar y cuales son nuestros objetivos. Por 1o demas,
mantendremos el contacto, ademas de que estaremos siempre por agui.

Fue con gran satisfaccién que Viviane permaneci6 ali, junto a Jeremias, participando
mas directamente de la vida de lafamilia. En aguella noche, Marilda cont6 alos padres
lavisitadel Dr.Vinicius, lo gue los dejo muy intrigados, porque no veian a médico
hacia mucho tiempo. A pesar de todo, quedaron contentos y agradecidos, pues en la
situacién en que estaban, cualquier ayuda era bienvenida

Especial mente esa, que decia respecto de un empleo, dejé a Antonino mas esperanzado.
De este modo, en e dia siguiente, bien temprano, Antonino se bafo, se arregl6 lo mejor
gue pudo, y con las bendiciones e incentivo de lafamilia, fue hasta el consultorio del
médico. Llegando alli, dijo ala secretaria que queria hablar con el doctor, pero ellale
preguntd, torciendo la nariz:

-¢Es consulta?

-No, sefiora. Solo quiero hablar con €.

Lachicamiro a hombre de los pies ala cabeza, y percibiendo su humilde condicion,
hizo poco caso:

-Vaatener que esperar.

-Esté bien-dijo Antonino, sentdndose.

La secretaria sefid 6 la puertade la calle:

-Aqui no. alafuera.

Si no fuese por la situacion de necesidad extrema, Antonino se habriaido en el mismo
instante. Tenia ganas de decirle algunas verdades para aquella mujer de voz asperay

nariz larga. No obstante, bajo la cabezay salio delasala. Se arrim6 aun &rbol y se
dispuso a esperar.



Al cabo de cuatro horas aun estaba alli. Como no vio a mas nadie salir, resolvio
preguntar ala secretariasi habia llegado su hora.

En ese preciso instante, elladejabael lugar. Antonino pregunto:

-¢El Dr. Vinicius me va a atender ahora?

-El Dr. Salio aalmorzar. ¢No esta viendo que estoy cerrando el consultorio?
-Si, pero usted me dijo que...

-Selo que dije. Que tenia que esperar. Infelizmente el Dr. Vinicius es un médico muy
ocupado y sus clientes tienen cita concertada. Vuelva mas tarde.

-¢A que hora vuelve?
-A lasquince horas.

Antonino agradecioO y la chica se aparto, caminando de prisa. Recostado en € &rbol,
apenas podia sostenerse en pie, pensaba en lo que haria. Volver acasa no eraposible.
Viviamuy lgos, y no tenia dinero para pagar un billete de autobus. Parair andando,
Ilevaria tanto tiempo que cuando all4 1legase, seria hora de volver. Ademas de eso, €l se
sentia extremadamente débil. Tomara apenas un vaso de cha (infusion de la familiade
las tedceas), por la mafiana, antes de salir. Y a pasaba de launay tenia hambre. El
estomago daba vueltas y las piernas le temblaban.

Tragéndose €l amor propio, decidié llamar aagunacasay pedir un plato de comida. Se
armé de valor y camind por una calle lateral, mas tranquila, donde habia visto muchas
residenciasricas.

Llamo alaque le parecié mas simpética. Enseguida una criadalo atendio.
Humildemente, explicd que estaba con hambrey pidié un plato de comida. Lamujer lo
miré con desconfianzay dijo:

-¢Aun es bastante fuerte paratrabajar? Ten vergiienza jNo tengo comida no! jFuera
vagabundo!

Con la cara colorada de vergiienza'y humillacién, Antonino, se apart6, con |os ojos
himedos por el llanto. Enjugo las lagrimas y prosiguio el camino. ¢Quien sabe, en otra
casa, seriad més generosos? Llamo en la proxima, en otra, y en otra. En todas ellas fue
echado sin piedad. Sin coraje para nuevas tentativas, se sent6 en la acera, desanimado:
Viviane que lo acompariaba, procuraba en vano mantenerle el buen &nimo vy la
esperanza, a propio tiempo que intentaba ablandar € corazén de las personas que lo
atendian. Pero todo era en vano. No habia nadie que estuviese con las antenas psiquicas
ligadas y que pudiese oirla.

-¢ Tiene hambre? -Pregunt6 una voz suave.



Solo entonces Antonino Vvio aun vigjecito acomodado en la calzada, cercade él. Sin
gana de hablar, movio afirmativamente con la cabeza. El anciano sonrid y extendio el
brazo:

-Yalo veo. Se bien o que es pasar hambre. Pero conmigo ahora es més fécil. Las
personas sienten pena de un viegjo débil como yo. Tome. Solo tengo este pedazo de pan
duro. Si quiere.

Viviane abrazo al vigjecito y le beso el rostro arrugado, envolviéndolo en vibraciones
carifiosas, |lena de agradecimiento.

Antonino acepto el ofrecimiento, cogiéndole las manos.
-Se lo agradezco amigo, es mas de lo que tuve en casa hoy para comer.

Comio satisfecho. Aquel pedazo de pan venia caido del cielo. Su benefactor abrié una
bolsa que tenia a lado, sacando una botella:

-¢Acepta un trago de cachaca? (bebida similar a aguardiente)

El padre de Marilda estuvo a punto de aceptar. No obstante rehusd delicadamente:
-No, gracias amigo, estoy buscando empleo.

-iAh...! &Y tiene esperanza de encontrar?

-Mucha. Un Doctor me pidi6 que viniera a hablar con €l, pero tengo que esperar.

-Le deseo buena suerte- Le dijo el viggo amodo de despedida.

Se levantd, colgb labolsa en el hombroy se fue con pasos vacilantes. Antonino
acompand su figura hasta que desapareci6 en la esquina. Su corazon estaba lleno de
agradecimiento. Junto a un miserable, en peores condiciones que la suya, encontrd
ayuda, cuando nadie con dinero quiso socorrerlo. Y ni siquiera preguntara su nombre...
De este modo recuperado. Camind hasta una plaza buscando agua. Tenia sed. Después
de saciar su sed, volvio a consultorio médico. La Secretaria volvié también, abrio la
puertay los clientes comenzaron allegar. No vio al Doctor entrar.

-¢El Dr. Vinicius aun no l1eg6?

-Y a esta consultando.

Sorprendido Antonino exclamo:

-iiiPero yo he estado ahi fuera hace tiempoy nolo vi!!!

-Es que €, entra con el coche por el gargje de a lado- Explico ella.



Solo entonces Antonino comprendid que esperara mirando la puerta'y por eso no vio a
médico llegar. Al final del dia, después de mucho esperar, finalmente la secretariallamé
aAntonino. El médico lo atendia. Cuando el pobre hombre entro en lasala, frescay
agradable, el médico le pregunto:

-¢Como es su nombre?
-Antonino Morgado, para servirle.
-¢Que desea?

-Bien doctor, el sefior entregd esta tarjeta parami hijay le dejo recado para que yo
viniera a buscarlo, entonces aqui estoy.

Fue ahi cuando se acordd el caso, el médico se discul pé:

-iiQue cabezalamial! Sabe |o que pasa que hoy he tenido un dia completo. ¢Espero
mucho tiempo Antonino?

-Un poco, pero no tiene importancia- le dijo sonriendo.

-Perfecto. Escuche, necesito de un guarda nocturno parami casa. El empleado que hacia
ese trabajo se fue. Caso de que acepte €l trabajo es suyo.

Radiante, Antonino olvidé todas las horas de espera, de sufrimiento y de humillacion.
Tenia el deseo de arrodillarse alos pies del médico. En vez de hacer eso, conteniéndose,
respondi 6 satisfecho:

-Acepto, si doctor. Ese empleo vino a tiempo. ¢Cuando empiezo?

Después de concertar los detalles Antonino tomo6 las sefias de la residencia del médico
y agradecié aun una vez més. Antes del salir, Vinicius pensd un poco y percibiendo una
sugestion de Viviane, dio un fajo de billetes del bolso y selo dio a nuevo empleado:

-Esto es un adelanto para sus primeras necesidades. Se que lleva desempleado algunos
meses y necesitara comprar algunas cosas, incluso algunaropa. El uniforme serd
costeado por mi.

Antonino estaba en éxtasis. No veiala horade llegar en casay contar alosfamiliaresla
gran novedad.

Paso a un supermercado, hizo la compray volvio cargado de pacotes. Laalegriay la
esperanza se apoderaron de Alcira, quelloré de felicidad. Marilda aproveché e
momento para decir:

-Debemos agradecer a Dios las bendiciones recibidas en este dia. Siento que grandes
cambios estan a punto de ocurrir. En este libro que Dofia Benedicta me presto esta la
respuesta para todos nuestros problemas o preguntas.



Asi, en aguella noche, antes de la comida, que para ellos fue un verdadero banquete,
oraron juntos, elevando € pensamiento a Jests y agradeciendo las bendiciones
recibidas.

Para que José Domingos, pudiese participar, hicieron la oracion en su habitacion.
Marildaley6 un trozo dedl libro que extendi6 consolacion y paz entre | os participantes,
con gran provecho de Alciray Antonino. De esa forma, aun sin saberlo, habian
inaugurado €l culto del Evangelio en el hogar, en aquella humilde morada.

Emanaciones de luz caian de |o alto, envolviendo toda la casay sus moradores. En la
espiritualidad, todos estébamos conmovidos, especialmente Viviane, que trabajaba con
ahinco, colocando disposicion y esfuerzo en beneficio de aquel hogar.



CAPITULO XV
NUEVOS CONOCIMIENTOS.

Un sopl o de esperanza acariciaba a | os habitantes de aquella casa sencilla de la periferia
Como el cabeza de familia trabajando, en poco tiempo las cosas volverian asu lugar y
la miseria seré atenuada précticamente. A lavez que esto sucedia, el médico paso a
interesarse cada vez mas por Jose Domingos, por quien sentia extrafia atraccion. Al
mismo tiempo, las lecturas del Evangelio propiciaban a lafamilia nuevaformade
pensar, induciendo en sus mentes ideas diferentesy renovadoras.

Ciertanoche...

....Al llegar a hogar de los Morgados para unavisitarapida, € médico vio, en lamesita
de noche de José domingos, un libro. Seinteresd por €. Tomo el libro entre sus manos
y leyo € titulo:

-“Evangelio segun el espiritismo, de Allan Kardec” jInteresante! Nunca lei nada sobre
espiritismo. ¢Son ustedes espiritas? — indago, curioso.

Marilda sonrié y mened la cabeza:

-No somos practicantes del espiritismo. Tal y como ocurre ahora con ustedes hasta que
alguien nos presto este libro, ignordbamos compl etamente el asunto. No obstante, las
lecturas de estos textos nos han hecho mucho bien.

Hizo una pausa, penso por algunos segundos 'y después sugirio:

-Cuando usted Ileg6, ibamos a comenzar |as lecturas. Si dispone de tiempo y quiere
participar, tendremos inmenso placer en su compafia Dr. Vinicius.

Sintiéndose envuelto por el ambiente, el médico acepto la sugestion de Marilda

-Excelente idea, Marilda. Tal vez sea mi oportunidad de obtener también las
informaciones que me faltan sobre esa doctrina, me quedo, gracias.

Se sentd y lamuchacha, de forma sencilla, deposito €l libro en las manos del médico.
-Abralo al azar, Doctor. Veremos lo que JesUs tiene para decirnos esta noche.

Sin motivo aparente. Vinicius sentiase tocado en las fibras mas profundas, con
sentimiento de piedad reflejado abrid el libro en la pagina que sefialaba como leccion
“retribuir el mal con € bien” capitulo XII:

“Aprendisteis que fue dicho , “Amareis avuestro préjimo y odiareis a vuestros
enemigos “yo , s embargo , os digo: amad a vuestros enemigos; haced el bien alos que
os odian y orad por los que os persiguen y calumnian , para que seéis hijos de vuestro
padre que esta en los cielosy que hace salir € sol paralos buenosy paralos malosy
gue llueve sobre los justos y los injustos, porque Si N0 améais sino a los que 0s aman
¢qué merito tendréis? ¢No hacen o mismo también los publicanos? Si apenas sois



buenos con vuestros hermanos, ¢que tenéis distinto de los otros? ¢No hacen otro tanto
los paganos?

Mientras ibaleyendo aquellas ensefianzas que Jesus sembrara hace casi dos mil afios,
Vinicius dejaba que la mente funcionase libremente. Nunca fuera dado a lecturas de la
Biblia de modo que desconocia por completo ese texto. Tenialaimpresion de estar
penetrando en otro mundo...

Continud leyendo. Llegando alos comentarios del codificador, quedod sorprendido con
lagrandezay lalégica de los conceptos emitidos.

Proseguia el texto:

“Amar alosenemigos es, para el incrédulo, un contra sentido. Aquel paraquien lavida
presente |0 es todo, ve en su enemigo un ser Nocivo, que perturba su reposo y del cual
anicamente la muerte, piensa el, puede librarle...

Cuando termind el trecho, vio el texto siguiente “Los enemigos desencarnados “y estaba
Ileno de curiosidad...

A pesar de eso, Marildale dijo, que era suficiente lo que habia leido:
-Tenemos ahi bastante materia para meditar- dijo ella.

-Sin duda- estuvo de acuerdo el médico- estoy impresionado con las explicaciones
dadas a tema. Confieso que desconocia esas ensefianzas de Jestis y ahora, con los
comentarios del autor del libro, adquieren una amplitud mayor para mi.

En cuanto Viniciusy marilda, conversaban fraternalmente, ya que Alcira hablaba poco,
el enfermo mantenia los ojos fijos en el médico. Aquellaleccion parecia dirigidaaél,
José, que tanto habia odiado...

Los alli presentes percibiamos o que el enfermo estaba pensando. Ahora, yano sentia
tanto rencor por el médico. Lasvisitasdel Doctor habian hecho que se suavizara. No
demostrabarabiaal verlo. Al contrario con la convivencia, experimentaba hasta un
cierto placer, reconociéndose importante y valorado. Las atenciones del médico le
hacian un gran bien. En ese momento, Marilda daba por finalizada la reunion con una
oracion:

-Sefior Jeslis, Maestro querido, te agradecemos por estos momentos de paz que nos
concediste através de la lectura de tu evangelio. Podemos aprender tus lecciones,
volviéndonos cristianos dignos y fieles cumplidores de nuestras obligaciones. Bendice a
mi padre gque esta trabgjando, asi como atodalafamiliadel Dr. Viniciusy a hosotros
gue aqui estamos, especia mente a José Domingos. Que asi sea.

El médico estaba de emocionado de verdad. La oracién de Marilda, hecha de forma
simple y despejada, reflejo de su almatransformara el ambiente, inundandolo de luz.
Vinicius se despidio, agradecido. Experimentaba una sensacion de tranquilidad y de
bienestar que hace mucho que no sentia. Antes de volver para su casa, de unos grandes
almacenesy en lalibreria, compro dos g emplares del Evangelio segin el espiritismo.



Uno seria suyo. Estaba ansioso por leerlo. El otro se lo dariaaMarilda, que tenia
prestado de alguien el g emplar utilizado en areunién.

Nosotros |o acomparfiabamos. LIegd a su casa, y enseguida vio a Antonino, que hacia la
ronda de vigilancia, y lo saludé amigablemente. Entré. La esposa Helena, lo esperaba
parala comida, besd a sus hijos, Patriciay Guillermo, de sietey ocho afios, y se
sentaron en la mesa del comedor.

Los nifios le contaron las peripecias del dia. Vinicius, que generalmente |legaba cansado
y de mal humor, sin paciencia para soportar la algarabia de sus hijos, mostravase sereno
y con excelente disposicion, lo que ala esposa le extrafio.

-ijiEstas bien hoy!!!

-S esverdad. Tuve un dia muy ocupado pero por increible que parezca estoy feliz.
-¢Ocurri6d alguna cosa diferente? j Tardaste mucho hoy!

-No. Todo igual, fui avisitar a un paciente en la periferiay por eso llegue tarde.

Vinicius prefirié no contar toda la verdad porque Helena, tal cual eraella, nunca se
interesara por lareligion y €l queriainvestigar un poco mas, tener mas tiempo para
reflexionar sobre e asunto antes de constarselo aella. Jugé un poco con sus hijos,
conversd de modo superficia conlaesposay, cuando ellalo aviso que se acostaba
después de acostar alos nifios en lacama, el dijo:

-Quedaré algun tiempo més. Tengo un nuevo libro paraleer. Duerma bien querida.

Después que Helena salio, Vinicius abrid e libro. Estaba ansioso por continuar la
lectura. Volviendo al capitulo 12, subtitulado L os enemigos desencarnados, leyo:

“El espirita, aln tiene mas motivos para ser indulgente con sus enemigos. Sabe el, de
principio, que lamaldad no es un estado permanente de los hombres; que es una
imperfeccion temporal y que, del mismo modo que un nifio se corrige de sus defectos, €l
hombre mal o reconocera un dia sus errores y se volvera bueno.

Sabe también, que la muerte apenas o libra de la presencia material de su enemigo,
pues este |o puede perseguir con su odio, incluso después de haber dejado latierra; de
modo que la venganza que tome, falla en su objetivo, puesto que a contrario, tiene por
efecto producir mayor irritacién, capaz de pasar de una existenciaaotra...

Otravez esaidea de la continuidad de la vida después de la muerte, incluso sugiriendo
la reencarnacion, o teoria de vidas sucesivas. ¢Tendria eso agun fondo de verdad?
Jamas creyera en esas ideas, pero ahora, acorddndose de |os suefios que tuviera,
comenzaba a tener sus dudas. Terminada esa leccién, hojed nuevamente al acaso y €l
libro se abri6 justamente en la pagina:

Resurreccidny reencarnacion...



Quedé sorprendido con el acaso... y se sumergio en lalectura de todo ese capitulo.
Nuevas ideas surgian en su mente, haciendo racionalizar con l6gicay buen sentido. De
ese capitulo paso aotro y luego aotro... No conseguia parar de leer.

Su hambre de informacion era tan grande que no percibi6 que las horas pasaron.
Cuando se dio cuenta estaba amaneciendo. Restrego |os ojos satisfechos. Nuevas
concepciones le hacian feliz el espiritu sobre Dios, lavida, laoracion, lacaridad y la
reencarnacion, y laley causay efecto...

Estaba pensando seriamente en telefonear a Orlando, espirita convencido, y buscar mas
informaciones. No podiamos dejar pasar esa oportunidad. Asi, continuamos a su lado
por agunas horas mas.

Se acosto y durmio plécidamente, como hacia mucho que no le ocurria. Despert6 tarde.
Se levant6 con excelente disposicion y animo. Se sentiarenovado. En laconsulta, en
un interval o, entre unay otra, llamo a Orlando y combino con él, enir a Centro
Espirita, luego mas hacia la noche.

-¢Ocurrid alguna cosa?- le pregunto su amigo sorprendido.

-No. ¢Ta no me dijiste que seria bueno que tomara algunos pases?

-Dije... jpero tu nunca aceptaste! estoy extrafiado...

-Quédate tranquilo. Mas tarde hablaremos de €llo.

Colgo el teléfono, y continud trabajando, esperaba ansiosamente que pasara €l dia...

Queria conocer e Centro Espirita



CAPITULO XVI
EN EL CENTRO ESPIRITA

Después de comer, Orlando paso por casa de su amigo. Vinicius tuvo la precaucion de
prevenir a su esposa de que iban a una reunion aquella noche; 1o que no dejaba de ser
verdad. Solo que no dijo adonde. De este modo al despedirse de sus dos hijosy de su
esposa dijo:

-No me esperes, querida. No sé a qué horavoy allegar.

Orlando puso el coche en movimiento y, en cuanto hacian el trayecto, observaba a su
colega furtivamente. Tenia el deseo de acribillarlo a preguntas, pero, como Vinicius
estaba callado, respeto su silencio. Adriana'y yo seguimos juntos alojados en €
vehiculo...

No tardé mucho el coche en detenerse, frente a una construccion sencilla donde se leia
el nombre del Centro Espirita. Entraron. La sala, pequefia, con capacidad para una
centena de personas, se encontraba practicamente [leno. Todos mantenian un respetuoso
silencio. Enfrente una mesa cubierta con un mantel blanco, sobre ella apenas un vaso
deflores, algunos libros, unajarra con agua puray un vaso. Detras de lamesa, en la
pared del fondo, unafrase: “FUERA DE LA CARIDAD NO HAY SALVACION”

MUsica suave impregnaba el ambiente de paz, invitando alameditacion. Vinicius se
sentia emocionado. En el recinto, una gran cantidad de espiritus necesitados de socorro
y de asistencia también esperaban el inicio de las actividades, conducidos por servidores
de nuestro plano, que procuraban mantener el orden y la calma entre los més
impacientes. A nuestra vision espiritual, innumerosos trabajadores del bien,
responsables de laCasay de los Trabagjos, se hacian visibles.

En el horario previsto, tuvo inicio lareunion. Un sefior de cabellos grises se aproximé a
lamesaeinvitd alos presentes a elevar el pensamiento en oracion. En ese momento,
vimos una entidad espiritual de noble condicion, acercarse al hombre de cabellos grises
y envolverlo con vibraciones sublimes de dulzura. La entidad se levant6 al frentey oro
junto a él, transmitiéndol e bell os pensamientos.

Después de de laoracién, el dirigente encarnado abrié un gjemplar del Evangelio segin
el espiritismo, siendo aun ayudado por el amigo espiritual, el ley6 €l titulo del texto:

“Ayudate ati mismo, que el cielo te ayudara’ Pedid y se os darg; buscad y hallareis;
[lamad ala puertay se os abrira, porque, quien pide recibe y quien busca encuentray,
aguel que llama ala puerta, se le abre.

¢Que hombre de entre vosotros, da unapiedraal hijo que le pide pan? O s su hijole
pide un pez le da una serpiente ¢L uego, si, siendo mal os como sois, sabéis dar buenas
cosas a vuestros hijos, no es ldgico, que, con mas razdn, vuestro padre que estd en los
cielos de los bienes verdaderos alos que se lo pidieren?

Después de la lectura, el dirigente hizo una pausa, parecio concentrarse durante unos
segundos y comenzo a hablar, ampliando el tema. A primeravista, se percibia que era



una persona sencilla, de poca cultura, no obstante de corazén bueno y generoso. Sus
comentarios, hechos de forma sencillay agradable, llegaban a publico presente,
creando un halo de simpatia entre el orador y €l publico. A pesar delasimplicidad de la
forma que facilitaba el entendimiento, Vinicius noto que los conceptos emitidos tenian
gran profundidad y dilataban su visién abriendo puntos de vista diferentes que el no
habia percibido.

Terminada la conferencia, su valoracion sobre el conferenciante habia mejorado mucho,
y su admiracion también. Mir6 para Orlando, que lo miraba con una expresion de quien
dice: “notedije que te gustaria’, pero no podia decir nada, porque en ese instante se
iniciaba el trabajo de los pases.

Laluz fue reduciday lamusicavolvié ainundar € ambiente. Vinicius noto que algunas
personas se levantaban y se disponian ainiciar € trabajo. Un poco tenso, se agito en la
silla. Percibiendo su preocupacion, Orlando informé en voz bagja:

-Estése tranquilo. El pase espirita no es sino unatransmision de energias.

En ese momento, una chica se aproximoé aé, y extendi6 las manos sobre su cabeza.
Vinicius cerrd los 0jos, procurando mantenerse sereno. Sintié una suave sensacion de
bienestar, acompafiada de una leve brisa, a la vez que suave estremecimiento recorrio
todo su cuerpo. Estaba en paz consigo mismo y con € mundo. En ese momento, sus
problemas habian desaparecido. Cuando la reunién termind las luces volvieron ala
normalidad, estaba maravillado. Orlando sonreia, diciendo:

-¢Y después de esto como se halla?

-Me gusté mucho. Entonces... ¢espiritismo es esto? jNo podiaimaginar algo asi!

Su amigo sonrié levemente, afirmando:

-Asi es...Yo selo quetu imaginabas... Como muchagente, mezcla espiritismo con las
sectas africanas, de cuyas teorias se encuentraimpregnada la cultura del Brasil; merecen
nuestro mayor respeto, pero nada tienen que ver con nuestra doctrina.

Un tanto cabizbgjo, Vinicius estuvo de acuerdo:

-Tiene razén. Reconozco mi ignorancia, amigo Orlando, y voy a nombrarte mi
instructor para asuntos trascendental es.

-Sera un gran placer, Vinicius. Entonces para comenzar vamos a lalibreria. Precisas leer
algunos libros, indispensables para quien quiere entender mejor la doctrina espirita.

Asi conversando, procuraron abrir camino entre las personas que se levantaban para
salir y se dirigian ala sala donde funcionaba la libreria. Muchos frecuentadores
formaban grupos en que comentaban el tema de la noche, o simplemente
confraternizaban, evidenciando conocerse de antes. Otros, alin, esperaban para hablar
con el sefior Fortunato, el conferenciante de la noche, para decirle orientaciones.



En ese momento, Vinicius vio, en el fondo del salén, en medio del publico, una sefiora
acompafiada de unajoven. Satisfecho y sonriente, se dirigi6 parajunto a ellas, abriendo
camino entre las personas.

iiMarildal! jjQue aegriaencontrarlaagui hoy!! No sabia que frecuentaba un centro
espirita.

Adrianay yo, sonreimos. Al lado de ellas estaban |os otros miembros del grupo De cielo
azul: Viviane, Albertoy Henrique.

Nos dimos un abrazo, sin dejar de estar pendientes del dialogo que se desarrollaba entre
los encarnados...

-Como esta Doctor Vinicius ¢Esla primeravez que vengo a esta casa? Dofia Benedicta,
gue también estd aqui, me invitd y, muy contenta, acepté la oportunidad. Confieso que
no me arrepiento. Me gusté mucho. Disculpeme, no le presenté a mi amiga. Benedicta,
este esel Dr. Vinicius, de quien le tengo hablado tanto.

Se saludaron, y Vinicius presentd aambas a su amigo Orlando. Después de | os saludos,
sedirigieron alalibreria, ali mismo. Orlando tomo un g emplar del libro de los
espiritus mostrandolo a Vinicius.

-Esta obra contiene la sintesis de toda |a ensefianza de | os espiritus. Su lectura es
fundamental.

Viniciusla hojed. Y después compré dos g emplares entregando uno para Marilda. Ella
estaba colorada de laalegria.

-Muy agradecida Dr. Vinicius. Estoy feliz en tener este libro, pero ¢cree usted que yo
entenderé algo?, jno fui mucho alaescuelal

-No se aflijaMarilda. Este es un asunto nuevo para mi también. Y a contrate a Orlando
para orientarmey sin duda, el no se negara a hacer |o mismo con usted ¢Como lo ve?

Antes de que pudiese decir ninguna cosa, Orlando se anticipo:

-Marilda, tendré inmenso placer si pudiésemos estudiar juntos. Solo hace falta sefidlar
diay horay estoy adisposicién de ambos.

Dofia Benedicta no quiso quedar fuera:

-S me aceptan, también deseo participar. Son espirita hace muchos afios, pero les
confieso que tengo gran dificultad para entender, cuando leo solita.

-iEntonces esta hecho! jHaremos un grupo de estudios! -afirmo Vinicius, demostrando
inmensa alegria.

Estabamos conmovidos, todo transcurria bien y las simientes estaban germinando...



Alegremente nuestros amigos degjaran el Centro. Orlando se apresuro allevar a Dofa
Benedictay a Marilda para su casa. Después de dejarlas en sus casas, invitd a su amigo
para comer una pizza. Asi, tendrian ocasion de conversar tranquilos.

Entraron en la pizzeria, que, en aguel dia de la semana estaba précticamente vacia. Se
sentaron e hicieron los pedidos. Cuando el muchacho se aj6, Orlando, cruzé los brazos
sobrelamesay dijo:

-Bien ahora, estamos solos y podemos conversar sin ser interrumpidos, ¢que esta
sucediendo?

Vinicius miro asu amigoy dijo:

-Esun larga historia, Orlando.

-Me gustan las historias. Ademas de eso, tenemos mucho tiempo. Dijiste a Helena que
no te esperase, y Yo, como soy soltero y vivo solo, no tengo que dar explicaciones a

nadie. Por tanto...

-Tienes razén. De cualquier forma, necesito desahogarme. ¢Se acuerda de aquellos
suefios que yo le conté?

-Ciertamente. Recuerdo que |o enfadaban mucho a usted
-Pues bien. La chica que usted conocié hoy es hermana del chico que yo veia en suefios
-iNo es posible!

-Si. Voy acontarle todo como ocurrié. Cierto dia, tuve la necesidad de visitar un ex
paciente mio y....

De este modo, Vinicius cont6 a su amigo todo lo que habia ocurrido desde aquel dia.
Sus visitas posteriores al enfermo, lalecturadel evangelio, que tanto bien le hizo, la
compradel libroy el interés de saber méas sobre el espiritismo.

-Ahi, tienes los motivos que me llevaron a cambiar de pensamiento y a desear ir a
Centro en esta noche.

-iSefior! y yo sin jsaber nadal -dijo Orlando - jy tu ocultandome todo eso!

-Sabes cuan racional soy, amigo mio, y como pienso en términos cientificos. Siempre
halle que lareligion no casaba con la ciencia. Eran puntos extremos y divergentes. De
este modo, precisaba encontrar |as bases para poder agarrarme. Y eso fui aencontrarlo
en lafilosofia espirita.

-jAh!l" jAmigo mio! Entonces, ahora esta preparado para encontrarse con la ciencia
espirita. Nunca pude decirle nada porque ti ni permitias que se hablase del asunto.

Vinicius estuvo de acuerdo conmigo sonriendo:



-Esverdad. Siempre tuve muchos prejuiciosy eso, por s solo, denota pensamiento
anticientifico

-Asi es. Cuantas veces me rei de esas ideas que hoy intento estudiar. Sin pensar que
reirse de algo que no se conoce ni entiende esignorancia.

-jEstas haciendo progresos amigo!

En ese momento, el camarero, volvio con la pizza pedida. El aroma estaba delicioso y
con sumo placer se dispusieron a comer. Entre bocado y bocado... Vinicius considero:

-Entre tanto una cosa, me hace sentir incbmodo, Orlando. Cuando voy ala casa de los
Morgados, siento una mezcla de atraccion y repulsion por José Domingos. Hay
momentos en que me aproximo a el, con sincero deseo de ayudarle, la situacién del
chico me causa profunda compasion y, realmente me gustaria hacer algo por él. Pero, en
otros momentos, cuando el me mira de esaforma, como si supiese |o que estoy
pensando, siento aversion por é, rabia... jhasta miedo!

-¢éMiedo?

-iSi! como si e pudiese hacerme mal, entiendes. Después, vuelvo a mi, y me doy
cuentade lo absurdo de la situacion. El es un joven con pardlisis cerebral, su problema
esirreversible y esta preso a una cama, mientras yo soy fuerte, tengo todos los
movimientos y lamente IGcida. Ahi, tengo que controlar y dominar el panico, viéndolo
de unaformaracional. ¢No es realmente absurdo? jhay momentos en que creo me estoy
volviendo loco!

Orlando lo tranquiliz

-No se preocupe, Vinicius. No esta volviéndose loco. Es comprensible, en cierto modo,
lo que esta sintiendo.

-¢Como es eso?

-S miramos por la éptica de la reencarnacion, podremos comprender |o que esta
pasando con usted y con el también. Probablemente el 1o perjudico en otra existencia, 1o
guelo llevaatener miedo de el. El estado actual de José Domingos demuestra que es un
espiritu en expiacion.

-Entiendo. Esta pagando hoy lo que hizo en otravida...

-Mas 0 menos eso. Prefiero decir que Dios, en suinfinita misericordia, se sirve de un
proceso educativo concediéndole medios de rehabilitarse delante de su propia
conciencia.

-Interesante... y légico. Pero... ¢Porqué el me acusaba en suefios de desear destruirlo?
-No podemos saberlo con certeza. Pero, medite... supongamos que José Domingos, en

otra época, te haya destruido. No es natural que, encontrandol o ahora, suponga que tu
lo odiesy que quiera vengarse de e, ¢desedndole también el mal? Y s, en la actualidad,



tiene oportunidad de ayudarlo como médico, administrandole cuidados y cuidando de su
salud, significa que usted, también tiene su parcela de culpa. No es raro, en esos casos,
adversarios que se pelean através del tiempo, alterndndose la posicion, en que los
implicados unas veces son agresores y otras victimas, dependiendo de las circunstancias
y de las posibilidades del momento. Todo es muy complgjo...

Pensativo, Vinicius meditaba sobre las consideraciones de Orlando. Si todo tenia mucha
|6gica. Tendria que reflexionar sobre eso. Yaeratarde. Salieron del restaurante cada
uno entregado a sus propios pensamientos.



CAPITULO XVII
EL TRABAJO CONTINUA

Pasados unos dias, reunidos, charlébamos sobre los progresos del Caso Morgado.
Demostrédbamos nuestra alegriaen ver que todo estaba transcurriendo de la mejor
manera posible, los actos se encajaban y se creaban condiciones nuevas, que
propiciaban esperanzas de dias mejores en el futuro.

Viviane, que volviera a sus actividades en casa de los Morgados, y participaba de
nuestra reunion, mostraba gran aegria:

-Es un placer ver a nuestros amigos reunidos para €l estudio de laobrabasicade la
codificacion Kardeciana.

Bajo la orientacion de Orlando, todos mostraban gran interés, hasta José Domingos,
Henrique sonrio, aseverando:

-Sin duda, el estudio serd de gran utilidad para ello, ya que, con el conocimiento de la
Doctrina Espirita, tendran una vision ampliaday esclarecida, dandoles fortaleza ante las
tribulaciones de la viday conscientes de lo que les compete realizar en beneficio del
propio progreso.

-Tengo una duda, Henrique. ¢Hasta cuando |os acompafiaremos necesitan de nuestros
cuidados? -pregunt6 Adriana.

-Hasta que sea necesario. De momento, alin precisan de nuestra compafia para que
sedimenten (expresion metaférica que significa afianzar, asegurar, hacer suyos, no
olvidar, fortalecer) nuevas disposiciones de crecimiento interior. Son plantas frégiles
gue necesitan de cuidados para un saludable desarrollo. Como tenemos otras
actividades que desarrollar, serén designados servidores de nuestro plano para hacer ese
acompafamiento del diaadia. Caso de que surgiera algun imprevisto, seremos
avisados. No obstante, no debemos olvidarnos que nuestras acciones, como no ignorar,
deben respetar €l libre albedrio de cada uno.

Lalineadivisoria que separa la sugestion que emitimos de la accién que emprendemos,
€s, en muchos casos, bastante tenue. A pesar de nuestro deseo de hacer lo mejor, no
podemos decidir por nuestros hermanos encarnados.

Viviane sonrid un tanto entristecida:

-Aungue no nos faltan ganas... Henrique. En mi caso, con frecuencia tengo que
controlarme. Como desencarnados que somos, tenemos una vision mas ampliay
diferenciada de las situaciones y de los actos, |0 que |os encarnados no tienen.
Muchas veces, nos damos cuenta que estan haciendo cosas equivocadas, intentamos
ayudar, pero... No siempre nos oyen... ¢gque hacer?

-Si utilizamos todos |os recursos a nuestra disposicion, sin resultado, dejarlos que se den
“cabezazos’ ... esla Unica opcion. Solo nos queda respetar sus deseos -afirmo el
orientador - Todas |as experiencias son validas. Para g ercitar €l aprendizaje, se



ofrecerdn como candidatos para volver alatierraen un nuevo cuerpo. El olvido del
pasado les facilita el reequilibrio delante de los nuevos compromisos asumidos.

Las vivencias anteriores y los conoci mientos acumulados servirén de base, surgiéndoles
en formadeintuiciony esclareciéndoles como decidir en base aestao aguella
situacion. Si toman decisiones erradas, sufrirén las consecuencias, s toman la decision
correcta, un bienestar intimo les advertirg, por la paz de la conciencia resultante del
deber cumplido. Luchasy victorias forman parte del trayecto que nos conduciraala
perfeccidn. El camino, no obstante; es eleccion nuestra.

Henrique hizo una breve pausa, que no tuvimos el coraje de romper, inmersos en
nuestros pensamientos. Retomando la palabra €l instructor afiadio:

-El caso Morgado camina de forma satisfactoria. Asi que iniciaremos €l trabajo con
otro grupo. Por la mafiana, en el mismo horario, estén aqui. Partiremos parala
superficie delaTierra.

Después de la oracion de cierre de nuestras actividades, nos despedimos. Estabamos
ansiosos por saber |0 que nos reservaba el dia siguiente. ..

En el horario de siempre nos reunimos. Otro equipo saldria ala misma hora; de ese
modo nos harian compafiia. Después de | as oraciones de costumbre en esas ocasiones,
cuando suplicabamos el amparo divino para nuestra tarea, salimos.

Al llegar alas proximidades de una gran ciudad brasilera nos separamos. El otro grupo
permaneceria ali, en la region metropolitana, pero nosotros tomariamos un rumbo
diferente, seglin nosinformé Henrique.

Aprovechando la brisa ligera que tocaba nuestra piel, produciendo agradable sensacion,
vigjdbamos observando los paisajes que se desdoblaban a nuestros ojos. Matas verdes,
cortadas por carreteras que serpenteaban como cicatrices en el suelo. Rios, cuyas aguas
reflejaban alaluz del sol en cambiantes matices del arco iris. Caserios sencillos surgian
enfrente de nosotros de vez en cuando, en medio de lasinmensas praderas rodeadas de
animales.

Las labranzas, como un tapete verde se extendian sobre €l suelo coloreando el paisaje,
en el cual se incluian trabajadores, hombres y mujeres de humilde condicion, que
cuidaban de latierra.

Emocionado, eleve el pensamiento al Creador, agradecido por todas |as bellezas que su
corazdn amoroso ofrecieraa hombre, para divina oportunidad de trabajo y redencion,
pero el hombre no valoraba esto como deberia...En ese instante, Henrique indicd un
punto alo lgjos;

-Vean. Estamos llegando.

Fije mis ojos en aquella direccion. Alldalo lgjos, vi una ciudad pequefia enclavada
entre dos picos. Una parte del casario se equilibraba en las alturas, mientras la otra se
conservaba en |la falda de los montes, escondida en las sombras, vimos que |os rayos del
sol ali no incidian a aguella hora del dia. Un pequefio ri6 de aguas cristalinas bafiaba la



ciudad. Delgos, € paisaje asemejaba una postal, de esos que la gente compra en los
puntos turisticos.

Caminamos por las calles como cual quier mortal para observar mejor. Las personas
alegresy distendidas, sonreian unas paralas otras, intercambiando saludos. Nifios
saltaban en grupos, jugando a la pelota, ala mancha o simplemente charlando.
Descendiendo a la montafia, vimos pacificos habitantes pescando, sentados en el
antiguo puente de madera sobre el rio. Nos paramos frente a una casa sencillay florida,
en una estrecha calle de lafalda del monte. Llegamos a nuestro destino. Entremos.

En la Sala, desnuda de adornos, vimos un matrimonio de edad. El, flaco y encorvado;
de facciones angulares y cabellos grisaceos, se hallaba sentado en una silla de balancin.
Leia un periddico. Ellabajitay gordita, con la piel blancay rosada, cabellos castafio
claro atados a la nuca, parecia de esas personas que estan siempre sonriendo, de buenas
con el mundo.

-¢Vigjito mio, Julio alin no llegé? Estoy preocupada. Esta anocheciendo y nuestro nieto
no acostumbra a demorarse tanto.

Desviando los 0jos de |a pagina que estaba leyendo, tird los anteojos y sugirio:
-Ta vez tenga algun trabgjo en la escuela para hacer y se atrase.

-No nuestro Julio, con seguridad. Es muy responsable nos habria avisado.
-Haber mujer, ¢como nos podria avisar si nuestro teléfono ha estado averiado?
-iSiempre hallaria unaformal

-No te &flijas. En este lugar nada de malo puede acontecerle. Tenemos que agradecer a
Dios. jVeal Ley en e periddico que ocurrio un crimen bérbaro en unalocalidad no muy
distante de aqui. Dos chicos borrachos atacaron a dos adol escentes que salian de la
escuela a medio dia. Las|levaron paraun matorra de lasinmediaciones de laciudad y,
después de abusar de su inocencia, las torturaron y, muy pronto, las mataron con terrible
crueldad.

-iQue cosa més horrible Genesio! jEso es el fin del mundo! L as personas se ol vidaron
de DiosYy €l resultado ahi estal - Razon6 la mujer, parando de remover lacomida enla
olla y agitando en €l aire la cuchara de palo, indignada.

-iPues es asi! Felizmente estas cosas ho ocurren aqui en nuestra tranguila ciudad. ¢Pero,
y huestra hija como estard? Sujeta a toda clase de peligros en la ciudad grande...

Con una de las dos manos, la buena mujer desvi6 de la frente un mechén de cabellos,
mientras con la otralevantaba la punta del delantal a la altura de los ojos, enjugando una
l&grima. Su corazon vivia siempre compungido por la angustia.

Hacia afos que no tenian noticias de la hija. Se mudd y no dejo direccidn y nunca més
los buscd. Muchas veces lloraba en lanoche, bajito, para que su marido no se diese
cuenta.



En ese instante, oye un ruido de pasos que se aproximay la puerta que se abre con un
chirrido. En pocos segundos un muchacho entraen la casa. El corazén de laanciana se
alegra. Ese nieto es el sol, laluz de su vida. Sonrie para€l, diciendo:

-Julio, lave las manos y venga, lacomidaesta lista.
El chico, un sano y guapo muchacho de diez afios, no espera reprimenday se justifica:

-Disculpeme abuela Lucia. Me atrase hoy, por la mafiana tendremos un examen'y un
colegame pidi6é que fuese asu casay e ensefiase algunos problemas de matematicas.
No he podido evitarlo.

-No tiene importancia, hijo mio. Lo que importaes que llegaste. jY justo alahoradela
comidal

El abuel o sonrid, observando como su compariera se derretia por € nieto. Mas tarde
estaban sentados en torno alamesa. En el centro, una hermosa fuente de polenta (masa
de harinade maiz con aguay sal); sobre ella, una suculenta salsa de tomatesy carne.
Nos miramosy sonreimos. ¢Quien de nosotros no tendria una vivenciade esasen la
mente? La familiareunida alrededor de la mesa, |os platos carifiosamente preparados
por la madre. Una onda de nostalgia nos inundo €l corazon.

En ese momento, con la cabeza baja, oraban antes de lacomida.

-Bendice, sefior Jestis, nuestra casa y todos nuestros familiares. Bendice también nuestra
comida. Amén.

Después de esa sintética oracion, que, percibimos, que no todos la estaban
acompafiando mentalmente, atacaron la comida, que parecia deliciosa.

Notamos, no obstante que dofia Lucia, teniael plato frenteas y no se decidiaallevar el
tenedor alaboca.

-Coma, abuela sino se enfria. jEsta muy rical
Oyendo lavoz de su nieto, la anciana sefiora comenz6 a comer lentamente. Estaba sin
apetito. En cuanto el muchacho charlaba en la mesa, nuestro compafiero Alberto estaba

pensativo.

-iQue cosa més interesante! Parece que ya conozco a esenifio. Laformade su cara, 1os
0jos grandesy avellanados, la manerade hablar, lavoz... no se...

-¢Quien sabe s no lo conoces reamente?
-Imposible Cesar. Nunca estuve en esta region, ni conozco esta familia. Son extrafios
para mi. Probablemente, se parece a alguien que conoci. Pero, ¢aquien?.. jEsaesla

cuestion!

Miré parael chico, que se serbia por segunda vez. Tenialos cabellos oscuros, la piel
muy clara y grandes ojos castafnios, sombreados por largas pestafias. Su boca era rosada



y teniala sonrisafacil, donde se veian unos dientes perfectos. Era un nifio simpatico y
agradable. Terminada la comida, Julio hizo las tareas escolares y después de besar alos
abuelos, se recogi6 a su habitacion a dormir.

Los Abuelos, Genesio y Lucia, permanecian despiertos algin tiempo mas. El seguia
leyendo el periddico. Ella entretenida en la confeccion de unatoalla de croché, que
estaba tejiendo para vender.



CAPITULO XVIII

ENCUENTRO CON EL PASADO

Acompariamos a muchacho hasta su habitacion. Se prepara cuidadosamente para
dormir. Después de la higiene, se puso el pijama, guardo €l uniforme de laescuelay se
arrodill6 a lado de la cama. Con las manos levantadas hizo una oracion:

-Querido Jestis, Agradezco todo lo que el Sefior me ha dado; un hogar, unafamilia, €l
amor del abuelo Genesio y de laabuela Lucia.

Se interrumpi 6 unos instantes, parecia meditar, después prosiguio:

-S no fuera... pedir de mas, ya que tengo recibido tanto, me gustaria tener noticias de
mi madre. El sefior sabe, solo conozco ami madrecita através de las fotos, y siento
mucha falta de ella. No deseo parecer ingrato, pero todos |os nifios tienen madre, solo
yo no tengo la mia. Ademas de eso tengo pena de mis abuel os, noto que sufren mucho,
no obstante eviten comentar el asunto por mi causa. jNo se quien es mi padre! Entonces,
s por o menos pudiese ver ami mama, aungue solo fuese una vez, quedaria contento y
no pediriamas nada. Te lo prometo. Amen.

Conmovidos, acompafiabamos a la oracion del nifio. Cuando termind, verificamos que
dos entidades habian llegado y también lo observaban. Ciertamente deberian ser
parientes desencarnados. Se trataba de un hombrey de unamujer. Ella, cercadelos
ochenta afios, blanca, muy parecida a Dofia Lucia. Deduje que seria su madre. El, mas
joven, un sefior de cincuenta afios presumiblemente, piel morenay cabellos grisaceos.
Por la diferencia de edad, seguramente no serian marido y mujer.

Henrique que yalos conocia nos |os presento:

-Esta es dofia Gema, madre de la duefia de la casa, nuestra conocida Lucia. Y este es
Artur, hermano de Genesio.

-Estamos muy satisfechos por recibirlos aqui en esta casa. Especialmente porque
sabemos que vienen en mision de ayudar ala familia. Como pueden percibir, por la
oracion, de nuestro querido Julio, no todo camina bien. Existen puntos que precisan ser
analizados, para que podamos ayudarlos con acierto.

-Hemos procurado hacer el méximo por ellos, pero hay algunas limitaciones - dijo la
sefiora Gema con delicadeza.

Particularmente yo estaba sorprendido. Las dos entidades denotaban excelente
condicion espiritual. ¢Que estaria quebrando sus pasos en el socorro alos familiares
encarnados hasta el punto de llamarnos para atender el caso?

Me puse colorado de vergiienza. Note que Gema, Artur y Henrique se miraban 'y
sonreian. Habian captado mi pensamiento. Para evitar nuevas situaciones embarazosas,
nuestro orientador explico:



-Existen ciertos aspectos de este caso que ustedes ignoran y que tomaran conocimiento
amedida que las acciones se vayan desarrollando. Enseguida percibiran porqué nuestra
presencia se hace necesaria.

En ese momento €l nifio se acostaba, apagando laluz.

Dejamos el dormitorio. Alli permaneci6 apenas Artur, € tio abuelo, encargado de
acompariar el suefio del muchacho.

Nos dirigimos ala sala, donde el marido leia el periddicoy la esposa hacia croché.
Lucia, reconociéndose cansada por los quehaceres diarios, también se retiraba, no fue
acompariada por el marido.

Mantuvimos discreta distancia de la habitacion del matrimonio, solo ali entro la
amorosa entidad, Dofia Gema. Después de alguin tiempo Dofla Gema sali6 ala entrada
del dormitorio, ambos estaban dormidos. En cuanto esperdbamos me puse a observar la
habitacion. Algunas fotos en porta retratos, sobre lacomoda, [lamaran mi atencion. Alli
aparecia en diversas poses en épocas diferentes la misma persona, recién nacida, en la
primerainfancia, haciendo la primera comunion, en edad escolar, adolescente. Era una
chicabonita, delgada, de pi€l clara, cabellos abundantes y ojos grandes y avellanados,
como los dejulio...Percibi que Alberto se aproximara, también atraido por las fotos.

-Y o iba a hacer un comentario, cuando, mirando de lado, note que € estaba
extremadamente pélido.

-¢Esta bien Alberto?- pregunté

El me miro de forma extrafia, parecia haber perdido el norte... pero no tuve tiempo de
responder. En ese instante, oimos un llanto. Era dofia L ucia que desprendida del cuerpo,
estaba sentada en el lecho con la cabeza entre |as manos acusando grande desespero.

-¢Porqué Dios mio? ¢Porque fue a pasar eso con nosotros? ¢Donde esta nuestra hija?
¢Donde esta nuestra querida Ligia? Todos estos afios he estado amargada por el dolor de
la separacion, he sufrido y Ilorado sin consuelo. jQuiero ver ami hijal jQuiero ver ami
Ligial

Ella nada percibia del ambiente espiritual a su vuelta. Dofila Gema, abrazada a €lla,
intentaba tranquilizarla.

-iCamese hijamial jConfié en Dios, Lucial jNo se desespere! Acepte el sufrimiento
como bendicion divina. Son recursos terapéuticos que € sefior e envia para que usted
pueda superar los errores del pasado y aprender con el presente.

Lucia, no obstante, no escuchaba las amorosas sugestiones de la madrecita
desencarnada. Levanténdose bruscamente del lecho, salié ofuscada gritando:

-iQuiero ver ami hijal jQuiero ver ami hijal...

Henrique hizo sefia para que la acompafiasemos. Como una loca, se desplazé por €l
espacio, sin saber para donde iba en busca de su hija



Llegando a unagran ciudad, nos dirigimos a un barrio de la periferia, de pésima
condiciones. Lavida nocturna eraintensa. Bares, boats y prostibulos, proliferaban, bajo
las luces de nedn.

Entramos en una construccion de sordido aspecto. De frente un sal6n en penumbra,
donde parejas bailaban; muchachos transitaban por entre las mesas cargando bandejas
repletas de bebidas. Los clientes, yaborrachos, se portaban de formainconveniente.
Atravesamos €l recinto y, en una esquina, sola en una mesa, reparamos en una mujer
gue a agquella hora, estaba en estado deplorable. Usaba una pel uca rubia de cabellos mal
tefiidos, excesivamente maquillada, cigarro entre los dedos, miraba sin ver. Aliviaday
feliz, Luciala abrazé con carifio:

-iHijamia, a final te encontré! ¢Porque huiste de nosotros Ligia? En nuestra casa
siempre tuviste de todo, hijamia. Nada te faltaba.

No se daba cuenta del ambiente, atraida apenas por lavisiéon de la hija querida. No
percibia siquiera alos acompariantes espirituales de Ligia, espiritus vampirizadores de
la peor especie. Solamente laley de las vibraciones explica el acto de haber buscado la
hijay de haberlareconocido a pesar de las enormes diferencias. Laimagen actual nada
hacia recordar aquella linda adolescente cuyo retrato viéramos hacia pocas horas, de
rostro limpio y sonrisa abierta.

Lamujer que alli estaba, envejecida por lavida nocturna, por €l uso de bebidasy, hasta
donde se podia notar de drogas, denotaba vulgaridad en las actitudes, usaba pestafias
postizas y su mirada estaba cargada de rimel y de sombras. La piel, excesivamente
pintada para ocultar |0s vestigios de las noches de insomnio, parecia unamascara; la
boca, recubierta de |&piz rojo oscuro, mostraba un rictus de tristezay amargura. En ese
instante, un rumor hizo con que me volviera. Era Alberto que, cayendo sentado en una
silla, cubrié su rostro con las manos y se puso allorar convulsivamente.

Henrique se aproximé a el, envolviéndolo en un abrazo carifioso:

-Amigo mio, camese. Comprendemos lo que usted esta sintiendo. Ha llegado |a hora de
la reparacion. Contrélese para que podamos proceder con acierto.

Gema, generosa entidad que ali estaba, cambio una mirada con Henrique, y como s
estuviesen col ocando en g ecucion un plano programado, envolvieron aLigiaen
emanaciones dulcificantes, aplicandole energias através del pase. Al mismo tiempo en
gue cortaban de modo provisional, sus ligaciones con |os acompafiantes de bajo nivel
apartandol os procuraban despertar en ella el deseo de estar sola.

Después en seguida, vimos que Ligia se levanto y dirigiéndose al camarero,
susurrédndole algo a oido. Después se encamind para una puerta, medio escondida por
unacortina y atraveso un gran corredor, donde se veian puertas alos dos lados. Parando
delante de unade ellas, meti6 lallave en la cerraduray entrd. Encendi6 laluz. Erauna
habitacion simple y despojada.

Como mobiliario, apenas una cama, un peinador con una banquetay un armario
pequefio. Una puerta llevaba a un minusculo bafio. La chica arrancé la pelucarubia, tiro
las pestafias postizas, e maquillajey lavo su rostro. Después volviendo al cuarto se



sentd en el lecho. Se sentia descontenta sin saber porgue. Pensamientos extrafos
dominaban su mente. Se acordd del pasado, de su ciudad natal, de lafamilia...

Lapresenciade lamadrey de laabuelalallenabade nostalgiay de buenos recuerdos.
Como una brisa benefactora, |e amenazaban €l estado actual.
Sintié necesidad de llorar. jjQue habia hecho con su vidal!



CAPITULO XIX

LA HISTORIA DE LIGIA

Recostada en el lecho, encendi6 un cigarro con las manos trémulas Y, después, como s
estuviese contemplando algo perdido en ladistancia Volvi6 a pasado.

Aun era nifia, sofiaba con ir paralagran ciudad. Los elogios a su bellezafisica
despertaban.

En ellalavanidad y la ambicion. Sofiaba con ser modelo, como tantas jovenes que veia
en television. Deseaba ser famosa...dinero y notoriedad. No queria bajo pretexto
alguno, permanecer en aquella pequefia ciudad del interior y envejecer como €l resto de
la poblacién, sin haber hecho nada interesante. Sin haber vivido.

Un bonito dia, se decidio, a participar en un concurso de redaccién en la escuela, ganara
una pequefia suma sin importancia. No obstante reconocia que no era suficiente, creia,
€n su inocencia, que serviria para comenzar una nueva vida. Programo todo
cuidadosamente.

Cierto dia, espero aque sus padres se durmieran y saliendo de la casa en lasilenciosa
noche, tomo el bus rumbo alagran ciudad. Felizmente para ella, la pequefia ciudad,
estaba desierta. Nadie conocido que pudiese frustrar sus planes, lavio.

Amanecio en otro mundo. Habia mucha gente, un numero de personas tan grande en la
calle, que se quedo asustada sin saber |0 que hacer ni que rumbo tomar. Se sent6 en un
banco para pensar. Como no podria permanecer alli, resolvio enfrentar la situacion.

Salio delacalle, dgjandose arrastrar por el movimiento lamasa de personasy dos
manzanas mas adelante, descubrié una pension. Entré y alquil6 una habitacion. Las
instalaciones eran muy sencillas, pero sin duda, servian para comenzar. Compré un
periédico y examind los anuncios clasificados. Infelizmente, paralos empleos que le
parecian mas de acuerdo con sus ideales, no reunia los requisitos exigidos. Anoto, no
obstante, |os anuncios que considero mas razonablesy salié a buscar empleo.

Como no conocia laciudad, las dificultades eran enormes. Al terminar € primer dia,
después de mucho caminar, nada habia conseguido. Regreso exhausta parala pension,
comio alguna cosay cayo desmayada en la cama.

En los dias siguientes, la situacion no cambio. De empleo... nada... susahorros se
reducian peligrosamente y comenzé a cortar de forma dréastica la alimentacion,
guedandose flacay sin animo. Ademas de eso, |a duefia de |a pensién exigia el pago del
alquiler de la habitacion, y ella no tenia en su poder €l dinero necesario.

Aprovechando un momento en que la duefiafue al supermercado a hacer compras,
recogio sus cosas y huyo de la pension. Camind sin destino por muchas horas. Llegando
aunaplaza, se sentd en un banco para descansar un rato. Después una sefiora se sent6 a
su lado y, captando, por su aspecto de tristeza'y de abandono la situacion dificil que
deberia estar atravesando, comenzd a conversar. Al saber que Ligia, estaba sin lugar



para quedarse y desempleada, le dio la direccidn de una agencia de trabajos, cerca de
alli.

Ligialediolasgraciasy se encamind haciaalli. Como no tenia carta de referencia, solo
consiguié puesto de empleada de hogar, y también, porque la secretaria de la agencia,
noto por sus formas, que era chica simple del interior y porque la patrona, que no podria
paga mucho, no era muy exigente. Como no estaba en condiciones de escoger, acepto.
Por o menos, tendria casay comida...

De este modo, comenzd atrabajar. El servicio no erade los peores, lafamiliaera
simpética, pero aellano le gustaba ni estaba acostumbrada a las faenas del hogar. Su
madre siempre hizo todo, ellajamés lavo una solaprendaderopa... y ahoracaiaen la
cuenta, de lo agotador que era esto. Sin experiencia, lucho mucho para mantener el
empleo. Por otro lado le gustaban los nifios y demostro eficiencia en € trato con ellos,
lo que le valio preciosos puntos.

En los dias libres, periédico en mano, saliaa buscar un servicio mejor, sin desistir de
sus proyectosiniciales. Cierto dia, andando por un barrio de clase media alta, entro en
una cafeteria. Teniased y pidi6 un refresco y, mientras esperaba, se fijo en un grupo de
chicosy chicas, que hablaban sentados en unamesa en la calle. Su atencién fue atraida
por un chico que lamiraba fijamente. Hallandolo simpatico y atrayente y correspondio a
sus miradas. No demoro mucho y el chico entro, aproximandose ala mesa donde ella
estaba.

-ijjHolal!! Mi nombre es Alberto ¢y e tuyo?

-Ligia

-¢Esperaa alguien? - pregunto é

-No

-¢Puedo acompariarla?

-S quiere jsiéntese!

En laespiritualidad, nuestro amigo Alberto, desesperado y con lagrimas, acompafiaba la
escena que se desarrollaba a nuestros 0jos. Percibimos, sin sombra alguna de duda, que
el eramuchacho gque se acercaraaligia

Continuaron conversando. Grande fue la atraccion que surgi6 entre ambos. Acordaron
unacita. Ligiano le cont6 a él laverdad, de donde vivia, que era empleada de hogar.
Dijo que era estudiante, residente en conocido barrio de clase media, que su padre era
comerciantes apartados y Vivian en confortable casa

Larelacién se fue estrechando entre ambos. Alberto, un dia, le ofrecié droga. Ligialo
rechazo al principio, pero después acabo aceptando. El la convencio de que todos los

jovenes fumaban. En el grupo de amigos que Ligia paso a frecuentar, por influencia de
Alberto, ladroga corriaaraudales. Pronto la adolescente estaba consumiendo



substancias toxicas cada vez mas fuertes. Como consecuencia de esa relacion, acabo
guedando embarazada.

Como Alberto dejara claro que no deseaba unidn mas seria, tuvo miedo de contarselo y
perderlo. O peor que eso, temia que el, como medico, recomendase el abortoy eso ella
no lo haria bajo condicion alguna. Habia aun otro problema grave, no podia continuar
més en su empleo. Los patrones percibieron su vinculacion con lasdrogasy la
expulsaron de casa. Sin lugar adondeir, sin empleo, y ademas embarazada. Ligiano
pudo hacer mas que volver para su casa.

Llena de verglienza, telefoneo a su madre y pidio ayuda, explicando la situacion, sin
decir donde estaba. Dofia L ucia, preocupada por su hija, mas satisfecha por recibir
noticias, le dijo que volviese paracasa. Siempre seria bien recibidaen su casa. Ligia
arribd en la pequefia ciudad del interior con el gusto amargo de desengafio. Jamas habia
pensado en volver asu tierra natal en aquellas condiciones.

Durante los meses de gestacion, alli permanecio sin salir de casa. Fue una exigencia de
su padre, gue no queria sentirse avergonzado delante de la comunidad local. El bebé
nacio. Era pequefio y flaco, en virtud de las implicaciones de la madre con las drogas.
Durante el embarazo, Ligia controlo al maximo sus tendencias viciosas, por € nifio. A
pesar de eso, cuando sali6 del hospital y volvid para su casacon € hijo en los brazos,
decidio que no podria permanecer ali. No soportaba aquel lugar, sentiafalta de la
antigua viday queria buscar a Alberto a quien amaba.

Asi dejo unacarta en que ponia a corriente a sus padres de la decision tomada.
Considerando que €l bebe estaria en mejores manos que en las suyas, abandono €l hijoy
nuevamente la casa que la viera nacer. Volvié alacapital. Busco alos viejos amigos,
esperando reencontrar a Alberto. Todo estaba diferente. No los vio en el punto de
encuentro de costumbre. Pregunt6 por Alberto a camarero, que lareconocié. El chico la
miro con pena

-Alberto se fue muchacha, esta en otro lugar.
-¢Como es eso?

-¢Donde se meti6 usted durante tanto tiempo? jAlberto muri6 de sobredosis hace cuatro
meses!

-Mentira jdiga que es mentira! - grito, desesperada.

-Lo lamento muchacha... Es verdad. No hay nada que se pueda hacer contra eso. Veo
gue esa noticia ha sido demasiado para usted. Vamos, siéntese, le traeré una bebida.

Tambaleando como si hubiese sido alcanzada por un golpe faltad, Ligia dejo la cafeteria
sin esperar lavenida del camarero. Desde ese dia, se hundi6 cadavez mas en la
degradacion y en el vicio, por desespero y soledad, se entrega una vida degradanteen la
cual, yanadale importaba. Considerandose sin opciones sin salida para mantener el
vicio, paso adedicarse ala prostitucion.

Pensaba en el hijo, ¢como estaria? nunca mas tuvo noticias.



El resto de la historia ya la conociamos. Alberto, a nuestro lado sollozaba
convulsivamente. De gran parte de | os actos solo |0 sabia en aquel momento.

-iDios mio! Ignoraba de donde Ligiaviniera, donde viviay que esperaba un hijo mio.
Pero, la nuestra era una relacion fortuita. Por 1o menos para mi. ¢Porque no labusque
directamente? jjjNuestras vidas podrian haber sido tan diferentes!!! Entonces... ¢Julio
esmi hijo? jjjYo teniaun hijoy nolo sabial!!

Mientras Gemay lucia, permanecian junto a Ligia, quedamos al lado de Alberto,
dandole fuerzas. Dejamos que se desahogase sin interrumpirlo. Aun asi la conciencialo
acusaba de modo implacable. En su mente martilleaba laidea de que solo el erael
culpable de toda esatragedia.

Habia sido un irresponsable, no solo por su propia muerte fisica, ademas también de
[levar a una muchacha joven e inexpertaal vicio. jjiY nosolo aellal!! ¢A cuantas
personas habria desencaminado?

Henrique, mirdndolo con firmeza, afadio:

-Alberto, yaconociamos su historia. Por tanto, para nosotros, no es novedad. Los
recuerdos de Ligiavienen a completar la parte que usted también desconocia.
Ciertamente su responsabilidad es grande en todo €l proceso, y eso no lo podemos
minimizar. ¢No obstante, quién de nosotros no es culpable? “Tire la primera piedra
aquel que se hallasin pecados’, ensefié Jesus.

La verdad es que todos nosotros tenemos el lado oscuro que necesitamos sacar ala
superficie paralos necesarios regjustes. En su caso, |os afios de experienciaen la
espiritualidad, todo lo que ya aprendid y practico, le dan condiciones de trabajar en
favor de todos | os necesitados de ese grupo. De este modo, no se deje atrapar
negativamente por el problema, ni cultive el remordimiento. jActle! jLevante la
cabezal jReequilibrese emocionalmente! -Y completé:

-Vamos a trabajar. Tenemos mucho trabajo para hacer.

-Es muy doloroso enfrentar |os propios errores Henrique. Cuando no estamos envueltos
con el problema, es facil. Tenemos una visién mas clara, nitiday amplia de la situacion.
Pero ahora...

-Ciertamente. No obstante ahi esta nuestro desafio. Sabemos que delante de nuestros
errores, no basta el arrepentimiento. Tampoco adelantamos nada con llorar,
lamentandonos, dando golpes de pecho y diciendo: jsoy culpable! Lo quesi es
necesario, esreparar €l mal cometido, asi como las consecuencias que devengan de
nuestro comportamiento.

Mas aliviado, no obstante profundamente avergonzado, delante de los colegas Alberto,
susurro:

-Tiene razén, Henrique, agradezco también la comprension de todos, pues no veo en los
amigos del equipo ningun resquicio de reprobacion o reproche; tan solo mucha
comprension por mis imperfecciones. Gracias



Todos sonreimos procurando enviarle vibraciones buenas y fortalecedoras.
Enjugando las lagrimas, Alberto indago:

-¢Entonces, que podemos hacer?

Nuestro instructor abrié unagran y esperanzadora sonrisa:

-Muy bien, Alberto. jVamos a prepararnos para el trabajo! ¢Que sugiere para comenzar?
Miramos aLigia, que llorabaen los brazos de la madre y de |a abuela desencarnada.

-jHallo que tenemos que comenzar por ellal -Opind, apoyado por €l grupo- eslamés
necesitada.

Me parece que debemos esforzarnos por retirarla de este local de perdicion.

-iiiEstupendo!!! jVeremos que es posible hacer! -Dijo Henrique- ayuda de o alto no
nos faltara, por cierto.

Nos fue confiada una tarea cuya realizacion depende de nosotros. jjQue Jesds nos
bendiga a todos!!

Lanoble Gema permaneciaa lado de lanieta, paraayudarlay protegerla. Después de
una oracion de agradecimiento a Dios, acompafiamos a huestra hermana Luciaasu
domicilio terrenal. Era preciso que ellaretornase a vehiculo corporal, abandonado
provisionalmente. Aliviaday satisfecha, se posesion6 de su cuerpo, despertando felizy
realizada.

-iiiMi vigjito, sofié con nuestra hijal!! Eratan real que estoy segura que me encontré
con ella. jjjSiento que alguna cosa va a cambiar, Genesio!!! . Paramejor. Tengo la
intima conviccién de que Dios nos va a ayudar y quien sabe... quizés tengamos noticias
delLigia

Brisas de paz soplaban suavemente. Estabamos agradecidos. El trabajo proseguia
siempre y empefiariamos nuestros mejores esfuerzos para cumplir nuestra parte.



CAPITULO XX

ACOMPANANDO A GUSTAVO
Mientras preparabamos un plano de accion para auxiliar con pretecho atodo el grupo,
conforme fuese permitido por 1o Alto, proseguiamos con nuestras actividades rutinarias.
Ciertamafiana atravesaba el extenso jardin del hospital cuando reparé en alguien
sentado en un banco. No me vio, absorto en la contemplacién de los grandes &rboles y
los p4aros que cantaban en las altas ramas.
Me detuve a su lado, satisfecho por verlo alli.
-iHola Gustavo! ¢Disfrutando de la naturaleza?
Dandose la vuelta hacia mi, sonrio:
-iAsi es, César! A fatade algo meor, la gente acaba claudicando... ¢no es asi?
Tenia gracia. Mientras me aproximaba, noté gue Gustavo demostraba un placer real en
estar ali en el jardin. Aun rebelde, no queriadar €l brazo atorcer... Teniaquellevar la

contraria... Como disponia de alguin tiempo me senté.

-Tiene una apariencia estupenda, amigo mio. Le percibo fuerte y bien dispuesto.
Enseguida dejard el hospital.

-Cierto, el médico prometio que la semana que viene tendria el alta. Me dijo que hasta
podria frecuentar, ademas de |os pases, una reunion de Estudio del Evangelio, si quiero.

_Y... ¢Usted quiere?

-Hallo que seriainteresante, porque no tengo nada que hacer. Por |0 menos saldria de mi
rutina.

No pude dejar de reir, siempre el mismo.
-En ese caso, puedo acompafiarlo s usted quiere.
-iQue bueno! Queria pedirle ese favor, pero no me atrevia.

-Sin problemas Gustavo. Tendré mucho gusto en acompariarlo. Voy a verificar en cual
de los dos grupos esta prevista su participacion y después volveremos a conversar.

Asi, lo dgje entregado a su contemplacion y me dirigi a sector de informaciones.
Gustavo seria colocado bajo la proteccion de “Nostalgia de mamd’, y frecuentariala
reunién coordinada por nuestro viejo amigo el orientador Matheus. Después de
confirmar las informaciones que el medio, volvi y acorde con €l , de recogerlo en la
habitacion, media hora antes del horario previsto para el inicio de lareunion, que seria
realizadaen el final de latarde en una de las dependencias de la propia institucion.



Ansioso el me esperaba. Erala primera vez que participaria de una actividad diferente.
Me acribillo a preguntas mientras nos dirigiamos al local. Por otra parte para el eratodo
nuevo. Hasta ese momento, solo tuviera permiso parasalir de laenfermeriay caminar
hasta el jardin.

El tamario del complejo hospitalario, el conjunto de inmuebles con sus enormes
dependencias, las aas que recorriamos, los patios y jardines, todo |e encantaba.

Al llegar, algunas decenas de personas ya se encontraban en €l local, sentémonosy
aguardamos.

En medio delaasistencia, vi a asistente Hassan, que me salud6 a distancia. Me removi
en lasilla, nunca me sentia bien en la presencia de ese hombre. Me acordaba
avergonzado, del diaen queyoy el habiamos colisionado en el corredor y de como yo
lo tratara mal. Jamés habia conseguido digerir aguel episodio tan violento, felizmente
nuestros horarios y areas de actuacion eran diferentesy asi erararo cruzarnos en las
dependencias del hospital.

Lareunion, para convalecientesy recién llegados al mundo espiritual en condiciones de
aceptar otra realidad, erala ocasion en que los novatos entraban en contacto con la vida
mas alla de latumba y sus implicaciones. Después de una oracion inicial, era hecha una
lectura de un trecho del nuevo testamento, seguida de breve explicacion sobre el tema,
visto que los presentes, de modo general, no presentaban condiciones emocionales,
mentales y vibratorias de fijacion de pensamiento por tiempo muy largo.

Terminada la conferencia el dirigente de la reunién se ofrecia para responder alas
preguntas, ocasion en que |os interesados tenian la oportunidad de tener aclaraciones a
sus dudas. Eracomun, por e desconocimiento de las realidades espirituales, no creer
siquiera que estuviesen en el otro mundo. En aquella tarde, uno de los participantes, que
aparentaba unos treinta'y cinco aros, bien vestido, barba corto y cerrado, pregunto a
Matheus:

-Querido conferenciante. Me gustaria expresar |o que llevo en el alma. Estoy muy
agradecido por lagentilezay finura del trato que siempre me han dispensaron. No
obstante me causa extrafieza la ausencia de familiares, parientes y amigos. Soy
ciudadano del mundo, como se dice. Siempre he estado de vigjes, recorri el globo entero
por dos vecesy visite paises en |os cinco continentes. De forma que me sitdo bien en
cualquier lugar en que este. Con todo y con eso, no consigo reconocer la region donde
estamos y esto me causa perplegjidad. jj Tampoco nos permiten utilizar el teléfono o
enviar correspondenciaa quien quiera que seal! jjNo podemos dejar este hospital bajo
ningun pretexto; no obstante no me canso por 1o menos!! Me siento completamente
recuperado y en condiciones de recibir €l alta, ¢seremos acaso prisioneros de algun
grupo extremista? jjjjMe gustaria que usted nos aclare y nos preste las informaciones a
las cuales entendemos tener derecho...!!!!

L os demés participantes igual mente se agitaron en apoyo al colega que hablo. Matheus
extendi6 su mirada suave y mansa por toda la asistenciay, seguidamente, parecia
meditar por algunos instantes, aclaro:



-Hermanos mios, nadie aqui se encuentra prisionero de nadie, s no de si mismo. La
propia conciencia en desarreglo provoca los desequilibrios que hacen que la
permanencia en esta i nstitucion sea necesaria.

Después de ligero interval o, en que observd a cada uno en particular, sondeandoles la
realidad intima, prosiguio:

-El Evangelio de JesUs, permanece ignorado por la gran mayoria de las personas. Las
personas no |o toman, si N0 como textos, que si bien importantes, solo hablan de
religion, y que como méximo, sirven para ser leidos en determinado dia de la semana,
reservado especia mente para sus obligaciones devocionales. No obstante el asunto es
mucho més complego... Hace pocos minutos, leimos un significativo trecho del
Evangelio, que deberia servir para nuestras reflexiones en esta tarde. En El, el Magstro
Jess, nos habla al respecto de las moradas de la casa del Padre, dejando claro que jé
universo es la casadel Sefior!

Pensamos sobre este asunto, que mostraba estrecha correlacion entre el mundo corporal
y el mundo espiritual, que se interpenetran y que representan jjjEstados diferentes de
unamisma realidad, que eslavidal!!!

Matheus hizo nueva pausay contindo:

-Con todo y con esto; entregados a las propias concepciones, muchos hermanos no
conseguirdn asimilar las aclaraciones aqui ensefiadas, permaneciendo enclaustrados en
su propiarealidad. Asi las cosas les aseguro que solamente lareflexion y el andlisisen
torno de la propia existencia, de todo lo que ocurre a su alrededor, hara que los
hermanos |leguen a conclusiones mas lucidas.

Aprovechando una pausa que se hizo mas larga, una sefiora sugirio:

-Hermano, de acuerdo con sus palabras, y con todo |o que he vivido, jjjestoy casi segura
de gue estamos todos muertos;jj

Nuevamente la asamblea volvié a agitarse, jjjdominados por lasorpresay € horror!!!
Se oyeron llantos convulsivos.

Muy tranquilo, Matheus aclaro:
-iiiNotable deduccion hermanal!! Con todo, ¢se siente usted muerta?

-ijParanadal! -respondié ella convencida- Al contrario me siento mas viva que nuncay
con buena disposicion como jamas estuve.

-ijiEntonces no esta muertal!! jjjLa gran verdad es que la muerte no existe!!! jjjSolo
hay vidal!! jjjTan solo cambiamos de un plano de vida para otro plano de vida!!!

Atonitos los internos del hospital callaron, reflexionando en las palabras del orientador,
muchos conteniendo sollozos. Dando por finalizada a reunidn, que fuera bastante
provechosa, Matheus hizo una oracion agradeciendo el amparo divino. Por algin



tiempo, los participantes quedaron cambiando ideas y experiencias, en un digo-digo...
informal.

Matheus permanecia en la asamblea, atendiendo a los que querian hablarle, en particular
aclarando dudas. Los grupos se formaron de forma natural. Percibi que las simientes
lanzadas estaban produciendo resultados. Las indagaciones comenzaban a surgir de
todos los lados.

Invite a Gustavo para acercarnos al conferenciante, Matheus. Sentia que mi
acomparfiante también fuera tocado por €l tema... Estaba callado, grave... jjjLo que no
eranormal enel!!!

El asistente Matheus sonrid, saludandome de forma calurosa.

-Cesar Augusto, jjque placer!! No hemos tenido muchas ocasiones de encontrarnos
altimamente.

-Es verdad, Matheus. Pero nunca me olvida de nuestras reuniones. Siempre le recuerdo
con gran carifio. Hoy acompafie a nuestro Gustavo, convaleciente, en viade recibir el
ata

Matheus se dirigié a€el cordiamente:

-Sea bienvenido a nuestro grupo Gustavo. ¢Como se esta sintiendo? Al llegar, muchas
veces nos demoramos para liberarnos de antiguos condicionamientos...

-Sin duda. Ahora estoy muy bien, mas pase por meses extremadamente dificiles. A
propésito, si entendi bien lo que quiso explicar, llegue a la conclusion de que no
estamos mas en el mundo... ¢¢ES eso??

-En ciertaforma... Si. No nos encontramos mas viviendo en el mundo de los llamados
vivos. Estamos en otrarealidad que es larealidad espiritual. jjjLo que muere esel
cuerpo material!!! jjiiEl espiritu ser inteligente e inmortal continua vivo!!!

Gustavo denotaba grande perturbacion emocional.

-Pero, usted serefirié alos condicionamientos. Yo fui internado en este hospital porque
estaba viciado en las drogas. Tarde mucho para liberarme de esa dependencia (aun no se
si 1o consegui) ¢como explicar eso? Si realmente estoy en un otro mundo, sin mi cuerpo
de carne, ¢porgue no me libere inmediatamente de esos condicionamientos? ademés de
eso, siento mi cuerpo vivo jPuedo tocarlo, sentir latextura de mi piel, su temperatura, la
sangre corriendo en mis venasy arterias, tengo necesidades fisicas! ¢Como puede ser
esto?

Matheus, pensd un poco y enseguida contesto:

-Gustavo, vamos por partes... dentro de poco ira adquiriendo otros conocimientos
importantes para la comprension que aun no tiene. Uno de ellos es bastante complejo,
esel que serefiere al Cuerpo periespiritual. Mientras estamos encarnados, SOmos un
conjunto constituido de:



-Cuerpo material o fisico.

-Espiritu o ser inteligente

-Cuerpo espiritual o periespiritu, que funciona como un canal entre el vehiculo corporal,
cuerpo Yy €l espiritu. Cuando el cuerpo material no esta en condiciones de mantener la
vida orgénica, el espiritu, se desprende y vuelve ala verdadera patria espiritual,
juntamente con €l cuerpo espiritual, del cual no se desliga.

-iDéjeme ver s entendi! Entonces, ¢|0 que estoy sintiendo es mi cuerpo espiritual ?-
preguntd, tocandose € brazo-

-Exactamente, Volviendo al problema de |os condicionamientos. Es a través del que
usted mantiene su dependencia; porque la dependencia no solo es quimica, es material,
emocional y espiritual, ¢entendi6?

-Entendi. Estoy un poco confuso aln, mas prometo que voy adigerir... todo cuando oi,
agui hoy. Gracias.

-Es natural. Las informaciones tienen que ser asimiladas lentamente, dandose el tiempo
necesario paralareflexion. Con el pasar de los dias, vera que todo es mucho mas simple
y natural, perfectoy l6gico, lo que demuestra la grandezay la sabiduria del Creador.

Como otras personas querian hablar con Matheus, y ya toméramos su precioso tiempo,
era hora de despedirnos. Nuestro amigo nos abrazo, diciendo a Gustavo:

-Estaré esperandolo en la préxima reunion. Su presencia esimportante. jjjiNo falte!!!!
Gustavo agradeci6 la amabilidad de Matheus, y dejamos el recinto. Mi amigo
convaleciente tenia mil preguntas en la mente. Mientras caminabamos de retorno a su
habitacion, fuimos conversando. El hacia una pregunta detrés de otra, y yo iba
respondiendo.

-iEs todo fantastico! Aun no consigo entender derecho. ¢Entonces, es por eso que mi
familia no estd aqui, ni mis amigos?

-Exacto. A medida que tu te fortalezcas, mostrando un mayor equilibrio emocional y
mejor entendimiento de la situacién, podras entrar en contacto con ellos.

-¢Deverdad?

-iSin dudal Tanto podrés visitarlos en su antigua casa, como ellos podran venir hasta
agui averte, durante el descanso nocturno.

-¢Esasi? ¢Quiere decir que ese asunto del intercambio con los muertos es verdad?
iiiiCarambal!!! jjjiNunca crei en esas cosas!!!!

-jiiPues ya puedes creer!!! -Afirme riéndome.

Me costo dejar a Gustavo en su lecho del hospital. El estaba muy agitado con las nuevas
verdades. No se si en esanoche el conseguiriadormir.



Era no obstante... jjjjuna agitacion benéfical!! Agitacion que produce transformaciones
y crecimiento intimo.



CAPITULO XXI
BAJO LA LUZ DE LA LUNA
Después de despedirme de Gustavo, sali del Hospital, Estaba feliz. Me acordé de su
estado cuando lleg6, de sus dificultades de adaptacion, de suimpertinenciay hasta de

las propuestas que me hiciera...

NOTA delatraductora.- (S recordéis, al principio Gustavo, creyéndose aun vivo...
ofrecié a Cesar Augusto dinero a cambio de que le suministrase droga....)

Hoy, yo lo veia totamente diferente. Sin aquel aire perdido del viciado en las drogas,
sin aquel brillo alucinado en su mirada, sin los delirios provocados por la
desintoxicacién. Era otra persona intimamente, y agradeci a Jesus por la transformacion
gue se operara en mi amigo.

El cielo sin nubes dejaba ver el manto estrellado que se extendia grandioso y bello. Bgjo
laluz de laluna, caminaba por €l jardin cuando percibi alguien que venia en sentido
contrario. Era Hassan. Apenas pude contener un gesto de desagrado.

-Hola- medijo él -¢estade vueltaa casa?

-Si. Vine atraer a Gustavo ¢y usted?

-Y o vivo aqui en el Hospital.

-iAh!

No teniamos mucho que decirnos uno a otroy la conversacion se paré ahi. Como el
silencio se hizo insoportable, pregunte:

-¢Esta frecuentando ese grupo de Estudio del Evangelio? Se que esta destinado
preferentemente a los recién llegados y convalecientes.

El sonri6:

-También me considero un principiante, en las casas espirituales. Mas en verdad es que
me gusta participar de esa actividad y de hacer compafiia a nuestros internos.

-Los conval ecientes tienen reacciones completamente diferentes unos de |os otros.
Encuentro importante saber para ayudar mejor durante mi contacto con ellos en €l
discurrir del dia.

-iAh! interesante.

-En verdad. Unos se desesperan al tomar conocimiento de la realidad, otros quedan
euféricos delante de lainmortalidad del almay de la continuidad de la vida; otros aun,
no consiguen salir de dentro de st mismos y no entienden nada. Es un problema de
despertar intimo.



Estaba admirado de su interés en aprender. Mas que eso. Demostraba dedicacion fuera
de lo comun por los pacientes. Normal mente | os asistentes de limpieza solo se
preocupaban con lalimpieza. El no. Era diferente de |os otros. Lo mire con atencién.
Era un hombre de apariencia humilde, de condicion espiritual modesta. Tenia buena
voluntad, disposicion, pero ciertamente aun no tuviera mucho tiempo para aprender en
la espiritualidad. El acababa de hablar y esperaba que yo dijese algo. Pregunte:

-Usted me dijo, €l otro dia, que vino de un puesto de servicio en regiones mas densas.
-Esverdad. Vine de Lirio de la Paz.
-Bonito nombre. Muy sugestivo.

-Si, mas lareaidad no es tan bella como el nombre. Sin sombra de duda, aqui estamos
en un paraiso. Allaen Lirio de la Paz nuncatuve la oportunidad de apreciar un cielo
limpioy estrellado como aqui. El sol raramente aparece por causa de la niebla
constante. La naturaleza es arida y sin atractivos. No se contemplan &rboles ni flores
Ccomo agui.

-¢Conoce la historia de lainstitucion? ¢Porque le dieron el nombre del lirio de la paz?

-El puesto de servicio fue fundado en €l inicio del siglo pasado por Olegario, vaientey
generoso servidor del bien. En virtud de tener entes queridos que estaban estancados en
aquella region, sumergidos en las sombras obtuvo del Maestro Jesus, € permiso para
trabajar alli, de esaforma auxiliando a sus entes queridos y demés espiritus que alli
permanecian. Le dio el nombre de “El lirio de la paz”, porque la institucion deberia ser
como un lirio, flor que vive en el pantano, embelleciendo y perfumando el ambiente sin
contaminarse.

Mientras el hablaba, describiendo las caracteristicas del local de donde viniera, yo
pensaba. Latonalidad de su voz despertaba en mi extrafia sensacion. Unamezcla de
atraccion y de repulsion, simultaneas. Percibiendo que yo lo miraba callado, Hassan
considero:

-Creo que estoy incomodandol o hablandole de cosas que no le interesan.

-De manera alguna, -respondi - continte. Lo encuentro interesante. Estuvo mucho
tiempo por alli.

Mas animado, el continuo:

-No mucho. Durante varios afios, rebelde y enfermo, unido a una falange de espiritus
vengativos, perjudique a mi antiguo desafecto encarnado. Después, consciente de que
estaba obrando mal y de que nada ganaria con ese comportamiento, al contrario, solo
me perjudicariaaun mas, resolvi cambiar de vida. Asi, fui recogido, en situacion de gran
penuria espiritual, por un equipo socorristade Lirio de la paz. Con el pasar del tiempo,
comencé a colaborar con lainstitucion que me acogiera, trabajando al servicio del
préjimo. Alla permaneci por varios afos, hasta que, por buenos servicios prestados €l
administrador del puesto de servicio resolvié transferirme para“ Cielo azul”.



-¢Entonces, fue una promocidn?-indague sorprendido.

-S -me respondi6 satisfecho- pero eso nada significa, porque reconozco que nada soy y
gue es aun incipiente mi elevacion espiritual.

-Si usted recibid ese premio, es porque tiene meritos, jjenhorabuenal !

Conversando con Hassan bajo la luz de laluna, oyendo contar sus experiencias me
tranquilice. El ya no me incomodaba tanto. Empecé a encontrarlo mas simpatico.

-Y su desafecto, que fue de €l, ¢continua encarnado?-pregunté.
-No, también ya hizo el gran vigje. Se encuentra desencarnado hace muchos afios.
-Y usted ¢tuvo oportunidad de reencontrarlo?

-Lo encontré algunas veces, pero no sabe quien soy y cuales son |os lazos que nos unen
al pasado.- respondi6 de forma evasiva.

-Entiendo... teme que €l no |le perdone los perjuicios que usted le causo.

-En parte. Porque verdaderamente ambos tenemos que perdonarnos mutuamente. Mis
orientadores me dijeron que debo esperar la ocasion propicia.

-Sin duda. La propia vida se encargara de aproximarlos uno al otro. Bien, estarde y
mafiana tenemos que trabajar.

-Tienerazén. César. Fue un placer volver averlo. Agradezco a Dios la oportunidad de
encontrarlo de nuevo. Hasta otro dia. Que Jestis |o bendiga.

-El placer esreciproco, Hassan. Venga a visitarnos al refugio de |os descamisados.
Podremos conversar con mas calma.

Nos dimos un apretén de manos de despedida. No se porque quede encontrando aguel
apreton de manos tenia un significado muy especial, por |o menos para mi. Noté que
Hassan tenialos ojos himedos. Estaba emocionado. Nos apartamos, cada uno tomando
un rumbo.

Me sentia aliviado intimamente. En el fondo, aquel malestar que yo teniaen laprimera
Vez gque nos encontramos, cuando tropecé con el limpiador al volver a corredor, me
incomodaba continuamente. Siempre tratara bien atodas las personas, era cordial,
amable, por eso no me perdonaba |a actitud desagradable. Ahora, teniala sensacion de
gue un velo de sombras se diluiay que la aproximacién a Hassan me hicierabienami y
ael.

Dormi como un éngel, agradeciendo al Sefior la oportunidad de reconciliarme con
alguien.



CAPITULO XXIlI

DECISION IMPORTANTE

En lamafiana siguiente, me desperté contento sintiéndome extremadamente ligero.
Abri una ventana, € sol inundo el aposento. Sus rayos calidos, tocando mi piel,
producian agradable sensacion de paz.

Era el mismo astro que iluminaba latierra, y € mundo de nuestros suefios. Era el que
hacia posible la vida en nuestro hogar planetario; sin el, todo seria oscuro, desolado y
helado. Abri los brazos, extendiéndolos paralo alto, agradecido y reverente a solo por
sus dadivas al creador del universo por su creacion. Era dia de reunién de nuestro
equipo. Mas tarde, en el horario convenido, estabamos todos en |os puestos. Un sefior
gue yo no conocia se encontraba presente.

Henrique hizo las presentaciones.

-Este es nuestro hermano Glauco. Hace mucho acompafia a grupo, y con €l cual
tenemos relaciones, especialmente Ligiay Julio.

El extrafio era un hombre de edad madura, fisonomia serenay sonrisatierna. Sus 0jos
clarosy lUcidos transmitian seguridad, energiay determinacién. Mientras
examindbamos discretamente al recién llegado, el orientador concluyo:

-Glauco va a cooperar con nosotros en este caso que tan bien conoce. Su ayuda nos sera
muy valiosa.

De forma efusiva, demostramos nuestra satisfaccion en tenerlo con nosotros. Después
de una oracion en conjunto, marchamos alatierra.

De lg os reconoci una gran metropoli. En pocos minutos Ilegamos a la habitacion donde
moraba Ligia. De lado externo, dos servidores de nuestro plano cuidaban de la
seguridad del local, evitando asi €l asedio de entidades malhechoras. La abuela Gema,
vino aesperarnos a la puerta. Viéndonos, nos dedico una grany calurosa sonrisa. Al
aproximarse a Glauco, |o saludé inmensamente conmovida. Ciertamente eran amigos de
largo tiempo.

Ligia estaba recostada en el lecho. Laimagen eralamismade dia en que la conocimos.
Tuve laimpresién de que laimagen se hubiera quedado congelada, como si lachicano
se hubiera movido, conservandose en el mismo local y en la misma posicion. Henrigue
pregunto, interesado:

-¢COmMo esta?
Dofia Gema se aproximo a Ligia envolviéndola en un abrazo afectuoso.
-Mi nieta esté algo cambiada desde que ustedes la vieron. He procurado inocularle

pensamientos mas elevados, haciéndola reflexionar sobre lo que ha hecho de su
existencia, cuales son sus objetivosy |0 que realmente desea parasi. El resultado es ese



gue estén viendo. Ha pensado mucho, casi no salio de la habitacién y no harecibido a
nadie.

-iBuenas noticias! - dijo Glauco.

-Sin duda, querido mio. Todavia, temo represalias. El amigo de ella, estarebelado
contra esa actitud de recogimiento.

Curioso, no pude dejar de preguntar.

-¢Que amigo es ese?

Gema se volvio haciami y me explico, mientras Henrique y Glauco sonreian levemente.
-Es & hombre que la explota sexualmente y la mantienes sumisa. Se trata de un
montafiés que se queda con casi todo |o que ella gana, dejandole apenas |0 necesario
para vivir modestamente.

-Eslo que sellamaun Chulo.

Enrojeci a comprender mi ingenuidad. Me disponia a agradecer la explicacion cuando
se oyeron fuertes golpes en la puerta. Ligia salto del susto. Dona Gema nos lanzo una
mirada temeroso y afirmo:

-Ahi llega. Es Sandoval.

Ligiasalio de su aislamiento. Se mostraba visiblemente asustada. Se encogio en la
cama, tapandose | os oidos. Las zancadas, no obstante, continuaron. Ahora eran muros
gue parecian derrumbar la puerta, la maderafragil, no resistiria mucho tiempo. Con
tranquilidad nuestro orientador recomendo:

-Vamos a dejarlo entrar, Gema, accione para que Ligia abrala puerta.

La abuelita se aproximo a la nieta, sugiriéndole:

-Querida mia, abrala puerta. Dgelo entrar. Lo enfrentaremos. Estamos aqui contigo y
nada te ocurrird. No temas.

Aun indecisa, pero intuitivamente oyendo lo que le era sugerido, supuso que se trataba
de unaideasuya; Ligia se levanto del lecho.

-iSi! - pensaba ella - es mejor enfrentar pronto la situacion. No tengo razones para tener
miedo. Soy unamujer librey duefia de mis actos.

Quité el pestillo ala puerta con decision. Aun atiempo, un poco masy lahubiera
echado abajo Sandoval.

Este entro. Erael tipico chulo. Bien vestido ropas extravagantes, cabellos engominados,
perfume fuerte e insoportable. Con un escarbadientes en la boca, camind por la
habitacion, girdndose y examinandolo todo, a ver si Ligia no estaba escondiendo alguna



cosa. Junto a €l estaban las viciosas entidades desencarnadas que en la primeravez o
acompaniaran.

Como estaban impedidas para aproximarse alachica, buscaron refuerzo en Sandoval,
otro interesado en que ella continuase en la dependencia de los vicios. Los dos espiritus
se aproximaron a ellaintentado envolverlay procurando despertarle la necesidad de la
droga. A pesar de ello, Dofia Gema, habia rodeado a su nieta de vibraciones saludables
lo que permitié que Ligia, en aquellos dos dias, mantenerse bagjo cierta elevacion, no
sintonizando fécilmente con los antiguos comparieros. Con voz bajay amenazadora, en
la que se percibialaira contenida, Sandoval, pregunto:

-De modo que serehiisa atrabajar.

-No lo estoy pasando bien. Solo eso- respondié con firmeza.

-Pero nosotros tenemos un acuerdo, belleza. ¢De que voy avivir yo, si usted no va para
lacalle? ¢Eh...? (Como voy a hacer? y justed también depende de eso!

Ligiano respondi6. Continuo callada de cabezabaja. Sintiendo que estaba perdiendo
dominio sobre s misma. Sandoval intento usar el poder de seduccién que sempre
funcionara.

-¢Quiere dejar a su hombre pobre, sin dinero? Venga aqui, preciosa, te necesito... Toma,
debes estar necesitada.

Y tiro un papelito del bolso de la chagueta, arrojéndolo haciala muchacha. Afligido,
guede preocupado y, en ese momento Alberto digo:

-¢No vamos a hacer nada? jjjes necesario ayudarlal!!

Glauco que estaba a su lado, respondié:

iiCalmese Alberto, si es necesario intervendremos!!

Henrique sin perder de vista lo que estaba pasando, considero:

-Es necesario dejar que Ligia gercite su libre albedrio y demuestre hasta que punto
desea real mente ser ayudada.

-Pero... jjjellaaun esta muy débil!!! —objete.

-iObservel- me ordeno Henrique.

En aquel instante de gran tension. Sandoval se acercaba a Ligia como un papelito entre
los dedos, vimos ala chicatambalearse. Miro €l trocito de papel doblado, que sabia
contenia el polvo, y sus ojos demostraban un brillo diferente. Pensamos que aceptaria
Con todo, reflexiono unos segundos, respiro hondo y reuniendo fuerzas para seguir,
grito:

-iiiNo, no quiero!!!



-iiiVamos belleza, yo se que eres unadrogadictal!! No te hagas la dura conmigo, que td
no tienes arreglo, ven aqui con papa...

Retrocediendo un paso, Ligia se rehizo con firmeza:

- iNo! jNo se acerque masami! jNo quiero saber mas nada de usted! jjjMe da
nauseas!!!

El brutarate, alcanzado en sus brios, levanto el brazo y |o descendi6 con toda la fuerza
en lachica, golpeandola en pleno rostro. Elladio vuelta, se balanced y cay6 al suelo.

-Mantengan | os pensamientos elevados, en oracion. No interfieran,- Nos pidi6 el
orientador.

Después, Henrique, se aproximo a Ligia, envolviéndola con carifio, Glauco, coloco las
manos sobre la frente de Sandoval, que dio muestras enseguida de malestar.

Lleno de miedo, mirando alos lados, como si temiese algo, dejo la habitacion. Antes de
salir, no obstante, grito:

-iiiiMe las pagaras!!! jjjEsto no queda asi!!!

L os otros hermanos viciosos también, salieron, llevados por |os guardianes. Serian
conducidos a una casa espirita de nuestra confianza existente en las inmediaciones.

A pesar del hematoma en lacara, del ojo inflado y del hilo de sangre que corria por la
comisura de su labio, Ligia estabaaliviada.

Ahora, resuelta como nunca a abandonar la vida de prostitucion y atendiendo alas
sugestiones de Henrique, hizo las maletas y huyo de ali, lo mas rapido posible.
Sandoval podriavolver y ella sabia como era peligroso.

Yaen lacalle, otro problema. No teniaa donde ir. En eso se acordd de una amiga que
dejo la prostitucion para casarse. Teniala direccidn de ellay decidié buscarla. En
aguellas circunstancias, eralo mejor que podia hacer, Sandra podria ayudarla. Tomo un
taxi y fue allamar ala casa de su amiga. Sandra la recibi6 con alegria. Después de
contar lo que le habia acontecido, Ligia, concluyo en l&grimas:

-iPor eso Sandra, quiero dejar esa vida miserable! Entretanto, no se que hacer, ni donde
ir. Estoy confusay desorientada. Tengo miedo de Sandoval. Me acorde de usted que
consiguio lalibertad y pensé que podria ayudarme.

-Alabo su coraje, amiga. No se preocupe. Podra quedarse con nosotros por agunos dias.
Aqui es un lugar seguro. Sandoval nunca vendria a buscarlaami casa.

-¢Pero... y suesposo? ¢Lo entenderd?

-Tranquilizate. José es muy bueno y comprensivo. En cuanto a eso, no hay problema.
Por otro lado, agui en esta ciudad no estard segura mucho tiempo. Solay desprotegida,
podra caer en manos de otro explotador. Ademas de eso, Sandoval, no habra de olvidar
la afrenta. Moveracieloy tierra para encontrarte y tu sabes que el submundo del crimen



cuenta con extensa red de informantes. No, no podrés permanecer aqui por mucho
tiempo. jTenemos que llevarte aotro lugar!

Ligia pensd un pocoy dijo:

-Estoy a cobijo provisionalmente, sin dinero y sin empleo. Solo hay una salida, volveré
ami ciudad natal, esto es, s mis padres me aceptan de vuelta

Sandra sonrié aprobando:

-iCreo que tienes razon! Es el lugar ideal parati. Tenga confianza. Sera4 un acierto.
Ademés de eso lafamilia es siempre lafamilia

Ligia permaneci6, escondida en casa de Sandra mientras se recuperaba. No deseaba
volver para su ciudad con el rostro inflado, el 0jo negro y las marcas de laviolencia de
Sandoval. También era preciso dar un tiempo para que la rabia pasase y encontrase
nuevos intereses y dejase las buscas. Tres dias después de haber [legado a cada de la
amigatelefoneo a su madre.

-¢Alo? jiiSoy julio!!!

Ligiano seidentifico. Le gustaria conversar con su hijo, mas no, de esa manera, por €l
teléfono. Pero al oir lavoz de é, por primera vez le causo grande conmocion. Ella
continud insistiendo:

-¢Alo? ¢Quien es? ¢Con quien desea hablar? - Después, volviéndose para el abuelo -
Que extrano abuelo, jno es nadie!

Dofia Luzia, cogio el teléfono y percibid una respiracion fuerte del otro lado de la linea.
Sinti6 laemocién dominarle laintimidad. Alguna cosale decia que erasu hija, Ligia,

quien estaba [lamando. De ahi en adelante, estuvo atenta. Al menor toque del teléfono,
ellacorria. Algunas horas después, el teléfono sond de nuevo. Ella atendié ansiosa.

-¢Diga?

Después de al gunos segundos, una voz temerosa murmuro.
-iiMam4, soy yo!!

-iiiiHijamia, que ganas de verte!!!! ;Donde estas? ¢Estas bien?
Dofia Luzia escuch6 un sollozo del otro lado.

-Mama, necesito ayuda.

-Estamos esperandola, hijamia. Vuelva. Esta casa continua siendo suya- dijo lamadre
con voz embargada por €l [lanto.

Cada vez que la hija pedia socorro, ellavigjaba en el tiempo, volviendo al momento en
que larecibiera en sus brazos por primera vez. Era un bebe pequefio y flaco.



-¢Y papéa...mama?
-El entenderd, hijamia. No tengarecelo. jjjjVenga!!!!

Ligiavolvio acolocar €l teléfonoy Iloré copiosamente. Al oir lavoz de su madre
después de tantos afios, una inmensa nostalgia de la casa domino su corazon.

-Si, volveré —penso -No se cuando, pero volveré. Comenzaré una nueva vida bajo el
cobijo de mi hogar, junto alos familiares queridos. Especialmente de Julio, mi hijo.
¢Podra perdonarme por haberlo abandonado siendo un bebe?

Agradable sensacion de calor y de paz.



CAPITULO XXIII

CAMBIO DE VIDA

Aprovechamos aquellos dias, que representaban un oasis de paz en la vida tumultuosa
que Ligiallevara hasta entonces, para poner en préctica nuestro plan de ayuda.
Analizando...

Al aceptar el hospedaje de Sandra, Ligia experimentaba un cierto recelo. Seria natural
gue José, €l esposo de su amiga no viese con buenos 0jos su presencia en aguella casa.
Especial mente sabiendo que se trataba de una antigua compariera de prostitucion. Se
casara con Sandra, mostrando ser un hombre de mente mas abiertay libre de
preconceptos, pero seguramente desearia olvidar €l pasado de su mujer.

A lanoche, cuando José llegd, Sandra hizo las presentaciones, y, en seguida se sentaron
alamesa para comer. Durante la comida, Ligia fue guedandose mas tranquila. Repar6
gue el duefio de la casala trataba con gentilezay cortesia, dando laimpresion de
hallarse satisfecho con su presencia. En ningiin momento, el huésped not6 el menor
resquicio de contrariedad en sus actitudes.

Pensd que Sandratal vez no le hubiese dejado clarala situacion. Para evitar problemas
futuros, se sinti6 en € deber de decirselo. Sin titubear, sacé el asunto.

-José, no se s Sandrate conto |o que esta ocurriendo conmigo y larazén que metrajo a
Su casa

El chico se quedd sereno:
-Si, claro. Nada tenemos que esconder uno del otro.
Sorprendida, Ligia sonrio:

-Entonces le agradezco haber permitido que esté alojada en su hogar. Le aseguro que
ser& por pocos dias, pretendo salir de la ciudad tan pronto pueda.

-No hay problema, Ligia. Quédese el tiempo que considere necesario. Pero estoy de
acuerdo contigo. No encuentro conveniente que permanezca agui por mucho tiempo.
Sabe |o que pasa, no soportara quedarse dentro de la casa por un periodo largo; sentira
necesidad de salir y siempre habra el riesgo de ser reconocida por alguien ligado a aquel
hombre. De cualquier forma cuente con nosotros. Ayudaremos en todo lo que fuera
posible.

-¢No estd molesto con mi presencia, entonces? -Insistio ella, ain con dudas.

-Paranada. Al contrario. Hizo muy bien en buscarnos. Tenemos que ampararnos unos a
los otros. Hoy es usted quien precisa ayuda, mafiana puedo ser yo o Sandra... ¢Quien
sabe? La verdad es que formamos parte de una sociedad en la que tenemos el deber de
ser fraternos 'y solidarios unos con |os otros, para alcanzar un objetivo mayor, que es la
evolucion.



Ligiamird para su amiga, después para su esposo, perplga

-Usted realmente me sorprende, José. Esperé encontrar un hombre duro e inflexible,
mas, a contrario, descubro un ser solidario y fraterno, preocupado por el bienestar de
Sus semejantes.

Sandra sonrié tiernamente, apretando la mano de su marido, la cual reposaba sobre la
mesa. Después afirmo:

-Metoco laloteria, Ligia. José es muy especial. Como el, no existe ningln otro. Mi
marido es espiritay esta siempre preocupado en hacer el bien. Mas alla de eso, como
podria ser un hombre duro einflexible, ¢si entre tantas mujeres me escogio a mi para ser
Su esposa?

Ligia estuvo de acuerdo con una sonrisa, pero no hizo comentarios. Nada sabia de esa
cosa del espiritismo, a no ser vagos recuerdos de conversaciones que oyera cuando era
nifia. Y en honor ala verdad, esas conversaciones no eran nada agradables. Daban
miedo, especialmente a la noche, pues estaban asociadas a laidea de velas, garrafas de
aguardiente, gallinas gordas y trabaj os hechos en la noche callada en encrucijadas
desiertas, con apariciones de fantasmas...

Entretanto, hallé que €l tal espiritismo deberiatener un lado bueno, si creaba personas
como José. En verdad, jamas habia oido a alguien hablar como él. Entonces, a partir de
aquel dia, su relacién con el transcurrié en un clima agradable y alegre. Sandra no era
espirita, seglin contd, aunque respetaba profundamente la doctrina de su marido, por la
admiracion que é le inspiraba

Y aavanzada la tarde cuando José volvia, conversaban sobre varios temas, mas Ligiale
gustaba hablar sobre la Doctrina Espirita.

-Todo eso que ti me dices, José, parece muy distante de aquello que conoci como
espiritismo -dijo ella-y continto intrigada- ¢en toda esa historia, donde entra los
despachos, velasy otras cosas?

José y Sandra, se rieron con la pregunta... José se lo aclaro:

-Tu confusién es natural. Por desconocimiento de las personas, las Doctrina espirita, ha
sido confundida con los cultos Afro-brasileiros, en las cuales se utilizan esas practicas
delasquetu citaste; Ligia A pesar de ser muy respetables, esas sectas, que forman
parte de los sincretismos religioso de nuestro puebl o, nada tienen que ver con el
espiritismo, doctrina codificada por e profesor Hippolyte Ledn Denizard Rivail, mas
conocido como Allan Kardec, en €l siglo pasado en Francia.

-Pero, ¢cual fue el origen de toda esa confusion?
-El hecho de que esas creencias Afro-brasileras utilicen fendmenos naturales y propios

de la condicién humana, como es €l intercambio con los muertos, e incluso se utilizaron
de laterminologia espirita propuesta por Kardec.



Ligia aprendia mucho, oyendo las explicaciones |6gicas y claras de José, que le resolvia
las dudas y esclarecia a su espiritu. Cierta noche, en que ellos conversaban sobre la ley
de causay efecto, Ligia ponderé:

-Vean en mi caso, por jemplo. Mi vida daria lugar a una novela j Soy joven alin y tengo
la experiencia de una vieja de cien afios! ¢Por que tuvo que ocurrir todo eso conmigo?
¢Estariatrazado ya? ¢Seria €l destino?

José penso un poco 'y respondio:

-En modo alguno, Ligia. Lo que esta preestablecido por € determinismo divino eslo
gue surgen en nuestra existencia sin que podamos evitar. Como un problema congénito,
un retraso mental, 10s reveses de lafortuna, lamuerte de un ser querido y tantas otras
cosas. En su caso, todo se debid a un uso indiscriminado de su libre-albedrio.

-¢Usted cree que es asi? Pero... jJosé, he sufrido tanto!

-No lo dudo. No obstante, es un sufrimiento que tu misma buscaste. Haz una
recapitulacién de los acontecimientos. ¢Como y porqué empez6 todo?

-Cuando decidi huir de casa en busca de unavidamejor.
-¢Estés viendo? La decision fue suya, Ligia
-¢Pero estamal querer ser feliz? ¢Tratar de ascender en lavida? - quiso saber ella

-De ninglin modo. El progreso es unaley de la naturaleza, esto es asi, forma parte de las
leyes naturales emanadas del Creador. Estamos siempre buscando condiciones mejores
y mas confortables. Es asi que lahumanidad crecey se desenvuelve. ¢Y a se dio cuenta?
De no ser por los logros de seres abnegados, inconformistas con la situacién, nuestro
planeta no habria llegado donde estd, con el conocimiento humano caminando a pasos
de gigante.

Después de un trago de agua, José prosiguio.

-Aun asi, ese progreso no debe ocurrir con cargo alairresponsabilidad, laindisciplinay
del sufrimiento de otras personas. TU causaste aflicciones no necesarias atus padresy

ati misma; podria haber salido de la ciudad de forma correcta, en plenaluz del dia, con
el conocimiento de todos.

-Pero me haran terminar segundo grado Yy tenia prisa. jAun faltaban dos afios!

-¢Y es0? ¢Que representan dos afios cuando alimentamos un objetivo claro y definido
enlavida? Si hubiese tenido paciencia de esperar, hubieraterminado el curso y podria
hacer el curso preuniversitario. Y solo saldria de su ciudad cuando ingresara en la
facultad. De esaforma, conseguiria una ascension mas rgpida. Aun cuando no lo
hubiera hecho, deberia haber sido sinceray honesta con sus padres, hablandoles de sus
planes, de su deseo de ser modelo. Tengo la absoluta certeza de que lo hubieran
entendido.



Ligia se mantuvo callada, pensando en todo lo que ocurriera...

-Tienerazén, Jose. Lo peor es que erré mucho y continué errando. Después de huir de
casa, ingrese en el mundo de las drogas, llevada por Alberto, a quien yo amaba. Sabia
que é no me queria para nada serio, pero, aun s, de esarelacion tuve un hijo, que,
abandoné, dejandol o en casa de mis padres bajo su tutela. Posteriormente, a saber que
Alberto muriera, desisti de luchar por lavida, entregandome ala desesperaciony la
rebeldia

L &grimas copiosas le inundaban el rostro, especialmente al acordarse de su antiguo
enamorado. Después de contener la emocién, se dirigio a José:

-Tu medijiste que nadie muere, que la muerte es unailusiony que todos estan vivos.
Entonces, Alberto también esta vivo. ¢{Donde estard? ¢Podra oirme?

José hizo un gesto vago con las manos:

-Donde esta, no 1o sé. Dependera del tipo de vida que llevoé en latierra, de como se
comportd, de los conocimientos que tenia sobre espiritualidad y de su reaccion delante
de las nuevas condiciones de vida en el mas alla. Considerando que la comunicacion
entre los espiritus se da a través del pensamiento, entonces, racionalmente, puedo decir
gue Alberto podra oirla, si. Con todo, como no sabemos su estado moral, emocional y
espiritual, evite pensamientos tristes, cobros, recriminaciones, quejas. Ore por €,
enviandol e pensamientos de amor, paz, carifio y reconforto. Recuerde siempre los
momentos buenos 'y agradables que vivieron, olvidando el lado negativo de larelacion
de ambos. Solo asi podra ayudarlo.

Nosotros que estédbamos alli presentes acompafiando el didlogo, notamos que, por esos
recuerdos, Alberto sintio fuerte emocidn. Ligia, a pesar de todas sus dificultades, se
preocupaba de el. Ese recuerdo de la antigua enamorada le hizo mucho bien.

-¢Podré encontrarme con Alberto? -pregunto ella enseguida.
-Sinduda. Si €l esta en condiciones emocionalesy vibratorias, y s |10s mentores

espirituales |o permiten, si, tu podrés encontrarte con él. El podria hasta estar aqui, en
este momento.

-¢Aqui?

-Si. jAtraido por sus recuerdos, podria estar participando de nuestra conversacion!
Ligia, estaba experimentando gran alegria intima. Ella se habia planteado un Alberto
muerto, juzgandolo perdido para siempre y ahora nueva esperanzalucia en su

entendi miento.

-¢Como podria verlo? - quiso saber.

-De varias formas. La més facil esatravés de |los suefios. Cuando dormimos, el espiritu

se desprende y va a donde quiere. También podria comunicarse con él, através de un
sensitivo, alguien a quien llamamos médium y que tiene la facilidad de ser



intermediario entre el mundo corporal y el espiritual. Ademas de eso, s estuviera dotada
de percepciones medi Umnicas mas depuradas, usted misma podra verlo, oirlo o sentirlo.

Estaba maravillada.

-José, un nuevo mundo se abre frente a mi. Fue Dios que me encamind para esta casa,
donde vine a adquirir conoci mientos tan importantes.

En laespiritualidad, estdbamos satisfechos. Todo iba conforme lo esperado. La
conversacion fuera conducida por Glauco con €l objetivo de servir de conveniente
preparacion para las actividades programadas para aquella noche. Nuestros amigos
encarnados se retiraron, después de una oracion conjunta, experimentando gran paz y
armonia. Nuestra amiga se acosto pensando en Alberto.

-Sefior, si estu voluntad, permite que yo me encuentre con Alberto. Solo un ratito.

Todo lo que ocurriera, yo percibia ahora, o importante que habia sido que nuestra
amigatomara €lla solita sus decisiones. Ese hecho hizo que ella se volviera més fuerte,
mas segura’y més consciente de |o que realmente deseaba. Henrique teniarazén. No
podemos intervenir en el libre arbitrio de las personas. Debemos dejarles que crezcan
por s mismas; si piden socorro, ahi yaes otra historia.



CAPITULO XXIV
REUNION EN LA ESPIRITUALIDAD

No habia pasado mucho tiempo y estaban todos dormidos. En la espiritualidad, €
movimiento eraintenso. Cada uno tenia una funcion especifica. Dofia Gema quedo
encargada de traer a nuestros amigos, Genesio, Luziay Julio. Servidores de nuestro
plano serian responsables de Jonas y Eufrasio, las entidades viciosas ligadas aLigia, y
Glauco por Sandoval.

Nosotros permaneceriamos en el local para preparar e ambiente. Pasaba un poco de la
madrugada cuando Sandoval Ilegd. Venia aprensivo y desconfiado. No sabia lo que
estaba ocurriendo. Su apariencia era de las peores. Se envolvia en un color sombrio, en
cambiante ceniza oscuray rojo 0scuro. Sus contornos parecian mas acentuadosy la
expresion denotaba crueldad, maliciay sensualidad. Ciertamente deberia provocar
miedo en personas menos acostumbradas al mundo espiritual inferior.

-¢Que lugar es este?- indago, hostil.

Glauco, con suavidad, respondio:

-Calmese, Sandoval. Esta entre amigos.

El recién llegado reacciond haciendo una carantofia.

-¢Amigos? jNo tengo amigos! Todo liderazgo es solitario, ¢no |o sabe? soy jefe de un
grupo y tengo poder. jjjiExijo saber porque estoy aqui!!!!

-Usted estuvo de acuerdo en venir, ¢Jo recuerda? Tenga nada mas un poco de
paciencia- indstio el orientador.

-Estuve de acuerdo porque usted afirmo que se trataba de un asunto de mi interésy que
solo tendria que ganar acompariandol o.

Paciente, Galuco afirmo:
-Exacto, no se arrepentira. Por tanto, tranquilicese y espere.

Mientras ese didlogo tenia lugar, se reunian en una sala Sandra, José, Ligia, Genesio,
Luziay Julio. Entre los desencarnados los integrantes de nuestro equipo de apoyo y los
obsesores de Ligia. Los presentes acusaban mayor o menor grado de entendimiento. De
los encarnados, solamente Joséy Julio percibian lo que estaba ocurriendo, mostrando
ciertalucidez espiritual. Los demés se mantenian un tanto ajenos y desconectados con la
realidad.

Al adentrarse en el recinto donde estaban los otros invitados, Sandoval, paseo |0s ojos
por la pequefia asamblea, sin gran interés. Naturalmente, solo veiaalos encarnadosy a
los desencarnados Jonas y Eufrasio, con los cuales tenia mas afinidad -también veiaa
Glauco, € cua habia descendido de su elevada posicion espiritual paratornarse visible.



Nota - El descender de posicion espiritual es algo muy frecuente, en los espiritus
elevados; para poder ser vistos por |os espiritus mas inferiores; en realidad, 1o que
hacen es descender el padrén vibratorio, lo cual se consigue mediante la utilizacion de
fluido periespiritual mas denso; esto es factible para espiritus elevados o con cierto
grado de elevacion, no dandose el caso inverso, como muy bien pueden suponer, para
gue un espiritu inferior cambie su padroén vibratorio no tiene sino un modo,
deshaciéndose de sus imperfecciones en |as distintas encarnaciones.

Al encontrarse con Ligia, no obstante, sus ojos se abrieron, mostrando toda lairaquelo
dominaba.

-¢Asl que apareciste?
Se volvio para Glauco, que estaba a su lado y comento:

-Teniarazén, mi viejo. No me arrepiento de haber venido. Ciertamente estaes la
sorpresa que me estaba reservada ¢no es asi ? jLe debo unal

Hablando de este modo, dio dos pasos en direccion aLigia, que, a reconocerlo
demostré inmenso pavor. Lanoble entidad al 1ado de Sandoval dio una orden de mando:

-iDeténgase Ulises!, jno des ni un paso mas! jjBasta de arbitrariedades!!

Al oir ese nombre, Sandoval se paro como si hubierallevado un golpe seco. Bajo
lentamente la mano, que levantara paraagredir aLigiay se volvio para Glauco:

-¢Porque me [lama Ulises? ¢Quien es usted?

El benefactor, fijando en el sus ojos serenos afirmo:

-Si Ulises, este es tu nombre. ¢No se acuerda?

Y colocando lamano en la cabeza de Sandoval, prosiguio:

-Usted era un poderoso general y todas las frentes se doblaban a su paso. Su crueldad y
ensafiamiento no tenian limites....

Sandoval hacia esfuerzos para acordarse. En ese momento miro paraLigiay algo dentro
deel afloro:

-ijAqui estaellal! La mujer que he procurado siempre 'y que ahora encontré. Es Alma.
-Exactamente. Ulises. La mujer que usted esclavizé y torturo durante muchos afios.
-Yo laamaba -se defendia el.

-iiiNo!!! Usted la deseaba, es diferente.

Y lleno de orgullo, no consiguio aceptar el rechazo de ella.



-Entonces tenia todas las mujeres amis pies...
-Menos Alma, y eso usted nunca le pudo perdonar.

En ese instante, Ligia, que acompafiaba la escena llena de horror y estupefaccion,
completamente diferente, pareciendo haber vuelto haciaatras en el tiempo, avanzo6 un
paso. Era unabellajoven en trgjes antiguos del siglo XV1I, y mostraba un rencor feroz:

-ijiiYo teodio, Ulises!!! Fui una prisionera en sus manos, obligada a obedecer las
menores ordenes. Jamas tuve voluntad propia o libertad para hacer |o que deseaba (y
ahorarefiriéndose a el como Sandoval). Usted contintia siendo el mismo. ¢Piensa que
puede subyugarme de nuevo? jjiBastal!! Estoy libre de usted ¢entendi6 bien?
iiiiLibre!!!! jjiLibrel!!!

Acompafidbamos la escena sumamente interesados. Como una pieza teatral, en que cada
actor tiene su momento. Alberto se adelanto, también regresando en el tiempo:

-Perdéneme Alma, todo el mal que le hice. Como amigo de Ulises, me aproveche de la
oportunidad para aproximarme a usted seduciéndola.

-¢Guillerme?...jjiPero también es Alberto!!! Por eso, desde € primer instante, me senti
atraida por usted entregandole mi corazén.

El muchacho abrazo a Ligia, que Iloraba de emocidn al encontrarlo. Acordandose del
momento actual, el suplico:

-Pero una vez mas te pido perddn. Ligia ignoraba que esperase un hijo mio. ¢Por qué no
me lo cont6?

-Yalo se. No le conté porque no queria que estuviese conmigo por el bebé. Después,
cuando volvi para encontrarlo, usted habia partido. jjAy Alberto!! Dios oy6 mis
stplicas. jjjCuanto he pedido para poder verlo de nuevol!!

Delante de la escena chocante que se desarrollaba a sus 0jos, Ulises - Sandoval se
estremecio:

-iiNuevamente €l!! jjjEse amigo desleal, que me traiciond la confianzal!! jjiGuillerme
no se quedara con Almal!! jjiNo lo permitiré!!!

En ese momento, alguien se aproximo al grupo. Era Glauco que, transformado en un
sefior de edad madura, con semblante sereno, vestido como un hidalgo del siglo XVII,
habl6 con firmeza:

-Bastade locuras, hijo mio, ¢usted no causd mal suficiente? Destruyd, expolio, torturd
y mat6 a mucha gente. Jamas aceptd que otra voluntad se sobrepusiere ala suya;
orgulloso y egoista; arrogantey cruel, plantd apenas el odio en €l corazon de aquellos
gue tuvieron la desdicha de convivir con usted.

Bajo e imperio de aquella voz grave y enérgica, no obstante amorosa; Sandoval se
sintio tocado en las fibras més intimas. Aquella voz le despertaba sentimiento hasta



entonces adormecidos. Voces susurradas e imagenes di&fanas que parecian venir de un
pasado |gjano.

Prosiguio6 la noble entidad:

-Ha llegado el momento de su regeneracion. Medite sus actitudes y modifique e rumbo
de su vida, hijo mio. Surge para usted en esta hora, lamejor oportunidad de su
existencia. Jesus, por divina misericordia, permitio que le hablasemos, despertando su
espiritu para las realidades de la vida. Nuestra meta es la evolucion, hijo mio, y usted ha
perdido un tiempo precioso. Es hora de cambios. Recuerde y vea. ¢Qué planto? Todo el
mal perece, solo el bien es eterno. Al Ilegar el momento de entregar el alma al creador,
¢cual serd su recorrido? ¢Que hizo bueno? No tendra siquiera € refrigerio de una
oracion murmurada con carifio, que bal samice sus dolores. Sus parientes aborrecen su
presencia, 10s amigos que |o buscaban solo tienen intereses oscuros, sus padres, [lenos
de disgustos, se debilitan en la penuria en la blsqueda de pan.

A esas palabras, le vinieron los recuerdos de lafigura de los dos vigecito, que el
abandon6 a su propia suerte, y se conmovio, poniéndose allorar convulsivamente.
Cogiendolo en un tierno abrazo, Glauco prosiguio:

-Siempre se estd atiempo de cambiar, querido hijo. Cada dia es bendicién divina que se
renueva, invitandonos al trabajo y al amor. Temple su espiritu en las fuentes cristalinas
del evangelio de Jestisy modifique su vida, transformandola en un himno de amor y de
devocion al projimo. Solo asi podré oir a aguien, algin dia, bendiciendo su nombre.

Sandoval -Ulises en copioso Ilanto meditaba, tal vez por primeravez en su vida.
Alertado por las palabras del generoso amigo, experimentando mayor lucidez de ideas,
percibia ahora lo mucho que se degradara.

-iiii Tienes razén papd!!!! Hice todo mal. Nuevamente me deje llevar por las pasionesy

ahora recojo su resultado. Me siento solo. Nadie se interesa por mi. Esjusto. A pesar de
estar rodeado de una multitud, en locales alegres consagrados al placer, me siento soloy
vacio.

Glauco sonrioy dijo:

-Eso ocurre, porque ha procurado la felicidad en los efimeros placeres de la carne, que
solo dejan desilusién y vacié en e ama. Nunca busco |os placeres en e espiritu, Unicos
bienes verdaderos y duraderos. En las uniones con el sexo opuesto, jaméas vio ala mujer
como compariera, amigay acreedora de respeto y consideracion. Siempre busco saciar
sus ingtitutos y emaociones mas bajas, desprovisto de sentimientos ennoblecedores,
explotandolas y vicidndolas. Por eso, es bueno que usted haya entendido esa realidad,

mi Ulises.

Se quedo por algunos instantes, para evaluar el impacto de sus palabras sobre €l hijo alli
asus pies, en cuya cabeza paso con inmensapiedad. Y prosiguio:

-A pesar de todo, El Supremo Amor siempre permite la aproximacion de entes queridos
para bal samizar nuestro sufrimiento y aliviar nuestros dolores.



-Como su presencia, padre querido...
Glauco sonri6 delicadamente:
-Si. Mas otra persona esta aqui. No obstante sus errores y atrocidades, |o anamucho y

se hamantenido fiel austed. Por muchas etapas reencarnatorias, estuvo asu lado y ha
luchado para verlo en mejor situacion. Es Amadeu.

-¢Mi hijo?

-Si, su hijo. Reencarnado actualmente, planeo reunirse con usted mas tarde con la
intencion de ampararlo.

También nosotros estabamos sorprendidos, sin saber a quien Glauco se referia. En ese
momento, llenos de emocion, vimos a nifio Julio correr a abrazar a Sandoval.

-iiiPapa.. papal!!

-iiiAmadeu, hijo mio!!! jCuanto sufri en su ausencial jQue alegrial jQue felicidad!
Quiero ser digno de usted hijo mio lucharé por vencer mis malas inclinacionesy tener
lafelicidad de estar juntos.

Sandoval incliné su cabeza, acordandose de todo lo que ya hiciera:

-Mientras tanto, no se si lo conseguiré, hijo mio. Soy pusilanime...

-Ore a JesUs, papa, y €l 1o ayudara.

-Tienes razon. Amadeu. Jesis me ayudard. Suplicaré a El que me de fuerzasy
perseverancia para vencerme ami mismo.

La escena era de una belleza contagiosa. Estédbamos sensibilizados. El ambiente se
inundd de luces inexplicables. Todos se abrazaban, intercambiandose vibracionesy
afectos. Muchos se reencontraban después de larga ausencia. Genesio abrazo ala hija,
Ileno de nostalgia, olvidando €l resentimiento que traia en el pecho. Ligia se arrojo en
los brazos de su madre y ambas |loraban de emocién, y de alegria. Después observando
aJulio, que la examinaba de |gjos, ellaaproximandose al hijo, humildemente le pidio:

-Julio, hijo mio, ¢usted podra perdonarme algun dia?

El muchacho se lanz6 a sus brazos de madre exclamando:

-iiiCuanto he esperado este momento mama!!!

Aquellas palabras dichas con generosidad y sin pena, vencieron una barrera de muchos
anos de ausenciay carencias afectivas, atestiguando la grandeza del alma de aquel

espiritu. Ligia, tomando a Alberto de la mano, se aproximo al nifio:

-Hijo mio, aqui esta su padre, Alberto.



El semblante de Julio seinund6 de alegria, se arrojo en los brazos de Alberto y ahi
permanecio largo rato.

-Qué felicidad —exclamé- jjjen e mismo momento encuentro dos padres!!!

Sandoval, que observaba el didlogo, se qued6 aun mas conmovido a saber que Julio, su
Amadeu, era hijo de Ligiay Alberto. Un poco mas tarde, atrayendo haciael, a Jonasy
Eufrasio, desencarnados que no tenian verdadera expresion de maldad y que seligaran a
Ligiapor losvicios, Glauco considero:

-Hermanos mios, ustedes observaron todo lo que ocurri6 aqui hoy que esta hora bendita
represente también la liberacién de ambos.

Tocados por €l ambiente, |os dos espiritus estaban dispuestos a cambiar de vida, no
obstante mostrabanse temerosos.

-Estamos a las érdenes de Sandoval. Ahora que nuestro jefe capitul 6 no tenemos
razones para proseguir. Aun otros tomarén el mando del grupo. Mentes odiosas y
pervertidas que no nos degjaran en paz -explico Eufrasio, €l masvigo.

-Eufrasio tiene razon. No sabe o que son capaces de hacer. Vendran y nos llevaran
prisioneros. Nadie puede con ellos -Dijo Jonas, con expresion de pavor.

-Tenemos que irnos ahora. jjjNo podemos quedarnos aqui!!
Ellos hicieron ademéan de salir corriendo, pero Glauco lo impidi 6:

-iiiiCamal!!! Tranquilicense amigos. Con nosotros estaran seguros. Jesls es nuestro
refugio y nuestra fortaleza. Con El nada debemos temer. Ustedes seran conducidos para
una region inaccesible para aguell os que alin se empefian en e mal. Con todo, no
descansaremos hasta cuando el Ultimo de los componentes de esa falange no sea
socorrido. También me considero responsable por esos hermanos, y Sandoval, a quien
ellos obedecen ciegamente, mas tarde nos ayudaré.

Glauco, elevando los ojos paralo alto, invitd atodos |os presentes.

-Agradezcamos, hijos mios, esta hora bendita. Suenan paratodos nosotros las claridades
de unanueva aurora, démosle gracias aDios.

Hizo una pausa, parecié concentrarse durante algunos segundosy, ala medida que se
elevaba alas altas esferas de |a vida, resumia sus condiciones espirituales. Al poco
tiempo delante de | os ojos admirados se inundaba de luz.

-iiiiSefior, padre de infinito amor!!!! En esta hora sublime, nuestros corazones estan de
fiestay se regocijan delante de |as bendiciones de luz que nos proporcionaste. El amor
misericordioso de nuestro M aestro Jess, inseparable y desvelado amigo, abriéndonos
las puertas de nuevas oportunidades redentoras para nuestros espiritus. Seamos dignos
detal generosidad, aprovechando el momento que surge para decisiones planificadoras.
Revistenos Sefior de coraje, determinacion y perseverancia para vencernos a nosotros
mismos en la escalada rumba a tu reino. Sabemos que este es apenas €l inicio de una



tarea. Innumerables dificultades vendran y mucho trabajo tendremos frente a nosotros...
pero, en el cumplimiento del sagrado deber que nos otorgaste, jamés desfalleceremos,
por mayores que sean los obstaculos. Y si por ventura, conseguimos victorias, 10s
triunfos perteneceran ati, Padre amado, como supremo conductor de nuestras vidas. De
este modo, recibe Sefior, nuestra gratitud y la devocion de nuestros corazones; de hijos
gue desean dedicarse atu servicio.

Su voz se callo, pero después de la oracion sencilla, continuamos sintiendo |os
acariciantes vientos que soplaban del infinito. Melodias sublimes sonaban en nuestros
oidos como si fueran cantadas por un coro celestial. Nos despedimos de todos,
permutando sentimientosy vibraciones. Bienestar inefable nos hacia intimamente
felices, y ciertamente esa noche quedaria en nuestros recuerdos mas queridos como
enunciado de paz y de renovacion.



CAPITULO XXV
ASIMILANDO LA IDEA

Por la mafiana, cuando se despertaron, cada uno de |os encarnados que participaron de
la reunion transcurrida ala noche tenia recuerdos propios... José se acordaba
perfectamente de gran parte de lo que ocurriera. Sandray Ligia, apenas vaga nocion de
un suefio en que aparecian muchas personas...

A lahoradel café, los amigos conversaban sobre el asunto cuando Ligia afirmo,
conmovida:

-iiilncreible!!! Tengo la certeza de que estuve con mis padresy con mi hijo esta noche.
De repente no se por que Sandoval aparecid y senti pavor. Después, cambio..., yano era
mas Sandoval... extrafio... jah! ahora estoy acordandome de més cosas. jjAlberto
también estaba presente!! ¢No es curioso?

José sonrid y explico:

-Creo que estuvimos todos juntos en esta noche resolviendo asuntos de gran
importancia. Tal verdad es esto, que usted conservé de ese encuentro algunos recuerdos.

-Tiene razén, Jose. Antes de dormir, ore pidiendo a Dios que me permitiese ver a
Alberto. ¢Mas porque estaban juntas personas tan diferentes y extrafias entre si?

-¢Quien sabe? talvez sean desconocidas en esta existencia, pero ciertamente debe haber
un hilo entre ellas en € pasado, una vez que somos espiritus en evoluciony ya hemos
tenido muchas experiencias reencarnatorias.

Ligia se callo, permaneciendo pensativay emocionada durante todo el dia. En lacasade
Genesio, todos despertaron con gran bienestar. El matrimonio no retuvo ningun
recuerdo de la reunion, pero Luzia aseguraba:

-Me desperté con una sensacién de que sofié con nuestra hija. El suefio fuetan claroy
vivido que pareciarea. No obstante, intento recordar como fuey no lo consigo. Todo se
apago de mi mente.

Genesio aseverd; exclamando:

-iiiCurioso!!! Ahora gue usted toco el asunto, también tengo laimpresion de que una
cosa semejante sucedié conmigo. Me desperté con el corazon dulce, con lagrimas, sin
resentimiento. Miramujer, si nuestra hija volviese hoy, yo la aceptaria tranquilamente.
Julio que tomaba su café, oyendo la conversacién de |os abuel os también manifestd, con
los ojos humedos:

-Ciertamente algo muy importante ocurri6 durante la noche. Me acuerdo de que estaba
en un lugar diferente, pareciaunafiesta... jjjeincluso mi padre estaba presente!!!

El matrimonio cambio una mirada de perplejidad.



-¢Su padre...hijo mio? ¢Su padre...? jjjPero no sabes quien es!!!

-Esverdad abuelo. jjjPero él erami padre!!! Habia mucha gente, gran parte de las
personas no |las conozco. También estaba un sefior que e impresiond por su bondad y
sabiduria. Su presenciallenaba todo el ambiente, y mi corazon se alegro al verlo.

-Es extrafio, abuela Luzia. De aqui del mundo en donde vivimos, tengo que la seguridad
de que no. No obstante, se que es alguien muy querido, que conoci en otros lugares....

-Ese nifio esta delirando, Luzia, ¢Como puede ser eso? -Pregunt6 abuelo Genesio
sorprendido e incrédulo.

El muchacho fijo su mirada en su abuelo, con sus 0jos serenos y respondié:

-No se, abuelo. Pero hay personas que creen que vivimos muchas veces através de la
reencarnacion. Aprendi eso en la escuela.

-jjjBobadas!!!

-iiiPuede ser, abuelo!!! No obstante, ¢como es que siento que conozco aquel hombre?
iiiiEl estaba vestido con ropas muy antiguas 'y que me eran familiares!!!

Como |os abuel os no tenian explicacion para el hecho, se callaron, pero cada uno se
guedo haciéndose preguntas que esperaban respuestas. Sandoval despert6 cercadel
mediodia. Se sentia extrafiamente bien en aquella mafiana, al contrario de los otros dias,
en gque invariablemente, despertaba con una tremenda resaca. Aun en cama, levino ala
mente el suefio que tuviera. No se acordaba bien de €l, pero sabia que fuera muy
importante.

En ese momento, se puso a pensar en los padres. ¢Como estarian ellos? Un inmenso
deseo de volver averlos surgio de repente. Experimentaba insatisfaccion y disgusto por
la vida que estaba |levando, mientras una indefinible tristeza salia de su interior por las
€osas que no construyera en aquellos afos. Inconscientemente, se acordaba de las

pal abras de Glauco y murmuraba, pero parasi mismo:

-¢Qué construi de bueno? jjiNo tengo familia, casa, personas que me amen, nada!!!
Estoy cansado de todo esto, quiero cambiar. Tener un empleo y una existencia normal
como todo el mundo. Dormir por la noche, levantarse temprano para pegarse ala
ventana, vivir de mi salario, sin explotar anadie...

De repente cesd de hablar y paso las manos por el cabello, asustado de sus propios
pensamientos:

-iiiMe estoy volviendo loco!!! Necesito un trago- exclamo en voz ata.
Fue hasta la cocina, asi6 una botella de cofiac y se sirvié una generosa dosis en una

copa... pero no consiguio beber... En aguel momento, Sandoval decidid ir aver asus
padres. Coloc6 a gunas ropas en una maleta, hizo alguna llamada de tel éfono avisando



gue se ausentaba por dos diasy entrando en el coche, salio de la ciudad rumbo a una
villa donde sus padres Vivian.

En el trayecto, observaba | os paisajes que dejaban unos, paso alos otros, |as personas
trabajando en lalabores del campo. Pensd que deberian ser felices, sin grandes
problemas, ciertamente tendrian vidas simplesy; lo mas importante; al volver a casa,
encontrarian alguien esperandoles. Suspird. Jamas este tipo de pensamientos se le
pasara por |la cabeza. Sandoval estaba extrafiado. No sabia porque, desde que despertd
ese dia, echaba de menos un hijo... Increible, teniala sensacion...de que ese hijo ya
existiaen algun lugar...

Nosotros |o acompafiabamos. Més proximo a él, Glauco no dejaba que |os pensamientos
de Sandoval tomasen rumbo diferente, apartdndole de los cambios que tenia que
introducir en su vida. Vigj6 latarde entera. Cercaya de la noche, entr6 en su pequefia
ciudad natal. Busco la calle pobre donde paso gran parte de su vida. El estado de la casa
gue lo viera nacer, le encogi6 el corazdn. El muro estaba parcialmente caido y la puerta
se habia oxidado y estaba caida... |0s abrojos y retamas se habian aduefiado del pequefio
jardin, que su madre antiguamente cuidaba con tanto capricho. Las paredes externas
tenian la pintura desgajada, y €l tejado estaba repleto de agujeros...

En fin, & abandono y la desolacion era tan evidente que Sandoval sintié una punzada en
el corazon, imaginando como estaria €l interior de la casa. Abrio la puerta. Todo estaba
en silencio.

-iiiEh delacasal!! ¢(Hay alguien ahi?

Oy unos pasos que parecian arrastrarse en lugar de caminar, que venian dela
habitacion. Esperd. Luego, una viejecita vestida con harapos, encorvada, aparecio en la
puerta del corredor.

-¢Quien esté ahi?- pregunté con un hilo de voz.

-iiiSoy yo, mam4, Sandoval!!!

Temblando, lavigjecita cerrd los ojos, intentando cerciorarse mejor:

-¢Erestu, hijo mio?

-Si, mam4, soy yo.

Corri6 hasta donde estaba €ll a, envolviéndola en un abrazo grande. A ese contacto,
percibio su fragilidad y debilidad extrema.

-iQue bien verlo, hijo mio! jTu padre se pondréfeliz!

-¢Donde esta mama? ¢Salio? ¢Fuetal vez ala plaza a encontrarse con los amigos, como
siempre le gustaba hacer?

-No, hijo mio. Su padre ha sufrido un derrame cerebral hace tres afios y nunca més salié
delacama.



Ante lanoticia, apocado, Sandoval exclamo:

-¢Pero como no he sabido nada? ¢Porque no me avisd?

-No sabia su direccidn, hijo mio -se discul po.

Avergonzado, Sandoval bajo la cabeza, comprendiendo cuan ingrato e irresponsable
fuera. Queria cortar los lazos familiares, asi, se cambio y no les comunicé ladireccion.
En verdad, al transcurrir algin tiempo, se cambiaba de direccion para evitar ser
localizado por lapolicia, con la cual tenia cuentas pendientes. La madre, no obstante,
hablaba con humildad, sin acusarlo.

-Venga-dijo ella

Entraron en una habitacion. La figura extendida en el lecho causaba piedad. Sandoval se
acordaba de su padre alto y fuerte. Ahora, ali en aquella cama, vio otra persona.
Esquelético y raquitico, parecia haber encogido.

-Mira como esta mi Martin. Paralitico, depende de mi paratodo. Oye, pero solo
consigue balbucear alguna cosa.

Colocando la mano en la cabeza del enfermo, Sandoval, hablo:
-Papd, soy yo, su hijo, vine a verlo.

El enfermo movié los ojos e intent6 hablar, pero, en su bocatorcida, lalengua no
ayudaba.

-¢Sabes quien soy?

Delos ojos del anciano, dos lagrimas resbalaron, silenciosas, mientras que €l emitia un
ruido, intentando hablar.

-Papé, no se esfuerce. Quede tranquilo. Vine para ayudarles.

En ese momento, un hombre entra en la habitacion. Al ver a extrafio, se para, y turbado
dice:

-Disculpe, Dofla Maria. No sabia gque tenian visita.
-Usted es de lacasa. Entre, Silverio. Este esmi hijo Sandoval, que acaba de llegar.
Y Mirando a Sandoval:

-Este es nuestro amigo Silverio, un vecino que nosayuda. Sin €l, no se que habriasido
de nosotros.

Aquellas palabras, dichas sin maldad, tuvieron en Sandoval el efecto de una bofetada.
Después de saludar a hijo del matrimonio, con sonrisa afectuosa, Silverio se dirigio al
enfermo:



-Estaen la hora del bafio, amigo mio. ¢Se quiere refrescar?

Martin sonri6 con su boca torcida. Habia entendido y por le gesto, le gustaba €l bafio.
Sandoval, observandol os, mientras Silverio conversaba con su padres, noto una gran
afinidad entre ellos. Lafisonomia del padre se alegrara, mostrando que le gustaba la
compafiia del vecino. En verdad, ocupaba €l lugar de hijo, que por derecho le
pertenecia. Sandoval sintio ciertaamargura al constatar todo esto... Acabada la higiene,
Silverio, sedespidid, diciendo:

-Dofia Maria, deje algunas cosas en la cocina para la sefiora. Mafiana vendré a arreglar
la ventana que estarota. Hoy no me da tiempo pues tengo que comprar unos tornillos.

-Esta bien, hijo mio. Gracias por todo. Que Jesls |o bendiga. Vaya con Dios.

Habia tanto carifio en lavoz de la madre que Sandoval nuevamente... se sintid excluido.
Lamadrelo llamo:

-Venga parala cocina hijo mio. Voy a hacer un café.

En la cocina, sobre lamesa, varios alimentos en una bolsa, atestiguaban laindigencia en
gue los padres habian vivido hasta entones. Sandoval enrojecio de verglenza al ver que
sus padres dependian de la caridad publica. Decidié, que todo cambiaria desde ese dia
en adelante. Tomarialasriendas de la situaciony seria el hijo que, hasta esa fecha, no
habia sido. Glauco mird para nosotrosy sonrio:

-jijHoy conseguimos un gran avance en la ayuda a este compariero!!!

Después, elevd los ojos paralo atoy ord con acento conmovedor. Estdbamos todos
contentos. Sandoval, para nosotros, yano eraaquel hombre cruel y sin entraiias,
explotador de mujeresy traficante de drogas. Era simplemente al guien necesitado de
amparo, que tomaba conciencia de sus errores y que se empefiaba en vencer sus
tendencias inferiores.

Miré para Henrique. Muchas preguntas invadian mi mente. Finalmente, ayuda espiritual
no le faltaria, pero... ¢conseguiria Sandoval vencerse asi mismo? &Y todo lo que dejara
atrés? ¢No seria un cambio pasajero? Si decidiese permanecer en € pueblo con sus
padres, soportaria esa vida, que para el seria muy monotona. ¢El se conformaria con
vivir lgjos de los placeres que disfrutd antafio? ¢Y ... Sl eso setornara unarealidad...sus
antiguos compafieros encarnados aceptarian su decision? ¢Y ... lafalange de
desencarnados, de la cual eradl lider, se conformaria con perderlo? Y ... El orientador
amigo sonridy dijo:

-Calma, Cesar. Conozco sus dudas, pero solo el tiempo podra mostrar si nuestro trabajo
fue prolifico. No tenemos certeza de nada. Estamos sembrando y debemos aguardar
para saber s las simientes van agerminar. No obstante, estamos haciendo nuestra parte,
lo que es importante. Ciertamente, a nuestro hermano Sandoval, tendré problemas, mas
debera encontrar fuerzas dentro de si para vencer. Conforme demuestre buena voluntad
en su transformacion moral, la asistencia de la superioridad serd cada vez masintensay
mayores recursos le seran dirigidos. Mientras no eluda su responsabilidades.... éstaes
solo unavisita alos viejos padres. Demos tiempo.



Suspiré. Seria extremadamente interesante continuar acompafiando el caso de Sandoval
en el futuro. Aun asi, era hora de marcharnos. Alli nada habia que hacer en ese
momento. Otras tareas nos aguardaban .Glauco, permaneceria durante algin tiempo
junto a Sandoval, para amparalo en las nuevas directrices. Volveriamos, averlo,
naturalmente, porque Glauco no se apartaria del caso Ligia, nuestra amigatan
necesitada de ayuda.



CAPITULO XXVI

RETORNO AL HOGAR
En aquella misma noche, Ligia decidié que era hora de volver para su casa paterna.
Hacia meses que estaba con los amigos. Durante el dia converso largamente con sus
hospederos sobre sus dudas y sus inseguridades. Siempre sereno y atento.
-Nada tema, amiga mia. Estaremos aqui orando por usted y todo ira bien. Tengo la
certeza de que sera bien recibido por sus padresy por su hijo, Julio. jjjiY aun vaser
muy feliz!!!!
-¢Sera asi?-indago temerosa.
-iClaro! Puede ser que a principio tengas que enfrentar algunos problemas, lo cual es
natural, teniendo en cuenta el modo como te fuiste de casay de tu comportamiento
durante estos afios. Pero siempre es tiempo de corregir los errores. Mire, Ligia, cuando
tenemos real deseo de acertar, contamos con la ayuda de Dios a nuestro favor.
-Mas, no es eso José. Tengo miedo de no conseguir vencerme ami misma.

Sandra que hasta ese momento oyeray nada dijo; apunto:

-Comprendo lo que sientes amiga Ligiay temes no conseguir estar lejos de los vicios
queridos.

-Es eso mismo. Sandra. No me siento segura y delante de | os problemas que voy a
enfrentar, temo una recaida, especialmente en cuanto alas drogas.

-¢Ha sentido necesidad de hacer uso de ellas Ultimamente?- indago José.

Notando la preocupacion del amigo, Ligia se apresuro a aclarar:

-No, no, estése tranquilo. Al principio cuando Ilegue aqui, confieso que estaba
enloguecida. Después, usted me llevo a hacer una consulta aquel medico espirita Dr.
Lucas, suamigo, y € me ayudo bastante. Me someti al proceso de desintoxicacion
doloroso, mas realmente indispensable. Al poco tiempo fui aprendiendo a controlarme y
mejore mucho. Ahora puedo decir que estoy bien.

-¢Usted ha tomado buena nota de |os remedios que é e receto? Son sustancias
naturales, sin contraindicaciones, y que podran ayudarle a restablecer su equilibrio
organico y emocional libertandonos de |os condicionamientos.

-S.

-Entonces no hay que temer. Esta desintoxicaday ahora solo dependera de ti.

Ligiase calo, y se quedo meditando. A pesar de |as palabras |lenas de confianza del
amigo, tenia dudas.



¢Seria posible que ante una situacion dificil, laansiedad y latension pudiese llevarlaa
refugiarse en la bebida o las drogas, como mecanismo de fuga? La verdad es que
nuestra amiga Ligia, no obstante ser drogadictay alcohdlica, tenia mas tendencia hacia
las drogas. Mientras tanto, muy beneficiada por la graciay apartada de Jonasy Eufrasio,
sus comensal es desencarnados, que la incentivaban en la drogadiccién. Después, como
huésped en la casa de José y de Sandra, encontrara el ambiente propicio para su
recuperacion, en las reuniones fraternas que realizaban, inclusive la préctica del
evangelio en el hogar. Ademas de eso, en las oraciones diarias y conjuntas, José le
aplicaba energias restauradoras y desintoxicantes, atraves del pase magnético,
intuitivamente, percibiendo su necesidad. José, que la observaba atentamente, compl eto:

-Hoy posees conocimientos que te ayudaran mucho a combatir tus propias
inferioridades, Ligia. No te olvides de nosotros, somos tus amigos y estaremos atu
disposicion para cualquier eventualidad. Nuestra casatambién estuya, y la puerta
permanecerd abierta siempre que la necesites.

-Solo lamentamos que necesite marchar amiga. Sentiremos mucho su ausencia.- Dijo
Sandra emocionada.

Ligiano consiguié hablar, un nudo le apretaba la garganta. Apenas en los ojos le
brillaban dos lagrimas, hablaban de laemocién y de la gratitud que sentia en aquel
momento.

-Pero antes de que se vaya, vamos a orar por ultimavez -invito el duefio de la casa.

En un impulso fraterno, se dieron las manos. Cerrando |os 0jos, José se concentro por
algunos segundos e inicio una oracion sencilla:

-iSefior Jestis! Como tantas veces o hemos hecho, en el descanso de nuestro hogar, hoy
nos dirigimos nuevamente ati. En este momento suplicamos tus bendiciones para
nuestra hermana Ligia. Ella marcha hoy, Sefior, para una nuevavida. En verdad es su
vuelta a su verdadera vida en lafamilia donde |a bondad y |a sabiduria de nuestro Padre
la condujo arenacer y donde podrg, a su llegada encontrar dificultades de adaptacion.
Por eso, maestro amado, rogamos tu socorro para nuestra hermana, de forma que pueda
mantener en niveles elevados su deseo de cambio interior, su buena disposicion 'y su
optimismo. Ayudala Sefior, a no abatirse nunca, para que el desanimo no eche por tierra
sus mas queridas esperanzas. Fortalécela en lafe, para que la confianza en la divina
providencia pueda dirigir su camino y hacerla comprender los designios del Padre.

Enséfiale humildad. Sefior, para acepte, con corgiey resignacion, los reveses que lavida
le asigne y para enfrentar |os obstécul os y las dificultades con la conciencia de la propia
responsabilidad delante de las leyes divinas. Despiertale; Jesis amado, la comprension
para con los errores de otras personas, perdonando y aceptando y ayudando siempre a
los semejantes. Sobretodo, Sefior, enciende lallama del amor en su interior de modo
que lafraternidad y la solidaridad sean sus comparieras predilectas en el trato con
nuestros hermanos en humanidad, especialmente para con aguellos que, de pronto, no le
puedan reconocer el esfuerzo de cambio interior en la conquista de una vida mas digna
y saludable.



Que ella pueda percibir en este instante tus dones de paz y luz, que la acompafien por
donde vaya, como tu divino legado.

iMuchas gracias Sefior!

Después de la oracion, que inundo a todos de gran bienestar, los participantes dela
pequefia reunion se abrazaron, intercambiando sentimiento y ratificando amistad. Ellos
no podian vernos, mas sentian las maravill osas bendiciones que fluian de o alto.
Emocionados y reverentes. Acompafidbamos, del otro lado de la vida, la oracion que
profundamente sincera, partiendo del corazén, que del leal devoto, poniaen
movimiento energias poderosas. Del torax, de la cabezay de las manos de José, salia un
foco de luz dirigido por encima que retornando, envolvia a Ligia totalmente. El
ambiente se ilumind, focos de sustancia azulada como nieve traslucida, descendian
suavemente sobre el grupo y luego desaparecian asimilados por el cuerpo de los
encarnados, proporcionandol es sensacion de bienestar, paz, confianzay alegria.

En seguida, Ligia, arreglo su maleta, y el matrimonio amigo fue allevarlaala estacion
ferroviaria, donde deberia tomar el 6mnibus para su ciudad natal. Mientras esperaban la
partida, Ligia mostraba en su semblante una cierta tristeza.

-Créanme, jamés les podré pagar todo lo que hicisteis por mi. Me despido de vosotros
con el corazdn encogido, porgue en e fondo, me gustaria quedarme aqui. No obstante,
siento que e deber me llama, exigiendo la reparacion mis errores. Después de todo o
gue aprendi sobre lainmortalidad del alma, reencarnacion, ley de causay efecto,
responsabilidad y libre albedrio, entre otras cosas, no puedo huir a cumplimiento de la
parte que me cabe en lavida. En verdad, de el, me eximi hace mucho tiempo.

Enjuago los ojos e intentando controlarse, contempl 6 alos amigos con inmensa ternura:

-Jamas me olvidare de vosotros. Estos Ultimos meses fueron |os méas importantes de mi
vida. Estaran siempre en mi memoria.

Sandra |loraba abrazada a su amiga. José conteniendo la emocion, dijo:

-iiiEh hablas de modo que, dalaimpresion de que nunca mas fuéramos avernos!!! Esta
no es la dltima vez que nos encontraremos. jNada de eso, chical jCuando tu menos|o
esperes, estaremos Ilamando a tu puertay pidiendo cobijo!

Ligia dio una carcgjada riéndose, al mismo tiempo en que enjugaba | os ojos.

-iSerd un placer inmenso! jEstaré esperandolos!, quiero que conozcan a mis padresy a
mi hijo. Y esldégico, nuestra ciudad que a pesar de pobre es rica en bellezas naturales.

-Podemos esperar a que estéis en ferias, e iremos a hacer unavisitay asi matamos la
nostalgia.

-iMi madre hace un pez asado que es una delicial

Antes de que Jose pudiese hacer cualquier comentario el autobus llegd y tuvieron que
despedirse. Por laventanilla, José €l hizo una Ultima recomendacion.



-iiLigiano se olvide de buscar un nulcleo espirita, como me prometié, es muy
importante que continles recibiendo pases, no te olvides!!

-No me olvidare quede tranquilo hasta pronto! jDios se o pague por todo!

Pronto las manos que la apretaban era solo un recuerdo. Por muchas horas, Ligialloro,
mientras el autobus rodaba. Allafuera, la oscuridad era completa, amenizada a penas
por €l brillo de las estrellas. Pasaba de |as dos de |a tarde cuando ella se aped en su
ciudad. Poco habia cambiado. Cogio la maletay tomé rumbo al hogar paterno. Paro en
la calzada enfrente de su casa. Contemplo la vieja morada que tan familiar le era.

Estabatensay despreocupada. Toda la confianza que almacenara, |a seguridad que los
amigos intentaran transmitirle, todo se habiaido agua abgjo... El corazén latia fuerte y
acelerado. Las manos estaban friasy himedas, a pesar del calor. Se sentia pequefiay
frégil. Tuvo un impulso de dar mediavueltay volver parala confortabilidad de la casa
de Joséy Sandra. Pero se contuvo, amparada por Alberto, que la sustentaba en ese
dificil momento.

Al sol caliente de latarde, vio lafigura de la madre que estaba barriendo € jardin. Se
quedd parada, inmdvil, mirando fijamente para aquellaimagen tan querida. Atraveso la
calle, aun incapaz de creer en aquello que estaba viendo. Como si hubiera sido atraida
por lamirada de Ligia, la sefioralevantd la cabezay vio aalguien parado del otro lado
delacalle. Lareconoci6 inmediatamente. Abrid el porton, atraveso la calle, aun incapaz
de creer en aguello que estaba viendo. Llegando mas cerca no contuvo las [&grimas.
-jHijamial ¢Entonces eres ti? Mis 0jos ho me engafian. Y o sabia que volverias.

Se abrazaron Ilorando. Ligia no conseguia hablar, expresar 1o que en aquel momento
representaba para ella, pasado el impacto del encuentro, consiguio al final balbucir,
como tantas veces hiciera cuando era nifia:

-ijMamatengo miedo!!

Comprendiendo el estado de la hija, y todo lo que aquella frase contenia. Dofia luzia
envolvié a Ligia con sus brazos y afirmo:

-Nada tema hijamia, vamos para casa, siempre ha sido su casa.

-¢PPero papa?

-No se preocupe. Todo estara bien.

Atravesaron lacalle, y lamadre abrio la puerta, feliz, colocando ala hija donde quiso.

-Hija mia, su habitacion, siempre estuvo esperandola, coloque sus cosasy traeré un
café.

La preguntale quemaba |os |abios:



-¢Mama, y Julio?

-Su hijo estabien Ligia. Ahora esta en laescuelalo veras en la hora de la comida.
Més tarde. Dofia luzia estaba en la cocina preparando una comida, cuando Julio llego.
-ijiOigaabuelal!! ¢Que esta haciendo? jjjQue bien huele!!!

Con aire misterioso la abuela respondié:

-iiiiESs un secreto!!!!

El muchacho, a tomar agua de la nevera, observo a su abuela, que estaba cantando una
cancion mientras pelaba las patatas. jjjSe extrafio!!!

-Abuela, usted esta diferente, mas alegre, con aire feliz, incluso canta, jjjcosa que
nunca le vi hacer!!! ;Ocurri6 alguna cosa?

Ellasevolvidy dijo, con aire serio.

-Tengo una sorpresa para usted hijo mio.

-Y 0 adoro las sorpresas, ¢qué es?

Sin decir nada, Dona Luzia, sefialo haciael corredor que llevaba a losdormitorios.
-Descubrala por si mismo.

Julio dejo el vaso de agua, que estabatomando y se dirigié parael corredor. Entro en su
dormitorio y todo estaba del mismo modo. Creyd que era un regalo que laabuelale
habia comprado, ella sabia que el deseaba un baldn nuevo de fatbol, jjnada hallo!!
Ningun paguete, jjjjnadal!!!

En eso oyd un ruido gque venia de otro dormitorio. Entonces era eso, unavisita. La
puerta estaba entreabierta, y el miro a hurtadillas por la puerta, una mujer estaba dentro,
inclinada sobre la cama, ocupada en quitar las ropas de lamaletay ponerlasen el
armario, llamo suavemente:

-Con permiso, ¢puedo pasar?

Lamujer sevolvio, asustada, y el pudo verla. Aterrado, él lareconocio, jjjerasu
madre!!! Ligia, contempl6 aguel muchacho frente aella sin saber que hacer, ni que
actitud tomar. A su vez Julio, miraba fijamente a su madre, incapaz de creer que ella
hubiera vuelto. En aguel momento en que €l silencio setornara opresivo, Ligia se
acordo de las palabras de José, el amigo dijera que elladeberia decir laverdad, siempre,
enfrentando | as consecuencias de sus actos. Entonces con humildad, se dirigié a su hijo:

-Julio, hijo mio, mucho he errado y me arrepiento sinceramente de todo o que hice, del
sufrimiento que te causé ati y amis padres. Y 0 eramuy joven, teniala mente llena de



suefios y poco juicio. Si pudiese volver atras, hariatodo diferente, mas eso no es
posible.

Tragéndose las |&grimas con mucho amor suplico:
-Julio hijo mio, ¢me podra perdonar algun dia?

El muchacho oia con el corazon apretado. Al principio le hubiera gustado echarla.
Diciéndole que yano la necesitaba mas. Su dolor, tantos afios reprimido, amenazaba
reventar en sollozos. Aun asi, intuitivamente, se acordaba de lareuniony suama
generosa hablo mas alto. Corrié al lado de Ligia, diciendo;

En ese instante, Julio tuvo la certeza de que aquella escena ya habia tenido lugar, que ya
habia dicho aquellas mismas palabras... En la espiritualidad, envolviéndolos en un gran
abrazo, Alberto alzo los ojos alo alto, agradeciendo en lagrimas las bendiciones de
aguella hora.

-Sefior JesUss, la victoria de este momento, pertenece ati, que nos has amparado en todo
instante. Aqui estamos reunidos Ligiay mi hijo, para unanuevavida. Si alin puedo
pedirte algo, suplicaria el don de poder dedicarme a ell os, ayudandoles a traspasar sus
dificultadesy los obstacul os naturales del camino. Sandoval también merece nuestro
carifio, Sefior, por eso, te ruego permitas que yo me aproxime a el, para sanar antiguos
desgjustes. Que tu amor nos envuelva a todos, facultandonos nuevas oportunidades de
servir en tu nombre.

iiiiMuchas gracias!!!!



CAPITULO XXVII

EL REENCUENTRO
Al diasiguiente, mientras esperabamos la llegada del duefio de la casa para sostener,
vibratoriamente a nuestraamiga Ligia en ese instante tan delicado de su vida, alin nos
acordabamos con emocion, de los momentos vividos en el hogar de Dofia Luzia. Ta y
como esperabamos, todo se desarroll6 bien. Al principio, hubo un cierto roce. Genesio
llego de lacalle cansado. Tuviera un dia dificil, lleno de problemas y estaba hambriento.
Lleg6 preguntando por el almuerzo. Dofia Luzia, con expresion satisfecha, no se dgjo
influenciar por el mal humor de su marido.
-Calma Genesio. Hoy el almuerzo va aretrasarse un poco, pero es por un jbuen motivo!

-¢Ocurrid algo? -pregunto, curioso, cogiendo un platano del frutero para engahar €l
estdbmago, mientras esperaba por la comida.

-S, jy tu te degrards mucho!

Antes que tuviese tiempo de pedir nuevas explicaciones, Genesio oy6 pasos en €l
corredor acompafiados de ruido de voces. En ese momento su hieto Julio, asomo por la
puerta con otra persona, eraunamujer... A primeravista, no reconocio a su hija, tales
eran los cambios gque se operaran en ella durante aguellos doce afios de ausencia...
-iiSoy yo, papal! ¢No me reconoce?

Al ver que era Ligia, Genesio sufrié un chogque. Reuniendo fuerzas, pero ella fue capaz
de enfrentar la situacion, mientras su padre permanecia inmovil, incapaz de hablar. Los
0j0s muy abiertos, solo miraba.

-Estoy de vuelta, papa - dijo ella humildemente.

-Lo estoy viendo... ¢pero hasta cuando? -consiguio decir él, finalmente, con amargura,
intentando mantener una actitud friay distante.

Julio intervino afavor de su madrecita abrazandola.

-iMama esta aqui con nosotros, abuelo! ¢No es suficiente? Tenemos que agradecer a
Dios, que atendié nuestras oraciones. ¢Se acuerda cuantas veces ordbamos aEL,
pidiendo que ellavolviera?

Ignorando las palabras de su nieto. Genesio continuo mirando a su hija, grave.
-¢Hasta cuando? - repitio la pregunta.

Reflexionando un instante, Ligia respondio:

-Papd, se que me equivoqué mucho y que merezco su desconfianza. No obstante, le
aseguro que he cambiado. Soy otra persona. Caminé dando cabezazos y sufri mucho.



Cuando abandone esta casa, era muy joven, casi una nifia, y no sabialo que estaba
haciendo. Queriavivir lavida, deseaba ser feliz.

Ceso de hablar un instante, para tragarse las l&grimas. Genesio aprovecho para
preguntar irénico:

-¢Y consigui6 lafelicidad que estaba buscando?

-No papa, hoy se que jamés conseguiré ser feliz |gjos de ustedes. Del sefior, de Mamay
de mi hijo. Como se también que no puede haber paz sin la conciencia tranquila.

Dofa Luzia dejara el fuego y se aproximo, enjugéndose €l llanto con la esquina de su
delantal. Ligia echd una mirada carifiosa hacia su mamay prosiguio:

-No imaginan como fueron dificiles, esos afios para mi. Muchas veces yo llamaba, y, no
tenia coraje de hablar, y colgaba en seguida. Solo queria oir su voz, y matar la nostalgia.
Pase hambre, frio y trabaje en muchoslugares. Algunos de ellos no recomendabl es.
Tuve contacto con personas horribles. Conoci vicios, de |os cuales espero haberme
liberado. Hoy se que somos responsables por |os actos que cometemos, y que la cosecha
serd siempre proporcional ala sembradura que hayamos hecho. Asi, aprendi que la
felicidad o la desventura son el reflejo de nuestro propio comportamiento. No imaginen
gue pretenda pasar por victima. Al contrario, reconozco que la culpa es toda mia, y que
tuve lo que merecia.

Mirando mejor a su hija, Genesio percibié como estaba cambiada. Teniala expresion de
sufrimiento y marcas imborrables en el rostro, mas hablaba con sinceridad y sus ojos
eran tranquilos.

-¢Y que lallevo atomar la decision de volver a casa?- dijo con voz menos aspera.

-La ultima vez que estuve en casa fue cuando Julio naci6. Acabe tomando la decision de
volver alagran ciudad, dejandolo al cuidado de ustedes, porque juzgue gque no tenia
condiciones para cuidar de un bebe y deseabalo mejor parami hijo. También porque
amaba a Alberto, padre de Julio, y no soportaba estar |gjos de €. No obstante, cuando
fui a buscarlo, me entere que habia muerto meses antes, victima de las drogas. Mi
mundo se desmorond. Desesperada, me hundi en la degradacion y los vicios. Llegd un
momento, no obstante, en que no soporté mas aquellaviday comencé a meditar sobre lo
gue hicieracon mi vida. No se donde consegui reunir fuerzas para luchar. Laverdad, es
gue a veces sentia ala abuela Gema a mi lado, ayuddndome. Decidi decir jjjjBastal!!!
Un matrimonio amigo me ayudo areconstruir mi viday aqui estoy. Aprendi bastante
con ellos, son amigos de verdad.

Hizo nueva pausay mirando a su anciano padre, termino:

-Papa, se como debe ser dificil para usted que siempre fue honesto y digno, aceptar mi
vuelta, pero aqui estoy en la mismacondicién del hijo prodigo de la pardbola de Jests.
Después de haber dilapidado todo lo que tenia, volvio parala casa paterna. Como él, yo
también le suplico: -Padre, se que no merezco mas ser [lamada su hija, mas deja que yo
guede aqui como simple empleada.



Un nudo ahogaba en la garganta del anciano padre, explosioné en Ilanto. No soportando
mas, el comenzo allorar convulsivamente abriendo |os brazos para la hija que se abrigo
en ellos. Dofa luzia, también estaba profundamente tocada por la confesion de la hija,
sobretodo cuando ella se refirié ala presencia de la querida abuela desencarnada, su
madrecita. La emocion del momento era tanta que también nosotros, en la
espiritualidad, no contuvimos las lagrimas. Entre todos nos abrazamos a Alberto,
fundiéndonos en sentimientos y vibraciones.

En aquella noche, dejamos a nuestros amigos encarnados, volviendo a Cielo azul. Todo
estaba en paz, el clima era de bienestar y de armonia. Ellos tendrian mucho tiempo para
entenderse. Era preciso dejar que aprendiesen con las propias experiencias, € ercitando
el libre albedrio. Ciertamente tendrian problemas, pero cuando existe buena voluntad y
amor, todo se resuelve. Reunidos en € centro de estudios de la individualidad,
intercambi abamos ideas tomando por base la historia de Ligia. Uno de los compafieros
pregunto a nuestro orientador:

-¢Enrique, y Sandoval, logrard salir victorioso?

-Dependera de €, de lafirme disposicion y de la perseverancia que demuestre en
mantener |las conquistas obtenidas. Hasta este momento, |os resultados son
prometedores.

-Sin duda, el encontrard muchas dificultades, teniendo en cuenta el tipo de vida que
llevo hasta hace poco tiempo y |os compromi sos que asumio ante sus semejantesy con
el mismo -aclaro Adriana.

-Exacto -convino Henrique, continuando -No obstante, el Padre, siempre nos concede la
oportunidad de rehacer nuestros pasos, reparando |os errores cometidos. El Sefior es
misericordioso y jamés exigira cuentas al deudor que no pueda pagarlas. Al contrario,

le dara tiempo para que se recupere. En relacion a nuestro Sandoval, esa bendicion
llegd delo Alto, al ser retirado del palco de sus acciones... Aceptando por viaintuitiva
la colaboracién de Glauco, que le sugirieralavueltaa interior para estar a lado de sus
ancianos progenitores, en principio se le proporciond esa gracia de volver a empezar.
Alli en aquellavilla, estara Sandoval, a salvo de las influencias negativas del ambiente
en gue delinqui6 hasta ahora, de los complicesy subordinados, de los dependientes de
drogasy de los cobradores. Tendra la suerte de una vida simple, conocera personas
simples y estara en contacto permanente con la naturaleza. Esperemos que él, aproveche
ese periodo para fortal ecerse, porque tiempo vendra en que sera obligado a cargar con
las consecuencias de sus actos. En ese tiempo intermedio, entre tanto, contara con la
ayuda de los amigos de la espiritualidad, en especial de Glauco, que se siente
particularmente responsable de €.

Aprovechando la pausa que se hizo mas larga, pregunté:
-Ligiay Sandoval estén en el dia de hoy muy distantes uno del otro. ¢Volveran a
encontrarse en la actual existencia? Finalmente, existen lazos entre los dos, y esono lo

podemos ignorar.

El orientador sonrié enigmatico:



-¢Quien sabe? Vamos a dar tiempo al tiempo, Cesar. Dios sabe |o que hace.

Nuestro grupo intercambio miradas de entendimiento y sonreimos. Por cierto Henrique
sabia més de | o que podria contarnos en el momento.

-¢Y nuestros conocidos Jonasy Eufrasio? - indago Viviane.

-Estan alli donde los dejamos. Permanecen en el aislamiento del hospital, recuperandose
graduamente. Muy pronto podran recibir visitas.

Estabamos satisfechos y agradecidos como siempre ocurria cuando conseguiamos
realizar una tarea a gusto. Alberto, tomando la palabra agradeci6 a todo el equipo por la
ayuda en aquellos dias.

-¢Como se siente interiormente Alberto? -pregunté Henrique.

Nuestro compafiero pensd un poco, como s buscard las mejores palabras para vestir
SuSs pensamientos.

-Dificil explicar 1o que recorre mi interior. En este periodo en que nos dedicamos a
asistiraLigiay atodo el grupo, un gran cambio ocurrié en mi. Hoy me siento més
sereno, mas responsable, menos critico, mas comprensivo ante |os errores aenosy con
mMas paciencia hasta conmigo mismo, porque reconozco que todos nuestros sentimientos
tienen una razén de ser y solamente el tiempo va a producir una alteracion substancial
paramejor.

Se par6 de hablar, por algunos momentos, y mirdndonos a cada uno de nosotros
completo:

-Es increible. Siempre supe que somos seres en evolucidn, que ya tuvimos
innumerables reencarnaciones, pero vivenciar unaexperiencia ocurrida en el pasado y
gue produce consecuencias en el presente hace como que podamos entender mejor la
mecanica de la vida. Hoy experimento gran paz interior y me siento mucho mas ligero.
No ignoro que esa es apenas la punta del iceberg. Muchas otras experiencias vendran,
no obstante me veo hoy més fuerte y seguro para enfrentar el porvenir.

Alberto acabd de hablar, todos nos abrazamos, exteriorizando nuestra satisfaccién por la
victoria que el obtuviera. Cuando la agitacion en nuestro medio disminuy6 un poco;
Henrique informo:

-Es hora de que volvamos a trabajo, como el caso de Ligia se encuentra en buen
camino y todo va bien, espaciaremos | as visitas. Vamos a marchar para otro frente del
servicio. Tenemos un nuevo caso para atender. Poco antes de iniciar nuestra reunion, un
mensgjero trajo un pedido de socorro diseccionado por € departamento.

Adrianay yo cambiamos una mirada de comprension. ¢De quien seria estavez? Si,
porque Viviane y Alberto, nuestros compafieros, ya habian sido contempladosy
faltdbamos apenas nosotros dos.... ¢Ella o yo?



Un poco ansi 0sos, esperdbamos que Henrique diese mayores explicaciones, pero €,
parecid ignorar nuestro estado emocional. Convenimos en reencontrarnos al dia
siguiente, alamismahora, momento en el cual, nos serian dados mayores
esclarecimientos para empezar con la nueva tarea. Con una oracion la reunion fue
cerrada. Nos despedimos, Volviendo cada uno a su casa para el reposo nocturno.
¢Conseguiria, dormir aquella noche?



CAPITULO XXVIII
NUEVOS PACIENTES

En lamafiana siguiente me encamine a hospital, estaria de guardia durante todo € diay
no podia retrasarme. Enseguida |legue, me pasaron las fichas de dos nuevos pacientes,
socorridos hacia pocos dias y aun con gran dificultad de adaptacion. Me aproximé al
primero.

Era un chico de piel muy blanca, cabello rubio y extremadamente delgado. Extendido
en el lecho, traialas marcas de un accidente de moto que le causara la muerte fisica. Era
muy joven, apenas 18 afios. Tenia la cabeza vendaday presentaba heridas por todo el
cuerpo. Cuando entré, el dormia, mas su suefio no era tranquilo. Se debatia, gimiendo
dolorosamente, hacia esfuerzos por abrir los ojosy levantarse del lecho, obligandome a
contenerlo.

-iiMe estén llamando, necesitoir!! jjMamal! jjMamd! ¢Donde esta usted? jjjVoy!!!
-Exclamaba con una voz desesperada, entrecortada por |os sollozos.

-Calma Algjandro, quede tranquilo, no se agite ha sido socorrido por amigos
espirituales y después estara bien. Confie en Dios.

Movido por la compasin cologué la mano sobre sus cabellos y elevé mi pensamiento
en oracion, suplicando las bendiciones de Jests para aquel chico que, teniendo la vida
entera por delante, volvié a mundo espiritual de forma tan trauméatica. En ese momento
la hermana Clara se aproxim0.

-¢Como esta yendo, César?
-No fue fécil, mas vea usted misma, hermana

Como si hubiese ingerido un sedante, se calmo. Dejo de gemir y de agitarse,
sumergiéndose en tranquilo suefio. La hermana Clara me acompafio en la atencion a
segundo caso del dia. Se trataba de un muchacho que muriera ahogado, en €l Ultimo fin
de semana, en una ciudad costera. Confiando en sus condiciones de experimentado
nadador, €l busco, solo, un recodo en medio de algunas rocas, para observar lavida
submarina.

Se sumergié en laaguas, que ali eran profundas, y € se quedo prendido de a unarama
de un &bol. Intento soltarse, pero no lo consiguid. Como estaba soloy €l lugar desierto,
murié sin socorro alguno. Me aproxime a él. Agitaba | os brazos, intentando respirar,
aun bajo las impresiones de la muerte dolorosa por asfixia. De repente, pasaba a tener
arcadas y vomitaba el agua que habiaingerido.

Nuevamente elevamos el pensamiento a las altas esferas, rogando auxilio para el
infortunado joven. Finalmente @ se apacigud y pudimos relajarnos un poco. La
hermana Clara, fue a atender a una emergenciay nos dejo asolas. Me senté en la
cabecera de su lecho con lafichaen lamano. Se llamaba I smael, eramoreno de piel
olivécea, tenia rasgos judai cos.



En ese momento, un limpiador entrd en la enfermeria para limpiar los vomitos que el
recién llegado hiciera. Con sorpresavi que era Hassan. Me saludo sonriente:

-Hola, César Augusto, ¢que tal 1o ha pasado? No nos hemos visto Ultimamente, ¢que
esta haciendo?

-Es verdad, Hassan. Nuestros horarios no coinciden. He trabajado mucho. Es eso.

A pesar de haberme acostumbrado a su presencia, ain me sentia un tanto incomodo al
verlo. Tal vez porque é me recordaba silenciosamente mi actitud infeliz de aquel dia,
el cual, yo tanto lamentaba. La conciencia es juez vigilante e implacable. Percibiendo
probablemente que yo no estaba muy proclive a conversar, no insistio. Limpio el suelo,
callado. Alegando tareas urgentes, me marche. Como Ismael dormia tranquilo por
algunas horas, no habia necesidad de mi presenciaalli a su lado.

Me sentia descontento conmigo mismo. Porqué cada vez que topaba con aquella
criatura no conseguia controlarme ¢Donde estaba todo |0 que ya habia aprendido? ¢En
gue lugar del cerebro habia guardado yo, las ensefianzas recibidas, que ahora, en lahora
de la necesidad, no conseguia encontrar?

Caminando por unos de los corredores del hospital, iba tan circunspecto que pase por
donde estaba Gustavo, que se dirigiaal jardin, sinverlo... e mellamé la atencion:

-iiiiEiiihhh Cesar!!!! Que bueno encontrarte. Quiero hablar contigo. ¢Dispones de
algin tiempo?

Sonrei, su aspecto ya era otro. La expresion fisondmica ahora era simpaticay
agradable, conversaba con las personas y hasta sonreia. jQué diferenciacon aguel chico
gue llegaratodo lleno de vicios, enrevesado y ma humorado!

-iClaro! jVoy con usted!

Salimos del inmueble y un sol fuerte nos envolvié. Nos sentamos en un banco y esperé
aque Gustavo se dispusiese a hablar.

-¢Sabe que enseguidatendré el ata? - me informo.

-iMuy bien! TU has progresado notablemente, no hay razén paraseguir aqui en el
hospital. Enseguida sera encaminado a un refugio de jovenes.

-Asi es exactamente, sobre ese asunto le queria hablar. Se que todos, médicos,
enfermeros, y orientadores, quieren lo mejor para nosotros, con todoy con eso, antes
de que los responsables me participen la una decision, me gustaria poder escoger, ¢es
posible?

Pensé un poco y dije:

-No veo imposibilidad en eso, siempre que el pedido searazonable, atienda a sus
necesidades de adaptacion y que sea posible. ¢Que eslo que sugiere?



Note que estaba un poco timido pero acabo por hablar como si pisara huevos:
-S no fuera mucho pedir, me gustaria poder quedar en su compafiia.

En verdad, yo sabialo que él queriay comprendi que é diera tantos rodeos temiendo
ser rechazado. Hallé gracia en su aire de preocupacion.

-Bueno, si es eso todo |o que desea, Gustavo, no tiene problema. Si depende de
nosotros, irapara jAl Refugio de los Descamisados!

Laaegrialeiluminé el rostro.

-jCarambal No sabe como me alegro, Cesar. j Temia que no me quisiese con usted,
finamente yale di mucho lalatal

-¢Porqué no? Serd un placer tenerte con nosotros, Gustavo. Tengo la certeza de que los
demas también lo aprobardn. S quieres yo mismo puedo presentar su peticion ala
administracion del hospital.

-¢Hariaeso por mi? Muchas gracias.

-Eso no tiene importancia. Bien, ahora tengo que irme. En cuanto tenga una respuesta a
su pedido yo selo diré.

Me despedi de €. Y o estaba emocionado. En aguel momento me volvié al recuerdo mi
propia experiencia. Los primeros tiempos como paciente, las visitas de Eduardo y de
Marcelo, € diaen que finalmente tuve el alta, dejando el hospital. Lallegada a nuevo
hogar. La conmocion que experimente al ver a personal todo reunido para darme la
bienvenida. jAh! fueron momentos felices aquell os. Jamés me olvidare del carifio y de
la amistad que recibi. Con Gustavo seria de lamismamanera. El estaba comenzando
una nueva vida, bajo condiciones completamente diferentes e inusitadas, precisariade
todo nuestro apoyo.

Volvi al trabajo, y me entregué a las actividades que me estaban destinadas, ni me
enteraba del tiempo que pasaba. Un poco antes de salir, busque al director del hospital
un sefior afable y simpatico. Le expuse el pedido de Gustavo y, como no existia ningun
tipo de dificultad, €l estuvo de acuerdo plenamente. Agradecido me despedi de él, y me
dirigi acasa. Dariala buena noticia a Gustavo solamente en el dia siguiente.

Llegando al Refugio de los Descamisados, encontré alos compafieros conversando en
nuestra terraza, era dificil el dia en que conseguiamos reunirnos todos, siempre habia
alguien trabajando o en transito.

-Aprovecho este momento para exponerles la solicitud de un muchacho que en breve
estara de altay desea ser aceptado por nuestro grupo. Se trata de Gustavo.

Betao, siempre de buen humor pregunto:

-¢No es aquel que intento sobornarle a usted?



Todos serieron 'y afirme:
-El mismo.

-iEl caraMirao! ¢Has pensado, s €l no ha resuelto convencernos a todos para traficar
con drogas? ¢O hacer de nuestra casa un puesto de avanzadilla parala entrega del
producto?

L os demés reian a carcajadas.

-iGracias a Dios, ese periodo paso! hasta aprendi6 ajugar a ajedrez con Cesar ¢no es?
comentd Marcelo, volviéndose hacia mi.

-Asi es. ¢Saben que fue muy importante para el? Al principio, el desencarnado tiene
dificultad para concentrarse en algo g eno a sus propios deseos, tendencias, vicios y
secuelas, doloresy sufrimientos. Cuanto més tiempo consigue pasar sin acordarse de
aguello que lo incomoda mejor. Es una conquista hecha, un terreno ganado.

-Después del cambio de ambiente, con el ingreso en la unidad hospitalaria, €l
tratamiento a que esta sometido, que desintoxica el cuerpo espiritual y lo fortalece,
saturandol o de energia positiva, €l propio cambio mental del paciente y el deseo que
demuestre de vencerse a s mismo; todo eso son factores decisivos para la cura.-
considero Eduardo

-Bromas a parte- habl6 Bet&o- todos pasan por periodos dificiles cuando llegan ala
espiritualidad, y es preciso saber encontrar alguna actividad que Ilegue al paciente, de
forma que, aprovechando su interésy potencial; podamos trabajar su interior. En el caso
de Gustavo, Cesar utilizd el gjedrez, o que no es usual por aqui, dicho sea de paso.

-Exactamente, Betao —asevere- entretanto fue la Unica cosa que |o atrajo. No le gustaba
leer, no queria conversar, nada... objetaba todas |as propuestas, ¢no lo recuerdan?

-iDiga a Gustavo que |o estamos esperando! -completo nuestro simpético Betao.
Demostrando su aceptacion a nuevo miembro.

-Creo que todos estaremos esperando felices, por tenerlo aqui con nosotros -habl 6
Giovanna -expresando el pensamiento de |os demés.

Todos aplaudieron, revelando |a alegria en comentarios alegresy felices. Sonrei
satisfecho. Cuando estamos de acuerdo en recibir a alguien en nuestro hogar, queda
establecido el compromiso de ayuda, que todos asumen su parcela de responsabilidad en
el proceso. Gustavo acababa de ser adoptado por el grupo. Di las graciasamis
compafierosy me despedi. Erayalahoradelareunion en el Centro de Estudios de la
Individualidad.



CAPITULO XXIX

EN LA CASA DEFABIO

Después de la oracion, dejamos cielo azul, acompafiando a nuestro instructor Henrique
en nuevatareade ayuday de aprendizaje.

-Nuestro destino es una ciudad mediana, localizada en unaregion centro oeste de
nuestro Brasil -dijo €.

Sentiamos curiosidad. El orientador se abstuvo de darnos mayores aclaraciones a
respecto del nuevo caso. Asi, sin saber |0 que nos hallariamos, rapidamente nos
desplazamos en el espacio, siguiendo a Henrique. LIegados allé, nos dirigimos para un
conjunto de viviendas, de clase popular, en un barrio de la periferia. Por la mafiana,
iluminada por un sol risuefio, eramuy hermosa. Nos paramos delante de una casa. La
construccion absolutamente igual alas otras, se distinguia por lafaltade murosy por un
pequefio jardin bien cuidado. A pesar de lasimplicidad, se veia, tierra cultivada,
geranios, hortensias y azaleas cercando todo € frente de la casa.

Henrique Ilamé delicadamente. Un sefior de edad avanzada, delgado y encorvado, de
nombre Germano, y que en la Ultima encarnacion fue abuelo de la sefiora de la casa,
abrio la puerta, recibiéndonos con gentileza. El instructor hizo las presentaciones, y €,
con una sonrisa, agradecid nuestra visita. Entramos. Las comodidades eran pequefias y
el mobiliario sencillo, pero habia ordeny limpieza en todo. En la cocina, reparamos en
un muchacho de siete para ocho afios sentado delante de una mesa rusticay dibujando
sobre un cuaderno. Hacialos deberes de la escuela.

Delas ollas que habia al fuego, llegaba un olor bueno de aifio de arroz y de judias,
preparados recientemente, 1o que, de inmediato nos llevo a hogar terrenal,
recordandonos nuestras madres que, con tanto carifio y dedicacidn nos esperaban ala
hora del almuerzo.

-Este es Fabio, un viegjo conocido.

El muchacho proseguia escribiendo con dedicacién y buena voluntad. Me incliné sobre
el cuaderno y no pude dejar de admirar laletraredonday bonita. Noté que suave
luminosidad |o envolvia como un manto, denotandole las buenas condiciones
espirituales. Su semblante reflejaba serenidad y paz, poseia un corazén generoso, por las
radiaciones gque le partian del plexo cardiaco. Sus cabellos castafios, lisosy bien
peinados. Estaban mojados y un olor a jabon de tocador atestiguaba que el se bafiara
hacia poco.

Se percibia que & uniforme de la escuela estaba muy usado, pero estabalimpioy
planchado. Terminaba de escribir las Ultimas letras cuando una sefiora aun joven llego.
Venia cargada de peso, con una bolsa de comprasy dejaba transparentar cansancio y
abatimiento. Oimos los pasos de alguien que se acercaba, y el muchacho levant6 la
cabezay sus 0jos se iluminaron.

-iHolamam@! -dijo el nifio sonriendo.



-iHola hijo mio! ¢Has hecho todo cuanto te mandé?

Denotando responsabilidad, el muchacho respondié con justa satisfaccion.

-iTodito mama! Mire, calenté lasjudiasy pasé el arroz como ala sefiorale gusta. jAh!
también arreglé las camas, barri toda la casa. Después me bafié y acabé de hacer los
deberes de la escuela.

La madre paso una mirada escudriiiadora por todo.

-¢Fuiste al comercio paradar €l recado a Joao, como te mandé?

Fabio abrié mucho los ojos, asustado:

-jAyssss... mamé Lo olvidé!

Irritadalamujer tiré de laorgjaa nifio, € cual grit6 de dolor.

-iAY, ay!

-iEres un impresentable! ¢(No te mandé que le dieras € recado?

-Mando, s mama. jPero estaba entretenido haciendo cosasy lo olvide! jTeniaque
hacer muchas cosas!

-Pues era muy importante.
-No te preocupes mamé. De paso que voy al colegio paso por alli y le degjo el recado.

-Ahoraesigual. Erami juego de la primitiva, yo tenia una corazonada de que esta vez
ganaria. Sofié con una cobray tengo la certeza de que erauna sefial, ¢Jo estas viendo?
iNo somos ricos por tu culpa! jDebilucho, irresponsable!

Al principio casi hos dio larisa. ¢Toda aguella confusion Unicamente por €l boleto de la
primitiva que no pudo echar? Pero muy pronto la actitud de aquella mujer nos indigné.
Captando nuestro sentimiento intimo, Henrique nos alerto muy serio:

-Manténganse en condiciones mentales elevadas. No se dgjen influenciar por las
circunstancias. Dora es nuestra hermanay estamos aqui para ayudar, no para juzgar
comportamientos ajenos. Solo observen.

NOTA delatraductora.- Reflexione el lector la gran ensefianza del parrafo anterior,
en el cual € instructor, reprende a sus pupilos espirituales, acerca de su actitud, al
juzgar a Dora, actitud contraria e incompatible, con su misién de ayuda a ese grupo
de encarnados .

Nos reequilibramos mentalmente, y vimos al nifio bajar la cabeza, triste y decepcionado.
Recogio6 el material escolar que estaba sobre la mesa, colocandolo en una bolsa de
plastico. Después, arregld la mesa para el almuerzo, mientras Dora terminaba de



preparar lacomida. Se sentia culpable. Las palabras duras de su madre hicieron que su
corazoncito se turbase.

-Que pena -pensaba €l - seria tan bueno si pudiésemos tener algin més dinero. Mama no
precisariatrabajar tanto y podria descansar un poco, volviendo a como era antes, mas
calmaday mas alegre.

No habia ni siquiera un pequefio resquicio de reproche en su interior hacia la conducta
de su madre. Solo sentiano haber cumplido con su deber. Dora sirvié lacomidaal nifio,
que esperaba callado. Se sirvio también ellay se sent6 para comer. Estaba hambrienta.
En ese momento percibimos que una figura oscura, se asomo por la puertade la cocina
y que hilos tenuisimos como tela-arafia, ligaban ala entidad desencarnada con la duefia
delacasa... Cuando Dora llevaba comidalaboca, la entidad desencarnada recibia gran
parte de lo que ellaingeria, aspirando gustosamente las emanaciones de |os alimentos.
Ella no se daba cuenta de nuestra presencia, completamente preocupado de envolver a
Dora. Alberto considero:

-Interesante. El pequefio Fabio no es alcanzado por las vibraciones inferiores y nocivas
del infeliz hermano que acompafia a su madre.

-Es preservado por sus condiciones espirituales, no obstante, es alcanzado a través de su
propia madre. -Adujo Viviane.

-iExactamente! -concord6 Henrique -la entidad mal éfica no puede acercase a nifio, que
esta protegido vibratoriamente por los valores morales ya conquistados y por el habito a
la oracion, pero usaa Dora, instrumento décil y maleable en sus manos, para perjudicar
aFabio.

En ese momento, miramos para ambos 'y vimos que lamam, irritada, observaba Fabio.
El muchacho préacticamente ni tocaba la comida, masticando lentamente y con poca
gana.

-Vamos termina, blandengue jNo puedo perder e tiempo! jTengo que volver a trabajo
y €l patron no me perdonasi |lego tarde!

-Y atermine mama.

-iPero no has comido nadal

-No tengo hambre, tomaré merienda en la escuela.

-Entonces, coge la carteray vete a colegio, cuando vuelvas, no te olvides de lavar los
platos, voy adegjar las ollas encima del fuego porque tu padre, como siempre llegamas
tarde aamorzar.

-Esta bien mama.

Germano abrazo a su bisnieto con infinita compasi 6n, mientras nos decia:



-Estas escenas gue ustedes acaban de presenciar se han repetido con cierta frecuencia
desde hace algunos meses.

Henrique aprovechando el momento, nosinvité al trabajo de la oracién.

-Ayudémosl os con vibraciones bal samizantes, destindndoles energias através del pase,
para que g ecuten sus actividades dentro de |as mejores condiciones posibles.

Alberto, Viviane, Adrianay yo, nos preparamos para secundar a Henrique en laayuda a
nuestros hermanos encarnados elevando el pensamiento alo ato y dirigiendo las manos
sobre sus cabezas, en condicion de intermediarios de las bendiciones divinas. Cuando
terminamos, madre e hijo presentaban otra disposicion de &nimo. Dora
provisionalmente dedigada de los vinculos con su sombrio acompafiante, presentaba un
mirar mas lUcido y una fisonomia mastranquila. Todalairritaciony el malestar habian
pasado. Hasta abrazo y beso a Fabio, arrepentida de la manera como lo tratd poco antes,
exigiendo tanto de un nifio tan pequefio.

El nifio fue ala escuela acompafiado del bisabuelo Germano. Muy pronto, Dora salié
también cerrando la casa. Nosotros permanecimos en el local, esperando al padre de la
familia. Lucio no tardo en llegar. Era un hombre grande de constitucion fuerte, cabeza
enterrada en los hombros. Calenté la comiday comi rapido.

-Voy aarreglar la cocina, asi ayudo a Fabio, si no mi hijo tendra que hacerlo, hablo
bajito, acompafiando sus palabras con una sonrisa de complicidad.

Eraincluso gracioso, ver aguel hombre un tanto bruto, con delantal en la cintura
lavando los platos. Después de degjar todo limpio se encamino para el jardin. Aquella
hora, el sol habia mudado de posicion y las plantas estaban en la sombra. Notamos que
aquello no eraunarutina paraLucio; quele gustabalidiar con ellas. Doblandose
arrancO las hierbas dafiinas, tiro las hojas secas, ahueco latierraen algunos lugares y
después trayendo una planta de primaverala planto en un rincon. Parafinalizar regd
todo cuidadosamente.

La ternura que dispensaba a sus flores quedaba demostrada en su mirar, en los gestos
delicados, en la sonrisa de satisfaccion que dirigiaalas plantas. Acompafiado de
encantadoras palabras de estimulo. No pudimos dejar de sonreir, viendolo asi lidiar tan
bien con las flores, trabajo que en un principio se juzgariaincompatible con el porte de
Lucio y con el tamafio de las manos, gruesasy asperas habituadas a la labor ruda.

Al mismo tiempo en que dirigia sus manos a la tierra, sostenia un monologo intimo...
Percibiamos su preocupacion, que extrapol aba en forma de pensamientos dirigidos al
guerido hijo y alaesposa.

-No se que mas hacer -pensaba él- Dora esta diferente, hastiada, mal humorada,
manteniéndose todo el tiempo irritaday nerviosa. Quien sufre con eso es nuestro Fabio,
un éngel caido de los cielos, que soporta sus exigenciasy rabias. jY el estan bueno,
tiene un corazon tan encantador!

Acomparfiando su pensamiento, veiamos las iméagenes que exteriorizaba, en donde el
hijo aparecia ahora yendo hacia el colegio, ahora gjecutando | os trabajos domésticos,



ahora haciendo |os deberes del colegio. Siempre con buena voluntad y alegria,
denotando responsabilidad y disciplina

-No puedo ver ami hijo sufrir -continuabael- y se que el sufre, no protesta, no
demuestra nada, mas siento que el no esfeliz. Nuncatiene tiempo de jugar con los
amigos, en virtud de la carga de responsabilidades que Dora coloc6 sobre sus hombros
fragiles.

En ese punto, vimos imégenes de Fabio siendo agredido por la madre, recibiendo
castigos y llorando copiosamente. Lucio enjugd unalégrima con la manga de la camisa
y prosiguié mentalmente.

-iOh Jestis! se que el trabajo es Util y necesario, no estoy reclamando de eso, el sefior |o
sabe. Solo me gustaria que nuestra vida fuese un poco mejor. Dora andairritaday
nerviosay tiene sus motivos, mas no puedo verla descargando sus frustraciones con
nuestro hijo. Se también que Dora trabaja mucho y la culpano es de ella. Es mia, que no
consigo sustentar la casa con mi salario de soldador. Mas, sefior te pido por mi hijo
Fabio, paraque e puedatener unavidamas serenay feliz. También por mi esposa para
gue ellavuelva a ser |o que era antes cuando éramos tan felices. Quiero ver una sonrisa
en el rostro de mi hijoy en el de mi mujer, ahi si quedaré satisfecho.

Estdbamos emocionados con |os sentimientos de aquel hombre gue exteriormente
pareciatan rudo pero por dentro tan tierno y amoroso y dedicado a su familia. Henrique
le dirigié una mirada enternecedora, mientras nos aclaraba:

-Esaeslarazon de nuestra presencia en esta casa. Las sUplicas de este hombre,
vehementes y sinceras, dirigidas al maestro Jesus, alcanzaron su objetivo, y fuimos
designados para ayudar por eso estamos aqui.

En ese instante Lucio, se prepard para volver al trabajo. Henrique se aproximé a él,
envolviéndolo en vibraciones revigorizantes y le hablo a oido con carifio:

-Amigo mio Lucio, tenga confianzay guarde la certeza de que JesUs atiende siempre las
oraciones que | e son dirigidas cuando son seriasy justas. Mantenga el pensamiento
elevado y €l buen animo, y Dios lo sustentara, continte firme en el cumplimiento de su
deber, vaya en paz bajo |as bendiciones del Sefior.

L as palabras dichas por Henrigue lo acanzaron en forma de sugestiones benéficas,
reabasteciéndol o de energias y de esperanza. Se reconocidé més fuerte e intuitivamente,
guardd la certeza de que todo comenzariaa mejorar desde ese dia en adelante. Lucio
sali6 de casa y nosotros continuamos ali reunidos, era hora de conversar y establecer un
plan de accion.



CAPITULO XXX
EN EL PUEBLO

En los dias siguientes, permanecimos en contacto con lafamilia de Fabio, para
aumentar nuestras ligaciones psiquicas y favorecer lasintonia, procurabamos
enterarnos de todas las facetas del caso, con vistas a unamejor observacion y aun
socorro mas eficiente. Sin esa aproximacion, seria mas dificil nuestro trabajo.

En la primera noche, utilizamos el tiempo para conocer |os componentes de |a pequefia
familia buscando entender |as actitudes, absolutamente diversas de cada uno durante el
suefio.

-Observen- nos aerté Henrique.

Dora habia dgjado €l vehiculo corpdreo con los 0jos fijos, como si estuviesen
focalizados en algo gque no estdbamos viendo. Alucinada, paso sin detectarnos la
presencia, yéndose alacalle. A unasefiad de nuestro orientador, Vivianey Alberto la
siguieron. Mas tarde Ileg6 Fabio. Se asomd a la puerta de la habitacion, sonriendo al
vernos, le saludamos cada uno, gentil, después, alegando trabajo urgente, se despidio.
No pudimos degjar de notar que parecia mas mayor, mucho més maduro, seguro de si y
con determinacion.

Muy pronto surgié Lucio, demostrando gran alegria con nuestra presencia, revelaba
alguna experiencia en cierta desenvoltura en la esfera espiritual .

-Se que son amigos 'y aqui estan para ayudarnos. He orado a Jesus, suplicando ayuday
discernimiento delante de las dificultades.

-Enlo cual hizo muy bien. Dios es nuestro padre y jamas estamos desamparados, L ucio.
La providencia Divina nos dispensa profundo amor, sobretodo cuando estamos
atravesando las mayores dificultades. JesUs esta con nosotros siempre -afirmé Henrique.

-La presencia de usted es una prueba de eso. Se lo agradezco.

Comenzamos a conversar, intercambiando ideas e informaciones. Poco tiempo después,
Germano nos aviso porque ibaasalir con Lucio. El vigjecito, con mas experiencia,
habia programado una excursion de adiestramiento para el familiar encarnado. Nos
saludaron con las manos, despidiéndose, mientras Germano explicaba:

-iEnseguida estaremos de vueltal Voy allevar a Lucio para visitar a un vigjo conocido.
Ellos salieron, Alberto y Viviane volvian. Perpleos, relataron |o que habia pasado:

-Cuando Dora, dejo esta casa, inmediatamente la seguimos. Llego ala calle, hemos
visto aquel compariero, ya nuestro conocido, que la esperaba. Se dirigieron para un local
de bajisima condicién, y entraron. -Dijo Viviane - con todo intentamos evitar que ella
entrara en aquella aventura, pero todo fueindtil. -Afirmo Alberto decepcionado - parece
que laligacion de ellos es muy fuerte y antigua.



-Indtilmente, le sugerimos el retorno a hogar, recordandole la presencia del maridoy de
su hijo. Ellano obstante se transformo en otra persona. Estaba completamente fascinada
por aquel hombre. Nuestra presencia eraindtil y hallamos mejor retornar, dejandolos
entregados a s mismos. -Complet6 Viviane.

Lleno de compasién y sin demostrar sorpresa, Henrigue estuvo de acuerdo:

-Hicieron bien su trabajo. En ese momento, no adel antaria nada [lamar a nuestra
hermana al cumplimiento del deber. Ella no estaba en condiciones de escucharlesy su
comparfiero mucho menos. No se preocupen, tendremos tiempo de reaccionar.

Algunas horas después, Dora volvid. Venia cabizbaja, preocupada e inquieta.
Nuevamente, paso a nuestro lado, dirigiéndose a la habitacion sumergiéndose en el
cuerpo fisico... Fue la Gltimaen volver.

Todos acomodados, entramos en |a habitaci6n del matrimonio, respondiendo ala
invitacion del abuelo, para orar en beneficio de Dora. Henrique y Germano la ayudaban
con aplicaciones de energias bal samicas, de forma que pudiese despertar mas tranquila.
En lamafana siguiente, lafamilia decidi6 ir para casa de unos amigos. Era sdbado,
estaban de descanso y querian aprovechar el fin de semana. Toda vez que se sentian
cansados, €l pueblo representaba un oasis de paz y de rehabilitacion paraellos. La
expectativa del encuentro con amigos muy queridos, el ambiente fraterno, la
convivencia agradable, el local apacible, todo ayudaba para que esperasen ansi0sos esa
oportunidad. Naturalmente, nosotros |os acompafiamos. Tomaron e autobus
interurbano, repleto de gente a esahoradel dia. Repleto literamente. Los encarnados
iban acompariados de otros tantos desencarnados, 1o que volvié el ambiente pesado 'y
asfixiante. Vimos cuadros extremadamente tristes y degradantes que no nos es licito
describir.

Transcurridos unos cuarenta minutos después, el autobis paro en medio de la carreteray
bajamos. Mireaun lado y a otro. Todo estaba desierto. Pensaba sobre o que habiamos
venido a hacer ali, en aquel pargje solitario. En ese momento ellos tomaron una
carretera estrechita medio cubierta por los arboles, que yo aun no habia visto.
Caminamos unos dos Km. por tierra batida. El paisgje habia cambiado y la psicoesfera
era diferente de aquella que habiamos sentido en € autobus. La carretera, aambos lados
con &rboles, jvolvio nuestro trayecto bastante agradable! Nuestros amigos iban de
frente, conversando. Curiosa, Viviane dijo:

-Henrique, ¢cual eslafinalidad de nuestra presencia en este lugar?
Un tanto misterioso, €l respondié de forma evasiva:
-Esperey lo vera Estamos |legando.

Realmente, enseguida, después de una curva, vimos una casa, de madera, sencilla, pero
simpética. Lucio llamo:

-iEl delacasal



En poco tiempo, una cabeza de mujer asomo ala ventana. Sorprendida al ver alos
recién llegados, sonrid y grité:

-iSean bien venidos! jQue sorpresatan agradable!

Sali6é delacasay abraz6 atodos, demostrando una alegriareal. Su sonrisa era
cautivante, en los ojos, clarosy limpios, vimos sinceridad. Era un alma buena.

-Vamos aentrar. Miren, ayer mismo le dije a Maneco, jque estaba con el presentimiento
de que ustedes vendrian hoy!

-iPues acertd, Marieta aqui estamos! ¢Donde estan todos?

-Bien, Maneco esta en e huerto. Janaina esta con é. A ellale encanta ayudar a su padre
y €l bebe esta dormido.

Fabio, al saber que Janaina estaba con su padre pregunto:
-¢TiaMarieta, puedo ir a huerto?
-Claro, Fabio, tu conoces €l camino. Janaina se pondra contenta de verte.

-Espera, hijo mio, yo también voy - dijo Lucio, después complet6 dirigiéndose alas
mujeres -Tal vez pueda ayudar a Maneco en alguna cosa.

-Estupendaidea. Ciertamente su ayuda serd bienvenida. Mientras tanto estaremos
poniéndonos a dia de las noticias y prepararemos la comida- estuvo de acuerdo
Marieta, risueia, |levando a su amiga para dentro de la casa.

Nosotros acompafiamos a L ucio y Fabio hasta el huerto. Cuando |legamos, Maneco
colocaba un poste en tomatero. La nifia agachada a su lado, ayudaba a su padre,
paséndole las varillas, cuando era necesario. Levantando la cabezavio aFabio y Lucio
gue se aproximaba, sonriente, ella exclamo:

-jFabio!

En la sonrisa radiante de su mirada percibimos cuanto ella disfrutaba con e muchacho.
Dejando todo, corrié a abrazar a su amiguito que llegaba, ya su padre limpiaba las
manos en el pantal 6n para saludar a Lucio. Mientras |os adultos conversaban, Janaina
estaba entretenida con Fabio. Era una nifia de unos cinco afios, bonitay viva. Lapiel
bronceada, del sol y los cabellos, muchos y lisos, con una cinta cubriendo la cabeza. Se
notaba una gran unién entre ellos. El carifio de Fabio para con ella se palpaba, asi como
la admiracién de la pequefia por su amigo mas mayor.

-Fabio, mama dice que yavas alaescuela
-Si voy.

-¢Tegustair alaescuela?



-Me gusta mucho, Jana.
-¢Qué haces alli?
- Aprendo aleer y aescribir, mateméticas. Tomo lamerienday juego.

-jAh! Yo también quiero ir ala escuela, mamé dice que cuando yo crezca un poco més,
podréir.

-Eso mismo. Es bueno estudiar. La gente conoce otros nifios, hace muchos amigos...
-iiiAh!!! También quiero tener muchos amigos.

L os dos se quedaron callados, sentados a la sombra de un érbol.

-Fabio, siempre suefio contigo.

-¢S? i'Y o también suefio contigo y parece de verdad!

-Mama dice que es de verdad

-¢COmMo es es0?

-Maméa me ensefid que cuando la gente duerme, el alma saley vaa donde quiere.
Entonces como me encanta estar contigo, tengo la certeza de que voy a buscarte.

La peguefia Janaina dijo estas palabras acompafiadas de una mirada de adoracion tan
evidente que nos dejo conmovidos.

-Observen como las informaciones mas serias y verdaderas |legan hasta | as personas-
Comentd Henrique discretamente.

Todos estuvimos de acuerdo admirados, me volvi hacia Adriana, a mi lado, y percibi
una expresion extrafia en su rostro.

-¢Qué pasa? — pregunte.

-No sé Cesar. De repente tuve una sensacion inquietante. La mirada de esa nifia para
Fabio me incomodo. Como si yo yalo conociese, yalo hubiese visto en otra personay
en otro lugar. No me gusto. ¢Como puede ser eso?

Henrique, que acompafiaba | as reacciones de nuestra colega intervino.
-Continte Adriana.

En aquel instante, mirando a nuestro orientador, Adriana se dio cuenta finalmente de lo
que estaba ocurriendo con ella. Un tanto asustada, paso |la mirada por € grupoy sintio
nuestro apoyo vibratorio. En ese momento, con corgje, se volvid hacialos nifios que
conversaban despreocupados sin imaginar que estaban siendo observadas. Miré parala
pequefia Janai na méas atentamente.



-No se detenga en la apariencia exterior, amiga mia. Usted sabe que eso que esta viendo,
el cuerpo fisico, es apenas una cascara, concéntrese procurando ver mas alé, para
descubrir el porque de sus sentimientos -incentivé Henrique.

Olvidando todo o que pasaba a su alrededor. Adrianafijo la atencién en la nifia.

-Y o selo que no me gusta. Siempre estuvo entre mi y el -afirmé de repente.

-Ella quien -pregunto Henrique.

-Ella, no se quien es.

-Observe con mas cuidado.

En ese momento Adriana, como si se hubiese sumergido en el pasado comenzo a
describir.

-Ella siempre estuvo entre nosotros. Desde que conoci a Rodolfo, sabia que el fuera
hecho para mi. Me apasione a primera vista. Luego no obstante percibi que Natalia
procuraba seducirlo, ella erami hermana.

Adriana paro de hablar por momentos.

-Continte -dijo €l orientador.

-Comenzaron a encontrarse a escondidas. Cuando o descubri exigi que é ladejase.
-Imposible, contesto &. Yo laamo y vamos a casarnos.

-Eramos novios. Solo faltaba hacer publico nuestro compromiso. Me deje dominar por
el odio. Indignada, furiosa, deseaba acabar con ellos. Incapaz de comprender el mal que
me hiciera él continud.

-No me desee mal Loreta. Jamés le di esperanza alguna.

-Nos amabamos -afirme convencida.

-iNo nuncal Siempre fuimos buenos amigos.

-Usted no salia de nuestra casa, estdbamos siempre juntos...

-Perdéneme. Queria aproximarme a Natalia, a quien siempre amé - se justifico.

-Usted es un canalla, me engafio -proteste con expresion de desprecio. Lleno de
dignidad me dijo.

-No, usted prefirio engafiarse.



-Nos separamos en ese momento. Entre nosotros no habia mas que decirnos. Con todo,
laira creciadentro de mi. No degje que los otros percibiesen 1o que habia dentro del
alma. Bastaba la humillacién de haberme rebajado ante Rodolfo. Cuando Natalia era su
novia, soporte con aparente estoicismo su felicidad, creando una mascaraen el rostro y
impidiendo que todos viesen mis reales sentimientos. intimamente todavia planeaba
venganza. No soportarialavision delafelicidad de ellos jjjJamas!!! Entonces, después
de la boda, busque unamujer, en las afueras de la ciudad, famosa por sus pocionesy
hierbas medicinales. Manipulaba | as plantas como nadie. Curaba enfermedades con sus
hierbas, hacia filtros de amor y se murmuraba que ayudaba a mujeres a liberarse de un
embarazo no deseado... No erararo, que provocase la muerte también de alglin enemigo
de sus clientes. Era muy buscada en la noche callada.

Adriana parecia titubear. Expresando gran sufrimiento mezclado con l&grimas que se
deshacian por el rostro con las manos, agitando la cabeza. Deseaba evitar lavision
terrorifica de sus actos.

-Siga Adriana, libérese de ese peso - dijo Henrique con dul zura.

Poco después limpiandose | as | &grimas ella continto:

-Al principio, aquella mujer se negé a ayudarme. Después por una pequefia fortuna me
dio unas hierbas venenosas que me librarian de la presencia de mi rival. Preparé una
infusién alegando que era bueno para el estbmago. Natalia sufria muchos dolores de ese
organo, agradecidalo ingirié confiante. En pocas horas mi hermana murid. Nadie supo
lo que habia pasado. En aquella época era muy comun las personas murieran con diarrea
y vomitos. Asi, nadie desconfié y el médico, Ilamado de prisa, nada pudo hacer. Todos
creyeron que mi hermana comi6 alguna cosa que le hizo mal. Rodolfo estuvo
desesperado y yo lo consolé. Al contrario de lo que yo pensaba el nunca quiso saber de
mi. Fiel asuamor por Natalia, jamés se caso de nuevo.

Ces) de hablar, Adriana sollozaba convul sivamente. En ese momento su mirada se
desvid y dio en Fabio. Solo a partir de ese instante ellalo reconocio. Atonita...

-¢Rodolfo?
Henrique le coloco lamano en el hombro confirmando.

-Si Adriana. Rodolfo, que usted tanto amo... y que retorna como Fabio en nueva
reencarnacion.

-iNo es posible! ¢Como no lo reconoci antes?
-Ciertamente no | e prestaste mucha atencién.

-Es verdad. Estaba preocupada con e momento en que llegaria a mi vez de enfrentar la
verdad y no percibi que larespuesta estaba delante de mi nariz ¢y ahora Henrique?

-Ahora tenemos que trabajar con |os dados que tenemos para ayudar a todos.

Adriana acordandose de la madre de Fabio pregunto:



-¢Y Dora, donde entra en esta historia?

-Muchas otras existencias encarnatorias ustedes tuvieron. Dora es alguien con lacua se
envolvieron através del tiempo y que ahora esta ahi, formando parte del grupo y
luchando contra las propias imperfecciones. -Respondié con sutileza

-Comprendo, por como lo dices, yo he pisoteado sempre lavidade Nataliay Rodolfo
ého es?

-No siempre. Algunas veces fue ella que incapaz de perdonar la perjudico. Hoy no
obstante, estiempo de olvidar ofensas y reparar |0s errores cometidos.

-Cierto Henrigque, deseo hacer todo lo que pueda por acercarme a ellos.

-Pues exactamente eso es |o que estamos haciendo. Agradezcamos a JesUs esta hora
bendita de aclaraciones -dijo €l orientador.

En eseinstante alli, en medio de las hortalizas a l os pies de coles, repollos, tomates,
pimientosy zanahorias y ala sombra de una gran higuera, elevamos nuestros
pensamientos al Maestro de los Maestros, agradecidos por las oportunidades que
estabamos teniendo de rehabilitar nuestros espiritus fallidos y comprometidos con €l
pasado y de reparar las consecuencias de nuestros actos.



CAPITULO XXXI
CONFIDENCIAS

No obstante el calor, el almuerzo transcurrié alegrey distendido, ala sombrade los
grandes arboles de la finca, donde las mujeres prepararon la mesa. Después del
almuerzo, mientras |os nifios saltaban en latierra y los hombres se recogieron para
dormir la siesta, las mujeres se quedaron descansando en el amplio porche del frente de
la casa. Desde donde estaban, podian observar como sus hijos jugaban, despreocupados
y felices.

El local erafrescoy agradable. Sentadas en confortables redes, ellas conversaban. Dora
mantenia la mirada pérdida alo lejos, mirando la copa de un frondoso érbol, donde
retazos de cielo aparecian por entre las hojas agitadas por la brisa. Marieta observaba a
la amiga discretamente. Al final, no pudo contenerse:

-¢Digame Dora, que es lo que esta pasando? a pesar de la aparente alegria, noto en su
rostro cierto aire de tristeza'y preocupacion, mas no es solo eso. Siento también que esta
tensay angustiada. Si pudiese serle Util amiga, sabe que puede contar conmigo.

La interpelada sonri6 agradecida:
-Yalo se, Marieta, usted esla mejor amiga que tengo ademas de la Unica.

-Entonces vamos a all4, libérese de esos sentimientos depresivos, sague todo para fuera
y se sentirh mejor. ¢Es algun problema con su marido?

-¢Lucio? jNo paranadal Es un hombre excelente. A pesar de su aspecto rudo esun
marido abnegado como pocos.

-¢Entonces es con Fabito? ¢Como va en la escuela? -Insistio Marieta.
-Fabio esinteligente y alumno aplicado. No, no tengo problemas con él.
- ¢Entonces?

Dora pareci6 pensar algunos segundos, después confeso:

-Sabes Marieta, desde hace algun tiempo para aca, todo va mal. Mi vida esta patas
arriba. j Todo esta como no deberia estar, me siento mal y no sé explicar que ocurre
conmigo! Pierdo la paciencia por nada, rifié con Fabio, que tanto me ayuday que no se
lo merece, pues se trata de un nifio bueno y carifioso, responsable y décil. Lucio me
irrita profundamente. Y o lo acuso de no ganar lo suficiente y de ser un don nadie, lo que
no es verdad. Ademas de eso, usted sabe que el trabajo nunca fue un peso para mi.
Ahora, a contrario, estoy siempre cansada, sin &nimo para nada. Tengo la cabeza
confusay me duele. No se lo que esta pasando conmigo.

Se desahogo, con los ojos llenos de l&grimas y |a expresion de sufrimiento de quien pide
ayuda. Marieta, que oiasin interrumpir, aprovecho la pausa que se hizo mas larga para
preguntar:



-¢Usted harezado, Dora?
A pesar de extrafiarle la pregunta, respondio:

-Para serte honesta, no. Antes conseguia decir algin padre nuestro o un ave Maria. Hoy
no lo consigo.

Y, como i, en ese instante se acordara de algo importante, continuo:

-Y no es eso solo eso, Marieta. Mis noches estan siendo invadidas por pesadillas
horribles, veo figuras extrafias y personas que me causan miedo. Hay un hombre en
especial que me infunde temor; y a mismo tiempo, me siento fascinada por el. Ese
hombre gjerce un poder tan grande sobre mi que me obliga a actos que después me
dejan avergonzada. Despierto en pésimo estado, molida. Lo peor es que siento como si
estuviese alguien siguiéndome todo el tiempo. Como s esa criatura, que me horrorizay
al mismo tiempo me atrae, ganase viday saliese de mis suefios, transportandose parala
vidarea y viniese aformar parte de mi diaadia. ¢Sera que me estoy volviendo loca?
Marieta apret6 la mano de su amiga con carifio.

-No, Dora, usted no esta volviéndose loca. Respdéndame una cosa: ¢creesen la
inmortalidad del alma?

-¢Como es eso? -preguntd Dora, asustada.
-¢Crees en la vida después de la muerte?
Dora se santigud, con todo € vello erizado:

-ijDios me librey me guarde!! jjjNo me gusta pensar en esas cosas, mucho menos
hablar de la muerte! !

-¢Cree 0 no cree? -Insistié Marieta.

-Bueno... no se. Soy catdlica, tu sabes... no practicante, pero todos debemos tener una
religion ¢No?

-¢Muy bien y que dice tu religion de eso?

-Que cuando el cuerpo muere e amavaal cielo, a infierno o a purgatorio,
dependiendo de lavidaquellevo.

-Exactamente. ¢Pero... y s yo te dijese que aquellos que ya dejaron la vida contindian
conviviendo con nosotros, participando en nuestras vidas e influencidndonos?

-iAh! No sé, jNo! ¢TU me estas hablando de fantasmas?

-Si, eso mismo. Fantasmas, como tu dices, son Espiritus de personas que vivieron en la
tierray que ahora se encuentran en otrarealidad fisica. ¢Nunca oiste hablar de eso?



-Ya. Las personas en € trabajo comentan algunas veces esos asuntos, pero te confieso
gue procuro apartarme porque eso me da cosa... No me gustan las conversaciones sobre
cosas del otro mundo.

Hizo una pausa, parecio que pensaba, por un instante, después confeso:

-Sabes, mi madre, que fallecio, por cierto, que Dios latenga en su gloria, contaba
historias de seres del otro mundo jjMe acuerdo que €lla, hablaba que veia siempre a su
padre, mi abuelo germano, que habia muerto!!

Oir su nombre, evocado por la nieta querida, dejo a nuestro amigo emocionado. Viendo
como |o mirabamos, sonrientes, el comento:

-Ademas de agradable, el acordarse de nosotros por |os familiares encarnados, nos
facilitala sintonia vibratoria con ellos (afinidad o simpatia).

Volvimos a prestar atencién al dialogo de las dos mujeres, Marieta afirmaba hablandole
asu amiga Dora

-¢Ve? Entonces no tienes motivo para tener miedo. Son seres humanos como nosotros
solo gue no tienen un cuerpo de carne. Cuando la gente muere, quiero decir; cuando
muere el cuerpo fisico; el espiritu sigue viviendo y teniendo los mismos sentimientos,
amando o no, las mismas cosas y las mismas personas. ¢No cree en el angel de la
guarda?

-iClaro!

-Pues el Ilamado angel de la guarda es un espiritu elevado que Dios designé para
protegernos durante la vida corpérea. El nos asiste, nos orienta, nos consola, nos protege
en las dificultades de la vida. Solo que no tiene alas como muestran las figuras.

Dora oia con interés hablar a su amiga. Sonriéy pregunto:

-¢Donde aprendi6 todas esas cosas? Nunca me dijo nada. Jamas se paso por mi cabeza
gue te interesaras por tales asuntos.

-Porque no tuve oportunidad. ¢Te acuerdas de la vez aquella que mi hijo Gabriel estuvo
enfermo?

-Claro que me acuerdo. Estabamos todos muy preocupados con el bebé. jEl eratan
pequefio y ya con tantas dificultades!

-Exactamente, un dia cansada de recorrer consultas de médicos sin resultado
satisfactorio aguno, resolvi aceptar un consejo de una vecing, Dofia Victoria, que me
aconsej 6 buscar un Centro Espirita, a principio, decline la sugerencia, pero mi
desesperacion eratanto que, venciendo laresistencia intimafui y lleve a Gabriel. Ni
siquiera dije nada a Maneco, por miedo de que el me impidiese ir. Pues mira desde el
momento en que el bebé, recibio un pase espiritaya mejoro, lo lleve durante tres dias
mas pararecibir la aplicacion de energiasy el quedo completamente curado. A partir de
ahi, procure estudiar el espiritismo, para entender lo que habia ocurrido con mi hijo,



como me dijeron. Alla me prestaron algunos libros, que lei rdpidamente, tan interesantes
eran. Después de eso, todas las veces que voy alaciudad, visito la casa espiritay
adquiero libros, no solo paraleer, s no también para aumentar mis conocimientos.

-&Y tu marido Maneco?

-Ahora el ya sabe lo que ocurrié. Le contétodo y el entendi6. También lee, siempre
antes de dormir leemos juntos.

Dora estaba sorprendida. Percibia que el asunto era serio, caso contrario, su amiga
Marieta, por quien siempre tuvo profunda admiracion, no se interesaria, y pregunto:

-¢Volviendo ami caso, que me esta ocurriendo? ¢Porque me siento tan mal? ¢Porque
cambie tanto?

-Dora, para nosotros, espirita, Cielo, infierno y purgatorio, son apenas estados del
espiritu. En verdad, aquellos que ya dejaron esta vida, conviven con nosotros, forman
parte de nuestra vida, influencidndonos los pensamientos y las acciones. De esaforma,
vivimos rodeados de espiritus que nos quieren; 0 No nos quieren; de acuerdo con nuestra
manera de proceder. Por eso es muy importante mantener la elevacion de pensamiento.
Oramos, procuramos vivir de forma Util y equilibrada, pensando tan solo en el bien.
-¢Pero si no consigo orar, que hago?

-No te preocupes, |o conseguirés. Mira, si |o deseais, podemos hacer, esta noche, una
oracién todos juntos. Es el dia de nuestro evangelio en el hogar. ¢Que te parece?

-Acepto con placer. Sabes, ya estoy sintiéndome mejor solo de hablar contigo.

-Porque toda conversacion edificante atrae a los buenos espiritus, ten por seguro, que
amigos desencarnados aqui estén participando de nuestra conversacion.

Dora miro en torno suyo, asustada.
-¢Seguro? jMira como tengo la piel de gallina, solo de pensarlo!
Marieta se ri6, encontrando esto gracioso.

-No te preocupes. Ellos son nuestros amigos y solo quieren nuestro bien. No hay razon
para tener miedo.

Dora, se levanto de la hamaca, mirando alos lados, aun asustada y trato de excusarse.
-Voy aver s Lucio desperto. jjjjAl final vendrd aqui para dormir!!!!

Sonreimos del comportamiento de Dora. Percibimos que dio una discul pa para poder
salir de laterraza, donde no se sentia a gusto, a imaginar tan solo, que también alli

podria haber fantasmas....

Henrique se ausento el resto de la tarde. Antes de marchar, nos aviso:



-Aprovecharemos esta noche paratomar determinaciones. Quédense y observen,
ayudando en €l sentido; de mantener la conversacién de los encarnados en niveles
elevadosy saludables.

Horas después, al anochecer, percibiamos que muchas personas estaban |legando. Eran
espiritus necesitados, de condiciones diferentes entre si, que venian acompafiados de
servidores de nuestro plano. Entre éstos, dos se destacaban. Simpéticosy sonrientes,
denotaban elevacion mayor y dirigian la operacion. El masjoven era Samuel, el otro,
que aparentaba 50 afios Reinaldo. Ambos demostraban la misma buena disposicion'y
alegria por el trabajo. Germano nos |os presento alos recién llegados.

-Estos son nuestros amigos Alberto, Viviane, Adrianay Cesar Augusto, que llegaron de
“Cielo azul” en mision de auxilio a encarnados.

Ellos nos saludaron con simpatiay entusiasmo. Reinaldo, €l mas vigjo, que visiblemente
ocupaba posicion de mando, dijo:

-Henrique ya nos informo de la presencia de ustedes. Es siempre una satisfaccion recibir
visitas en nuestro modesto trabajo.

-Especiamente cuando pueden ayudarnos, como es el caso de ustedes.- completo
Samuel riendo.

-Estamos aqui paralo que fuera necesario - dije yo
Continuamos conversando y no pude contener mi curiosidad:
-¢Reinaldo, de que lugares vienen todos estos espiritus?

-De toda la region. Como tu ves, Cesar Augusto, estamos en la zona rural, donde existen
muchas peguefias propiedades. Comenzamos a recoger personas algunas horas antes, de
modo que, ala horade lareunion, estén todos presentes.

-Puedo percibir que estan muy necesitados - Comenté.

-Necesitados, si. No obstante en niveles diferentes; vea, algunos son claramente
sufridores, precisando de atencién especial, otros, apenas hermanos en aprendizaje que
Se encuentran en laregién y comparecen para participar en la reunion.

-Entre ellos no veo |a presencia de espiritus mas rebeldes y endurecidos.- se extrafio
Alberto.

-De modo general no son admitidos en este trabajo. Solo en casos excepcionales. Es
preciso preservar la casa de una familia cuyos moradores ni siempre tienen grandes
posibilidades de defensa. EI ambiente del hogar difiere del de un centro espirita,
preparado pararecibir todo tipo de entidades. Asi, procuramos hacer traer aguellos
hermanos que no denotan vibraciones de odio, venganza o rebeldiay la agresividad, y
gue puedan realmente aprovechar las oportunidades que les es concedida.



En tanto conversdbamos, |os demas servidores trabajaban cada cual en su funcion
especifica, preparando el ambiente y acomodando a los visitantes. Reinaldo observando
todos los detalles como dirigente experimentado, compl eto:

-Como pueden ver lafinalidad de esta reunién evangélica es la oracion, consuelo,
ayuda, orientacion, aclaracion, elevacion del pensamiento.

Algunos minutos antes del inicio de las actividades, cerca de las 19 horas Henrique
Ilego trayendo un hermano necesitado que denotaba un conjunto de vibraciones pesadas
y oscuras. jjjjEra el mismo que habiamos visto acompafiando a Dora en su hogar!!!!

El responsable de la reunion no demostré sorpresa. Por cierto tenia conocimiento del
hecho porque, rpidamente, fueron tomadas las precauciones para aislarlo de los otros
espiritus participantes, Henrique y Reinaldo, o rodearon de substancias aid antes,
emanaciones, esas que o mantenian apartado vibratoriamente de forma que no
contaminase el ambiente. Nuestro grupo, atento acompariaba las operaciones. Cuando
termino Reinaldo, se volvié para nosotros sonriente explicando:

-Hace poco afirme que en principio, no permitimos el ingreso de hermanos mas
endurecidos en el mal, como pueden ver esta es una excepcion.

Miro para uno de los servidores de guardiaalli cerca.
-¢Todo listo, Herval?
-Si. Todo en orden.

-jEntonces podemos dar inicio alareunidn, con las bendiciones de Jesus!



CAPITULO XXXII
EVANGELIO EN EL HOGAR

En el plano material, se encontraban presentes algunas personas. En la Sala, en torno a
una mesa rustica, apenas los duefios de la casa, Maneco y Marieta, y los hijos, Janainay
el pequefio Gabriel, en € coro de su madre, ademas de los huéspedes Lucio, Doray
Fabio. El ambiente espiritual, no obstante, se encontraba repleto. Las paredes de la casa
Ccomo que se apartaran para acoger atodos los necesitados, que fueron col ocados en
sillas dispuestas en circulo. Como foco central |a mesa donde estaban nuestros amigos
encarnados, que jamés podrian suponer tal asistencia. En lahora convenida, dio
comienzo la reunion. Con simplicidad que llegaba a corazén, Marieta hizo la oracion
de apertura, agradeciendo de manera especial la bendicion de la presencia, esanoche, de
los amigos de la ciudad. Después, entregando el Evangelio a Dora pidio:

-Abra al acaso. Vamos a ver |0 que Jesus hos reservo para hoy.

Vimos a Reinaldo aproximarse y, colocando la diestra sobre las manos de Dora,
direccionar la aperturadel libro. Ellaleyo:

-Reconciliaos |0 mas deprisa posible con vuestro adversario, mientras estéis con €l en el
camino paraque el no os entregue al juez, € juez no os entregue a ministro de justiciay
no sedis metido en prision, os digo, en verdad, que de ahi no saldréis, hasta que no
hayais pagado hasta el ultimo céntimo.

(San Mateo, Cép. 5° vers. 25 a 26)

Dora ley6 también, con mucha emocién, la bella pagina reconciliacion con los
adversarios, comentario de Allan Kardec, a texto evangélico, que se encuentra
insertado en el capitulo 10 (bienaventurados |0s que son misericordiosos) del Evangelio
seglin el espiritismo. Aquellas pal abras parecian estar dichas especialmente paraella.
Cuando termino de leer, tenialos ojos himedos. Marieta paso la mirada serena por la
pequeria asistencia.

-¢Alguien desea hacer alglin comentario?

L a peguefia Janaina pregunto:

-¢Mama, que es lareconciliacion?

Con inmenso carifio; Marieta explico:

-Reconciliacion es hacer las paces, estar a bien.

-Eso yo lo hago. A veces, discuto con unaamiguita. jDespués me arrepiento y hago las
paces con ellal ¢¢Y ... adversario que es??

-Adversario, es alguien que se considera nuestro enemigo, esto es, el contrario de un
amigo. Enfin, alguien que no nos quiere bien.



La nifia parecio reflexionar y dijo:
-Menos mal, mama. Que no tengo enemigos. Me llevo bien con todos.

El comentario fue dicho con tanta seriedad que todos |o encontraron gracioso, teniendo
en cuentala poca edad de la nifia. Incluso Gabriel que jugaba con un coche en el regazo
de su mama, ri6, acompafiando a los demas. Fabio que se conservaba pensativo, se
acordo:

-El otro dia, en la salida de la escuela, mi amigo Zuzatiro sin querer a otro colega,
Horacio, y piso en el pie de él. Horacio se enfado mucho y dio un morrazo a Zuza. Mas,
cuando Horacio se dio lavuelta, tropezd en la carteray se dio un golpe. En ese
momento se enfado aun més, porque todos se rieron de él. Pero Zuza se quedo con pena
de él y le extendié lamano, pidiendo disculpasy diciendo que no piso en su pie
gueriendo. Horacio se levanto, |leno de verglienzay se fue.

-¢Y € perdono a Zuza? -Quiso saber la muchacha.

-En aguel dia, no. En € dia siguiente, no obstante estaba arrepentido y fue a conversar
con Zuza, Entonces, hicieron las pacesy continuaran siendo amigos.

L os adultos oian con mucha atencion la historia de Fabio, la cual ejemplificabala
leccion de lanoche. Marieta comento.

-El hecho que Fabio conté ilustra muy bien el pasgje evangélico. Si Zuza hubiese tenido
otra actitud, si se hubiese reido de Horacio, ¢que habria acontecido?

-jHabrian quedado como enemigos! -Dijo Janaina, orgullosa por haber aprendido la
leccion.

-Asi es, hijamia.Y habria aumentado la distancia entre ellos, siendo muy dificil que
volviesen a ser verdaderos amigos. Y cuanto mas tiempo pasase, larelacion solo iriaa
peor. Por eso, Zuza, obro muy bien, poniendo en précticalaleccion de Jesus, que manda
nos reconciliemos con el adversario en cuanto él esté en nuestro camino.

En aquel momento, €l pequefio Gabriel se agito, levantando los brazos e intentando
coger los cabellos de la hermana, que estaba a lado.

-iMenos mal que no me enfado cuando Gabriel se pega ami, me coge € pelo y muerde
mi brazo! -Dijo Janaina muy seria.

-iAsi es Queridal -afirmo Maneco- finalmente, Gabriel es un bebéy no sabe lo que hace
¢no esasi? No lo hace por mal si ho porque quiere estar contigo.

Todos se rieron con el comentario de la nifia, Marieta siguié:

-Generalmente, las personas se van de esta vida para la otra con mucha penay
conservando el corazén en vinagre. Resentimiento y &cido corrosivo que destruye las
mejoresintenciones. En ese caso, lareconciliacion es muy dificil. En virtud de esto,
debemos siempre procurar entender aquellos que no nos quieren bien. Somos criaturas



|lenas de defectos, tenemos muchos problemas y siempre necesitamos de la
comprensién ajena para con nuestras imperfecciones. Del mismo modo que nos
sentimos dichosos cuando alguien discul pa nuestros errores, sin alardearlo... Asi es que,
de lamisma manera, es preciso aprender arespetar, a tener paciencia, tolerancia con
aguellos que nos rodean, como deseamos gue hagan con nosotros, porque, muchas
Veces, Somos nosotros |os agresores. Aprender a perdonar, no siete veces, Si no setenta
Veces, siete veces como ensefio Jestis. Generalmente somos muy Severos con nuestro
préjimo y bastante indulgentes con nosotros errores. Siempre con larazén, €l Maestro
Jeslis, nos orienta para hacer alos otros todo |o que nos gustaria que |0s otros nos
hicieran, jcomo regla de buen vivir!

Estaba admirado con los conceptos emitidos por |a sefiora de la casa, sefiora de campo y
sin instruccion, cuando percibi rayos luminosos tenuisimos ligaban su mente ala de
Reinaldo, posicionado de pie a poca distancia de Marieta...

En ese momento, Dora se acordé de las pesadillas, que tenia durante lanoche, y enlade
lamemoria, revivié lafigura del hombre que tanto le perturbaba. Sintié que laleccion
evangélicafuera dirigida especialmente a ellos, como si ambos necesitasen del perdon
reciproco. A pesar de no entender, tuve la certeza de que el estaba presente. ¢Como
puede ser eso? -pensd, no pudiendo contener las lagrimas.

En laespiritualidad, detectando su pensamiento, busque como mirar ala extrafia
criatura, que se conservaba retenida en un rincon del ambiente. A ese recuerdo, €
obsesor se agitd e intentd soltarse, 1o que se le impidi6 por uno de los auxiliares.
Henrique, ami lado, hablo en voz baja:

-¢Percibid la sintonia que existe entre ellos? Bastd leve emision mental de parte de
Dora paraque é se ligase a ella nuevamente. Por eso estan dificil separar dos seres que
tienen afinidad entre si. Se trata, en muchas ocasiones, de gran violencia cometida
contraellos. Asi, en la gjecucidn de nuestra ayuda, precisamos proceder con mucho
cuidado y discernimiento.

Estuve de acuerdo con leve gesto de cabeza, aunque me quedaban muchas preguntas.
Antes de que le hiciese preguntas, Henrique respondi6:

-Ahora no, César. Mas tarde conversaremos sobre el asunto. jOigamos! - e indico con
los ojos ala reunién que proseguia entre |os encarnados.

En ese momento Maneco que oia, callado, recordo:

-Como agricultor, me gusta examinar €l ¢ emplo de la naturaleza. Cuando podamos un
arbol, cortando sus ramas, hiriéndola, ella responde a nuestra agresién con ramas aun
mas bellas. Al rasgar latierra para plantar removiéndolay causandole sufrimientos, Ella
nos brinda con plantas nuevas y tiernas, transformandose el suelo &rido en tapete
verdoso. ¢Por que no acatamos esas bellas |ecciones de |a natural eza, transforméndol as
para nuestra vida? con certeza seremos mejores y masfelices.

-Exactamente. Asi, ante cualquier problema, acordémonos de |as | ecciones del
Evangelio, que son luces en nuestras vidas, indicandonos la respuesta para todas las
situaciones -Completd Marieta.



Después de una pausa, €lla pregunto:

-¢Alguien desea hacer alglin comentario? ¢No? Entonces, creo que es hora de cerrar
nuestra reunion. Elevemos nuestros pensamientos a Jesus.

Con una oracion sentida, la sefiora de la casa dio por terminada la actividad evangélica
Déel alto, bendiciones de luz vertian sobre |os presentes, impregnando todo de paz y
bienestar. Muchos desencarnados quedaron con lagrimas, bajo el influjo de fuerte
emocion, tocados en sus fibras més profundas. Durante los comentarios, servidores de
nuestro plano aplicaron pases en |os presentes, tanto en |os encarnados como en los
desencarnados. Muchos fueron ayudados, consiguiendo, gracias a clima saturado de
vibraciones amorosasy dulcificantes, ser |levados para institucion socorrista donde
recibieron la ayuda necesaria. Otros, con todo, dejaron la casa aun centrados en el
monodeismo que cultivaban, incapaces de desligarse de lafamiliay del ambiente
domeéstico al que ya no pertenecian fisicamente.

Asi que los necesitados se fueron, la salase vacio y las cosas volvieron alanormalidad.
Solamente nosotros alli permanecimos, juntamente con los espiritus familiares de la
casa. De modo general, el trabajo fuera prodigo en resultados benéficos. En nuestro
plano, satisfechos comenzamos en alegre conversacion. Después de la actividad
evangélica, Marieta coloco unatoallaen lamesay sirvié un ligero postre, compuesto de
leche, biscochos y pan casero, ademas de manteca de vaca y queso de la casa.

Los encarnados, satisfechosy alegres, cambiaban ideas sobre la reunion. Los huéspedes
habian disfrutado mucho. Lucio que aun se mantenia emocionado, comento:

-No se como agradecerles la oportunidad de haber participado en el evangelio. Les
aseguro que nuncatuve tal sensacion de paz y de bienestar. Me parece haber encontrado
hoy algo que estoy buscando hace mucho tiempo.

Fabio dijo:

-Papa, Mama, ¢no podriamos hacer una reunién asi alla en la casa? Creo que 1o
necesitamos.

Lucio asintio:

-Claro, hijo mio. Es una excelente idea. Tengo la certeza de que el ambiente en nuestra
casa, estaria menos denso y mas agradable, como este que estamos sintiendo.

Dorano dijo nada, pero en lo intimo reconocialos beneficios de la oracion. Todo el
malestar desapareciera, tanto la angustia como lainsatisfaccion y laansiedad, que no la
dejaban nunca. Se sentia mas ligera, conseguia pensar con mayor claridad y, hecho
interesante, €l dolor de cabeza constante habia desaparecido.

No tardo mucho en que todos se acostaran. Cansados de las actividades del dia,
enseguida estaban durmiendo. Al poco tiempo, desligdndose del vehiculo corpéreo
venian para nuestro plano, trayendo las propias condiciones. Auxiliados por nosotros
nuestros amigos espirituales y familiares desencarnados, presentian laimportancia del



momento, aunque al gunos no supiesen lo que estaba aconteciendo. De modo general
todos estaban bien y conversaban entre si, sorprendidos por reencontrarse.

Dora, preocupada con su problema costo que se durmiera, y fue laultimaen llegar.
Extrafié el ambiente.

-¢Qué esta pasando? - pregunto
-Estése tranquila. Es apenas una reunion de amigos -aseguré Henrique.

-¢Amigos? ¢Pero porque veo tanta gente extrafia? -preguntd nuevamente, medio
inquieta, repasando con la mirada sobre nosotros, que sonreiamos para ella

-También son sus amigos. Espere un poco, pronto tendra todas | as aclaraciones que
desee.

Algunos minutos después, Reinaldo, hizo una leve sefial para Henrique, que llamando la
atencion de los presentes, dio por iniciadala reunion.

-iHermanos, que Jesls nos bendiga el propdsito de servir!



CAPITULO XXXIII
RECORDANDO RESPONSABILIDADES

Todos estaban ansiosos por saber el motivo de la reunion; Henrique posando su mirada
camaday lucida en los presentes, informo:

-Nuestro objetivo, en esta ocasion, es conversar y reencontrarse con el pasado. Deshacer
dudas, aclarar ideas...y recordar |0 que nos compete realizar, segin el planning
reencarnatorio hecho con nuestra colaboracion, antes de sumergirnos en lacarne.

L os presentes se mostraban intrigados. ¢Que estaba ocurriendo? ¢Que se esperaba de
ellos? intuitivamente, no obstante sentian que esto revestia gran importancia para sus
espiritus. Nuestro orientador siguio:

-Seamos gratos a la espiritualidad mayor, que nos permite este encuentro como forma
de auxilio atodos los implicados en el caso.

Con los 0j 0s esgazeados, que denotaban su estado emocional atormentada por fuerte
sentimiento de culpa, Dora extendi6 su mirada por la asistencia, deteniéndose en la
figurafeay de expresién torturada que estaba a un rincon del recinto. Lo reconoci6
inmediatamente.

-iOH maldito! ¢Hasta agui me persigues? ¢No conseguiré nunca librarme de tu figura
horrenda?

Dedligada del cuerpo, Doraretomo el recuerdo de todo lo que le venia ocurriendo todas
las noches durante el suefio y del comportamiento que venia manteniendo. Y se
reconocia culpable ante s mismay ante los familiares y amigos, especialmente de su
marido, alli presente, y que parecia mirarla con aire acusador. Se sentia como un reo,
ante un tribunal. Apuntando al infeliz, que se encogia contra la pared, o acuso delante
de Henrique, que suponiafuese el juez:

-Sefior, el es el responsable de todo. Me ha perseguido tenazmente y me encarcela con
su voluntad poderosa. Su fuerza descomunal me dominay me siento débil e indefensa
en su presencia. Me acusa me tortura sin cesar. Ahora, no contento con perseguirme
durante la noche resolvié invadir otros periodos del dia, perturbandome el sosiego. En
vista de eso, no tengo mas paz ni alegria. jLe odio! - Gritaba, sollozando
convulsivamente, entregada a un gran desequilibrio.

Henrique se aproximo a ella con carifio y piedad.

-Hermana mia, tranquilicese. Ni yo, ni nadie esta agui para juzgar sus actos, o los de
quien quiera que sea. Deseamos apenas aclarar algunos puntos oscuros, 10 que serd de
gran beneficio para todos. Somos sus amigos y nuestro objetivo es tan solo ayudarla.
Clamesey confie.

Bajo |os efluvios que emanaban del instructor y oyendo sus palabras serenas, Dora
respiro hondo, procurando readquirir el equilibrio emocional. Mientras tanto, viéndose



sefidlado por la mujer y recibiendo de lleno sus acusaciones €l infeliz ataco
violentamente:

-iSua Viboral jSerpiente venenosa que agasgje 'y alimente en mi pecho! Usted me acusa
de perseguirlay torturarla. No sabe lo que dice. jjPor todo lo que me hizo, usted
merecia mucho més, miserable!! ¢O es que no se acuerda de lo que sufri por su culpa?
jUsted puede engafiar a quien desee, mujer infame, mas no ami! Soy Azambuja, ¢se
acuerda? jLa conozco de sobray se todos sus trucos!

Aquellas palabras acusadoras y el tono con que fueron dichas hicieron que el tenue velo
gue cubria el pasado fuese apartado y Dora, entre el espanto y el temor exclamo:

-¢Azambuja?
-iSi, yo mismo! jY o, que aqui estoy para cobrar todo |o que usted me debe!

-Pero.... pero... estatan diferente... No le reconoci con esa apariencia... - balbuceo,
temblando nerviosamente Dora.

-Por cierto. Yano me presento mas con elegancia, como antiguamente. Los trajes
lujosos, lasjoyas, €l peinado cuidado.... todo eso quedo en el pasado. Estaesla
apariencia que usted me dio. Desde aquella época, hace tanto tiempo, estoy asi... -dijo
con refinada ironia.

Hizo una pausay ri6 con sarcasmo:
-¢Se acuerda de como mando matarme?

Ordené a su criado de confianza que me destruyese la vida y después, para que no
guedasen vestigios comprometedores, me quemase el cuerpo. Pues fue exactamente 1o
que el hizo. Aquel miserable que esta alli , jBasilio!

Con el dedo levantado, sefialo hacia Lucio, que, con los 0jos muy abiertos, oia todo,
volviendo en el tiempo y acordandose también de |os acontecimientos narrados.
Mientras Azambuja hablaba, por la mente de Lucio pasaban las escenas descritas, que €
tan bien conocia. Después de matar a infeliz, se vio arrastrando o que quedaba del
cuerpo por un desfiladero, donde nunca seria encontrado. Invadido por los recuerdos,

L ucio sollozaba convulsivamente, balanceando su enorme cuerpo.

-iPerdoneme, Azambuja! jEstoy muy arrepentido! jPerdéneme! - Decia Basilio -Lucio

-iNo merece mi perdén miserable! Complice de ella, destruyo mi vida para evitar que
contase la verdad a Fernando el marido que yo 'y ella éramos amantes.

El nifio Fabio, que también se acordaba de agquel instante del dramavivido en el siglo
pasado paso, atener la apariencia de Fernando, un noble en plena madurez fisica,
elegante y bien vestido. Se aproximé a ellos diciendo:

-Azambuja, hace mucho tiempo que conozco esos hechos, que esta contando. No
obstante traicionado y también asesinado posteriormente por la safia ambiciosa de



Genoveva, la esposa que no podia esperar mi muerte para heredar mi fortuna, me
recupere en el mundo espiritual y comprendi, después de mucho sufrimiento, que me
competia perdonar a mis verdugos. Por eso, recibimos de Dios la Bendicién de renacer
para una nueva experiencia en lacarne. Solo usted no acepto la oportunidad que le era
ofrecida en aquella ocasion, por conservarse lleno de odio y de deseo de venganza.

Mientras, Azambuja, ante |as palabras ponderadas y tiernas de Fernando - Fabio,
cambiaba lentamente el tenor mental, alcanzado por |as vibraciones amorosas del grupo,
Fabio continud:

-Bgjo las bendiciones del Altisimo, estamos aqui para ayudarnos. Basta de
desavenencias y de amarguras. Hagamos las paces y volvamonos amigos. Nada tengo
contra usted. Todo el mal que me hizo recay6 sobre usted mismo. Es asi
verdaderamente, hoy se que no era victima inocente. Segun laley de causay efecto,
merecialo que me paso en virtud de compromisos anteriores, ligados a hechos
ocurridosen €l siglo XXVII

Cuando Fabio dijo esas palabras, Adriana, que ami lado acompafiaba atentamente €l
didogo, empezd allorar. En € silencio que se establecid, solo se oian sus sollozos.
Buscando nuestra amiga con los 0jos, Fabio, se aproximo a ella con ternuray laabrazo:

-Si, Loreta, yo mereci |o que pase porque también la hice sufrir. Usted tenia razon

cuando me acusaba. Yo la eludi, haciéndola creer que la amaba, cuando mis intenciones
eran apenas aproximarme a usted parallegar a Natalia. Confieso que tampoco la amaba,
no obstante me senti atraido por ella. Deseaba tan solo quedarme con la fortuna de ella.

-No entiendo, Rodolfo. jY o también eraricay lo amabal -respondio ella.

-Menos rica, no obstante que Natalia. Y 0 habia hecho averiguaciones y descubri que
Natalia era su media hermana, que lamadre de ellafalleci6 dejandole inmensa fortuna
Descubri también, conversando con el médico de Natalia, que su estado era grave, y
tendria poco tiempo de vida. Como mi ambicion no tenialimites, uni lo Util alo
agradable. Lo lamento profundamente, pero esta esla verdad.

-iDios mio! -exclamo Adriana- jY yo que no sabia que Natalia estaba enfermal Cometi
un crimen sin necesidad y complique mi futuro, convirtiéndome en una criminal
culpable delante de la Ley Divina.

Janaina se aproximo como Natalia, vestida ahora con trgjes antiguos'y con la apariencia
de unalindajoven. Adriana, que ante nuestra mirada tomo la apariencia de Loreta, la
miro suplicandole:

-¢Podra usted perdonarme algun dia, hermana?
En los ojos de Natalia se percibialatristezay €l resentimiento que ella hacia esfuerzos
por vencer. Incling la cabeza sobre los hombros de Rodolfo - Fabio, mientras e,

envolviendola tiernamente con el brazo, suplico:

-Querida mia, perdone. Todo eso ya paso. Loreta hoy es otra criatura'y lucha por
vencerse asi misma. El perddn es una necesidad, porque todos precisamos del perdén



unos de los otros. Hubo una época en que usted también la perjudico, luchando por mi,
gue, débil, nunca supe decidirme por una o por otra.

Natalia - Janaina levanto lafrentey, en sus 0jos himedos. Loreta -Adriana percibi6 que
la animosidad habia desaparecido de su corazén. Se abrazaron con carifio y en aquel
momento -amparadas por 1os amigos espirituales- solo se acordaban del tiempo en que
eran hermanas, cuando habian crecido juntas y compartido la misma habitaciony los
MisSMOS juguetes y juegos.

Acercandose a grupo, Dora también reconoci6 sus errores:

-Natalia, tengo mi parcela de responsabilidad, porque fui yo que fabrique las hierbas
venenosas para Loreta. Perdéneme. No sabia lo que estaba haciendo.

Natalia sonri6, envolviendo a Dora en un abrazo:

-Nada tengo que perdonar. Todo ha pasado. Hoy usted es mi tiaDoray me ha
conquistado con su carifio.

La presencia de Fabio, ayer victima, hoy hijo querido, en quien reconocia superioridad
moral y la grandeza del alma, sintié la vana union de los lazos terrenales, que nos
encaminan para situaciones diferentes de acuerdo con nuestras necesidades. Una gran
admiracion por el tomo su corazén, por eso |o abrazd, no solo como hijo amado, pero,
sobretodo, como hermano de jornada terrena y digno de consideracion y respeto. Al
entregarlo aellay aLucio, Dios, les concedia la bendita oportunidad de reparacion,
compitiéndoles encaminarlo en laviday darle |o mejor de si mismos.

El ambiente se transformo. Cada uno de los implicados en |os dramas ocurridos en los
siglos XXVIIl 'y XXIX, con reflgjos en la época actual, se mostraba dispuesto ala
modificacion interior. Se abrazaron, se prometieron ayuda mutua, se renovaron
sentimientos y se rehacian lazos que |os actos pasados habian roto. Todos se sentian
repletos de paz y de bienestar. Armonias intraducibles fluian de lo Alto, envolviendo el
recinto en claridades nuevas. Germano, que hasta aquel momento permanecia callado,
tomoé la palabra:

-Como padre de Genoveva, mucho erre, pensando en € lado material de la existenciae
incentivando la ambicién de mi hija para que se quedase con la fortuna de su marido
Fernando, a quien yo no apreciaba. Mas tarde, volvi alacarne, y Dora renacié como
nieta mia. Sintiéndome responsable por ella, motivo por e cual he procurado ayudarla
de todas las maneras, inclusive pidiendo a Jesus la bendicién de renacer en lafamiliade
mi nieta, parareparar |os dafios que causé.

-Y yo fui madre de Genoveva, por esarazon €l carifio que sentimos una por la otra.
Deseo ayudarla en todo lo que pudiera -afirm6 Marieta, abrazando a Dora, su amiga de
hoy e hija querida del pasado.

Adriana lloraba sentidamente, incapaz de contener la emocién por las consecuencias
quetuviera. Enfrentaralaverdad y se sentia gratificada, aun que indescriptible
sensacion de responsabilidad por los dafios causados a otro, le avasallaban €l interior.



Reinaldo, que se mantuviera como observador hasta aguel momento, se acerco de
Loreta- Adriana, con €l aspecto de un hidalgo y la envolvid en un gran abrazo:

-iiiHijamiaquerida!!! ;Se acuerda de mi?
En eseinstante, prestando atencién de é, ella exclamo:
-iiiPapal!!

-iiiSoy, Adrianal!! jjjSoy yo mismo, queridal!! Su padre que tanto laama. No se
preocupe, hijamia, por el pasado. Hoy usted tiene las condiciones necesarias para
vencer. En Franciaen e siglo XXV, fui su padre y padre de Natalia, mas no supe
orientarlas como deberia. Ahora, en la espiritualidad, tengo que compensarlas de todo lo
gue no hice en aquella oportunidad, ayudando también atodo el grupo, para que
podamos crecer juntos. Para esto ya he solicitado una actividad préoxima de Natalia, para
estar junto aellay asistirla en las dificultades. Por esto permitanme ser el responsable
de lareunion semanal evangélicade la cua usted participo.

_-iPapd, ¢por qué no se presentd ami antes?
Con expresion de tristeza, Reinaldo explico:

-No podia hacerlo, estaba impedido por mis superiores. En otras ocasiones fui muy
complaciente contigo, y por exceso de carifio y atenciones, te perjudique. Me
recomendaron ahora que, en el futuro permaneciese distante, para que usted pudiese
Crecer por su propio esfuerzo.

Reinaldo hizo una pausay termino:
-¢No valio la pena?
-Tiene razon, papa, valio la pena.

-He acomparfiado su trayectoria desde que volvié a mundo espiritual. Se de los
progresos que ha hecho y de como se ha esforzado en el trabajo de auxilio alos
necesitados, tanto encarnados como desencarnados.

A ese recuerdo, Adriana se quedo pensativa por algunos instantes, acordandose de como
llegara al mas all4 consumida por las drogas e inconsciente de su estado. Anticipandose
alapregunta de su hija, que detecto mental mente, Reinaldo explico:

-Su vicio con los alucinégenos es antiguo, hijamia. En aquella encarnacion incluso,
como Loreta, en lavejez usted enfermd. Debido alos dolores, precisaba usar sustancias
fuertes, extraidas de hierbas, que la convirtieron en dependiente de esas sustancias. Mas
tarde, en otra reencarnacion, como esposa de un medico, tuvo acceso alas drogas, y en
virtud de sus tendencias, volvié a consumirlas sin que su marido de eso supieranada.

-Entiendo. Y, en la Ultima encarnacién, en virtud de | os antecedentes fui fécil volver ala
dependencia



-Exactamente. Por eso, es tan necesario que usted se venza a si misma, acabando de una
vez para siempre con la atraccién por las drogas.

-iLo habré de conseguir, papal Con su ayuday el amparo de todos, venceré.
Acomparidbamos el didogo sensibilizados. Henrique, con gran sonrisa, se aproximo:
-¢Ve cuanto trabajo tenemos que realizar, Adriana?

-Es verdad. Me doy cuenta de eso de una formamés amplia. Enfrentando a pasado,
tengo en la mente mas abiertay mas IGcida. Veo las cosas de un &ngulo colectivo que no
veia antes. Tal vez sea esalavision de los mentores, hechas | as sal vedades oportunas
proporcionales, evidentemente -compl eto.

Todos reimos de su preocupacion en no parecer pretenciosa.

Dora también estaba preocupada con | as informaciones que tuviera cuando Germano se
aproximo a su nieta con ternura.

-Abuelo Germano, estoy horrorizada con todo el mal que practiqué. Quiero ayudar a
trabajar en beneficio de otros, para reparar un poco o mucho que erre.

-Ese deseo suyo yafue aceptado, Dora. Antes de renacer, usted hizo un planning de vida
en que se comprometia a auxiliar alas personas através de la mediumnidad.

-¢En serio, abuelo? Mediumnidad... ¢pero si no selo que es eso?

-Yasabré Estallegando la hora. Por eso, no podriamos dejar esta reunidn para mas
tarde. Tenia que ser hecha ahora. Hoy tuviste la primera nocion de espiritismo,
momento que se revistio de gran importancia. No fue por acaso que Marieta, su madre
del pasado, le diese a conocer la doctrina de | os espiritus. Debera aprovechar la
oportunidad y procurar estudiar cada vez mas. Cuando estuviere preparada, tendra una
mision através de la mediumnidad con Jesus, aplicada al socorro de cuantos fueron
perjudicados por sus manos. Y jay deti!, si pierdes la oportunidad de esa bendita
accion.

-¢Y Azambujay Lucio?

-Proximamente, cuando Azambuja este en condiciones mejoresy se transforma en
trabajador de la vifia de Jesus, sera su auxiliar, ayudandola a consolar una inmensidad
de dolores. En cuanto a Lucio, estd en situacion de trabajar desde ya. Sera su brazo
derecho y sustento en las horas dificiles.

Dora elevo su pensamiento a lo alto, agradecida por |as infinitas bendiciones que estaba
recibiendo. Abrazada aFabio, aLucio, a Marieta, no cabiaen si defelicidad. La
madrugada avanzaba y tan pronto las claridades de la auroratifieron el cielo. Era hora
de que los amigos encarnados retornaran para sus Cuerpos.

Con una oracion cargada de emocion, Henrique dio por cerrada la reunién, que tanta
ayudatrgjera alos participantes. Después cada cual fue reconducido a su lecho por los



servidores de nuestro plano. Salimos para el aire libre. Desedbamos respirar aire puro de
la naturaleza sentir la brisa perfumada que soplaba, trayéndonos el aroma de las flores.

Todo erapaz y quietud.

Lo que sentiamos en nuestro interior es dificil de ser descrito, en lenguaje humano,
siempre pobre para expresar |0os grandes sentimientos del alma. Un bienestar, una
sensacion agradabilisima de plenitud, de deber cumplido, nos hermanaba a todos.
Expresando el pensamiento general, Adrianairguio los ojos paralo atoy, delante de las
primeras tintas del amanecer que coloreaban el horizonte, levanto |os brazos abiertos y
exclamo

-iGracias aDiodl



CAPITULO XXXIV
RATIFICANDO COMPROMISOS

En la mafiana siguiente, nuestros amigos encarnados, amanecieron con mas fuerzay
vigor. Nosotros, en el equipo espiritual, permanecimos en el lugar de Santa Matilde,
para comprobar €l resultado de nuestros esfuerzos. Marieta estaba en la cocina con €l
café recién hecho y la mesa puesta, cuando |os demés se despertaron. Maneco, ya
Ilevaba trabajando horas, entro con un cubo de leche fresca, muy apreciado por todos.

-iBuenos dias! ¢Han dormido bien?
-iiMuy bien!! Gracias a Dios, siempre disfruto de un suefio reparador en este lugar. Pero
hoy siento que me desperté increiblemente bien, como no me ocurria hace meses-

respondié Lucio.

-Son los aires del campo, amigo mio. Lejos de la polucion de la ciudad, en contacto con
la naturaleza, nos sentimos mejor -considero Maneco.

-iAdemas de tener en cuenta este bendito silencio! -Completo Dora
Acomodandose en torno ala mesa, los nifios, hablaban sin parar, riendo y jugando. Un
aire de felicidad se extendia en todos | os rostros, Marieta, que habiaido alavar €l
biberdn del bebe Gabriel, volvid y se sentd también, en e momento en que su marido
decia:

-iiiiTomal!!! En lanoche debid ocurrir algo maravilloso porque nuncavi tanto buen
humor junto. ¢Que seralo que ocurrié? ¢Vieron algin pajarito verde?

Todos rieron, pero la pregunta quedo en el aire. En aquel instante, Janaina se acordo:
-iiPapa, tuve un suefio lleno de gente!!

-Como asi hija mia ¢Cuéntele a su papa?

-No me acuerdo muy bien. Solo se que Fabio, estabaen €, y ustedes también. Y habia
mas gente que no recuerdo... ¢quien eran esas personas? -Dijo ella con un gesto mohino
y pensativo, para sus adentros.

Fabio, siempre protector en relacion con la nifia respondi6 ala pregunta:

-Era unareunion Jana. Todos nosotros estdbamos presentes. Habia también unas chicas
y chicos desconocidos, pero muy simpaticos.

I ntercambiamos una mirada de satisfaccion, agradecidos por el adjetivo de simpaticos,
Sin duda éramos nosotros. Fabio continud, después de hacer una pausay beber de un
trago laleche.



L ucio también tenia al gunos recuerdos, mas permanecio en silencio, intentado poner en
orden los vagos recuerdos. Se sentia cul pable delante del hijo por aguna cosa que no
sabia precisar. Dora, oyendo esos comentarios, noto que algo despertaba en su
interior...

-Ahora que hablan sobre ese suefio, también yo recuerdo haber sofiado algo, pero no era
unareunion, eraun juicio, Me veia delante de un tribunal en que yo erajuzgada. Lo
curioso es que a igual que le paso a Fabio, parecia una pelicula antigua. Como s la
historia tuviere lugar hace siglos. En eso apareci6 una criatura horrible, que me causaba,
mucho miedo y que me amenazo. Después, después ella se transformo en un hombre
muy bien vestido y atractivo. jY cosa curiosa, hicimos | as paces!

Se limpio las 1&grimas que estaban a punto de caer, apenas conteniendo la emocién dijo;
-No se porque, pero hallo que mi vidavaa cambiar después de esta noche.
Lucio, que no decia nada, dio forma a sus pensamientos:

-También tuve suefios extrafios y gran parte de ellos, se conservan bajo tenue velo,
como si en cualquier momento yo fuese arecordar. Lo que tengo claro, es que yo
conversaba con un vigjecito ato, delgado y de pomulos salientes en el rostro. A pesar
de no haberlo conocido, Dora creo que erasu...

-iMi abuelo Germano! -dijo Dora, llena de emocidn, interrumpiendo a su marido- S, es
el mismo. También me acuerdo ahora de haberlo visto en el suefio. Como pude
olvidarlo!

-Es natural - comento Marieta- nuestros suefios no son recordados en su totalidad.
Apenas recordamos aquello que el espiritu consigue retener y que le podra ser de
utilidad en la vidaterrenal.

Sorprendido, Lucio pregunto:
-¢Como es eso?

-Lucio, cuando dormimos, el espiritu se desprende del cuerpo y va para donde quiere.
Normalmente, para donde estén diseccionados sus intereses. Hace visitas, encuentra
personas, estudia, aprende, Si esos son sus deseos. Si tuviere el pensamiento fijo en e
mal, en los vicios, en los placeres, ira sin duda de excursion por esos lugares, buscando
desafectos 0 comparieros.

-Interesante... Entonces, por o que entendi, ¢nos hemos encontrado realmente esta
noche?

-Exacto. Cada uno de nosotros, no obstante, fijo en su mente agquello que le seria mas
necesario.

-Ahora que usted dice eso, Marieta, recuerdo que mi abuelo me hablo de cosas muy
importantes, haciendo hincapié en que yo no podria olvidarlas. Que era necesario que



yo las conservase en mi mente. Dgeme recordar... jjah si!!... Medijo que voy a
trabajar con la mediumnidad y ayudar a mucha gente.

-Tiene mucha |6gica esa afirmacion de su abuelo. Porque, por 1o que me conto ayer
tarde, Dora, usted esta dotada de gran sensibilidad - considero Marieta.

-Algo me dice que voy atener que aprender sobre el tal espiritismo -completo Dora.

Todos estaban sorprendidos y encantados, Marieta también, se acordaba del suefio, mas
se abstuvo de relatarlo. Habialeido en el evangelio que los recuerdos deben ser
graduales para no perjudicar a espiritu. Que el olvido del pasado es una bendicion para
€l espiritu errado; sabido es que recordaremos el pasado, cuando estemos en
condiciones de enfrentar nuestros errores sin que nos perjudiquen. Por eso, guardo para
si misma, la escena en que se vio, como madre de Dora en otravida, y entendio larazon
de su gran amor maternal en relacion aella

Conversaban asi sobre asuntos tan importantes cuando oyeron a alguien decir a la puerta
de casa

-iEy! ¢Hay aguien en casa?

Marietafue aabrir. Era unaamiga. Dofia Eufrasia, que vivia en una aldea cercana,
Marietala hizo entrar en casa, recibiéndola con carifio y se la presento alos huéspedes,
y le ofreci6 unataza de café.

-Gracias, Marieta, pero no lo estoy pasando muy bien. ES por eso que estoy aqui. Todo
lo que tomo me hace mal. Como no puedo ir alaciudad hoy, algo me dice que usted
debe tener un remedio para ese problema de mi digestion. No pude dormir nada de
noche.

En ese momento, vimos a Germano aproximarse a Dora, y envolverla con sus fluidos.
Inmediatamente ella se dio cuenta de la influencia

-Lo lamento, Dofia Eufrasia, desgraciadamente, no tengo remedio ninguno. Tal vez una
manzanillale pueda hacer bien - sugirié Marieta apenada.

-No es necesario, Marieta -dijo Dora, con lamiraday unos gestos diferentes

Después se levanto, y ante el espanto de todos se levanto y se aproximo alarecién
Ilegada, colocandole las manos sobre su vientre por algunos minutos. Y vimos que de
ellas partian rayos de luz que alcanzaban el érgano debilitado, restaurdndole el
equilibrio. En seguida, Dora dijo, demostrando seguridad.

-Doia Eufrasia, conoce usted una hierba que crece en medio del campo que.... -
especifico la planta, su aspecto y textura.

-Conozco, si. Nuncale di mucho valor.

-Tome unas cinco hojas, lavelas bien y aplastelas en un vaso, y el zumo que salga
cojalo. Tome una cucharada de ese liquido todos los dias antes de las comidas. Su



organismo se esta resintiendo de una mala alimentacién. Evite las comidas pesadas 'y las
grasas, fritos y bebidas alcohdlicas. Con la ayuda de Dios, estara bien enseguida. jjQue
Jests la bendigal!

-Muchas gracias, tiene razén. Me gustan mucho las comidas fuertes y con mucho gusto.
Ahora mismo busco la hierba. Tengo prisa por tomar lamedicina. jQue suerte haber
encontrado alguien que entiende plantas!

L os demés estaban perplejos. Después que lamujer salio. Todos intercambiaron
miradas interrogantes. Solo Marieta sonreia, serenay confiada.

Doravolvié asu sitio, como si hada hubiera pasado. Lucio extrafiado por €l
comportamiento de ella, no pudo dejar de comentar:

-iNunca supe que entendieses de plantas Doral
-Y o tampoco lo entiendo.

-Pero... pero... entonces... ¢porque hiciste lo que hiciste y porgue dijiste aquello a esa
sefiora?

-No lo se. Porque me vino ala cabezaahora. Tuve el impulso de hacerloy lo hice. No lo
pude evitar jjParecia que yo eraotra persona! !

En aquel momento, todos se dieron cuenta que algo muy sublime habia ocurrido.
Marieta abrazo a su amiga con carifio maternal ...

-¢Ve? Incluso sin saber o que es, ya comenzo a trabajar con su mediumnidad.
Solamente en ese instante Dora, se dio cuenta de su comportamiento inusitado.

-jAsi es! jAy Diosmio! ¢Y ahora que hago? No puedo andar por ahi, diciendo cosas
paralas personas

-Calma, jjDoral! No se preocupe, usted va a aprender a vivir con eso. Es una bendicién
gue Dios coloco en su vida para que pueda socorrer alos necesitados.

-Usted me ayuda; Marieta. Quiero ir a centro espirita con usted y entender [o que esta
pasando -suplicd aln asustada.

-Claro, iremos juntas. O megjor dicho, iremos todos juntos - dijo recalcando bien las
pal abras.

-Comienzo a percibir que algo muy importante, esta ocurriendo y quiero ayudar en todo
lo que fuera necesario - propuso Lucio, que conservaba intuitivamente el recuerdo del
compromiso asumido.

También nosotros experimentdbamos intensa emocion con aquella prueba practica del
trabajo que competiriaa nuestraamiga Doraen el gjercicio de la mediumnidad con
Jestis. Me acorde, en aguel momento, de que ella contrajera débitos en el pasado,



perjudicando personas por el mal uso de sus conocimientos sobre las plantas. La
sabiduria divina le apropiaba ahora la oportunidad de reparar sus errores atraves del
buen uso de ese mismo conocimiento.

Ciertamente, ella encontraria grandes obstacul os, muchas dificultades, en virtud de sus
compromisos del pasado, pero sin duda, contaria siempre con el apoyo de la
espiritualidad mayor queiria orientdndolay asistiéndola en su tarea, desde que trabajase
con dedicacion y desinterés, preocupandose tan solo de aliviar los dolores g enos.
Estaban trazados | os esbozos. Dependeria ahora de la buena voluntad y ladisposiciony
la perseverancia para vencer.

Al término de latarde, los visitantes fueron acompafiados por los amigos y anfitriones
hasta |a carretera donde deberian tomar el bus parala ciudad. Con € nifio en los brazos,
Marieta caminaba al lado de Dora, que se mantuvo todo €l dia en estado de gracia, se
sentia bien dispuesta, alegre y bien humorada. Como era antes.

-Sabe Marieta, fue Dios quien nos encamino para el sitio €l fin de semana. Estaba tan
desesperada, tan extrafia, tan irritada con todo y con todos.... Si yo mismano me
soportaba jComo harian los otros! Tenia dificultades en el trabajo y confieso que hasta
tuve miedo de ser despedida, en casa, ni se hable ... Cuando pienso en todo lo que le
hice a Fabio, mi hijo tan querido, me siento un monstruo.

Marieta asentia con tranquila firmeza.

-Dora, no se degje invadir por pensamientos negativos cultivando la culpay el
remordimiento. Ese andlisis es importante para que usted aprenda |o que no debe hacer.
AUn asi, es hora de construir, amiga mia. No puede estar llorando sobre laleche
derramada... Lo que paso... pasd. S se da cuenta de que estaba errada, procure
proceder en lo sucesivo de modo correcto. Modifique su comportamiento, volviéndose
mas amable, serena, amorosa. En fin mas equilibrada para eso, debera hacer oraciones
con regularidad, inclusive por aguel hermano nuestro que fue ayudado.

-iiiVen agui!!! ;Crees que todo eso pasd realmente?

-iiNi lo dudes! Se trata de aquel hombre que td, siempre veias en suefiosy que te
causabatanto miedo y al cual te referiste ayer tarde. Y que comenzaste a percibir
también durante el dia ¢(No es asi?

-El mismo.

-Pues entonces. El existe realmente y nos encontramos en la noche pasada, durante el
suefio paralos arreglos necesarios. No te preocupes. Todo vaair bien. Pero como yo
digo, una parte del problema fue resuelto con la ayuda a ese compafiero suyo del
pasado. Ahora precisara usted introducir cambios en su interior, corregir defectos, tratar
de tomar mejores caminos. ¢Entendi6?

-Entendi. Tengo la certeza Marieta, de que todo va amejorar. Experimento gran
optimismo y encuentro que nuestra vida va a cambiar de hoy en adelante.



Se despidieron con gran carifio de parte a parte. Marieta entrego un ejemplar del
evangelio segun € espiritismo, de Allan Kardec, paralos amigos.

-Estamos seguros de que este libro podré ayudarlos mucho. jjjVayan con Dios!!! -
Afirmo Marieta en un Ultimo abrazo.

Cuando el autobus arranco dejo una nube de polvo, Dora, Lucio y Fabio lanzaron una
ultima mirada hacia atras y vieron alos amigos esperando con |os ojos hiimedos por la
emocion que también ellos sentian. Regresaban parala casa con el animo
completamente diferente. Entre los miembros de |a pequefia familia existia ahora una
armonia desconocida e inusitada. Se sentian més unidos y més fuertes.

Tomaron un bafio e hicieron unaligera comida. Estaban cansados, pero antesdeirse a
dormir, Lucio dijo:

-¢Vamos a hacer la oracion?

Doray Fabio estuvieron de acuerdo con mucha aegria. Abrieron el Evangelio que
Marietales regalo en la despediday leyeron un trecho:

-“Ayudate ati mismo, que €l cielo te ayudara. Pedid y se os darg; buscad y hallareis,
[lamad y se os abrird, porque quien pide recibe y quien busca encuentra, y aquel que
Ilame ala puertase le abrira”.

“¢Cual hombre, de entre vosotros, da una piedra a su hijo cuando este le pide pan?, ¢0 s
le pide un pescado, le dard una serpiente? Si siendo mal os como sois, sabéis dar buenas
cosas a vuestros hijos, ¢no es légico, y que con mas razén, vuestro Padre que esta en los
cielos de buenas cosas a sus hijos cuando estos se las piden? (San Mateo Cép. 7°
versiculos 7 a 11).”

L as palabras cayeron en sus almas sedientas de conocimientos como bendiciones de luz.
Una gran paz paso a envolverlos, acrecentada de confianza en ese Dios, que es Padre de
infinita misericordiay amor, de que Jesus siempre hablaba. Jamés habian tenido la
oportunidad de meditar en las lecciones evangélicas y ahora se maravillaban con ellas.

En seguida, Lucio, hizo una oracién sincera.

-“ Sefior Dios, Padre nuestro. No sabemos como agradecerte la paz que nos invade €l
alma. Un nuevo amanecer sale para nosotros. Las palabras del Evangelio de JesUs, nos
muestran como debemos comportarnos delante de las adversidades de la vida.
Comprendemos ahora, finalmente que de nosotros depende la felicidad que esperamos.
iSomos no obstante débiles Sefior! Precisamos de tu ayuda y de tu proteccion para
poder resistir |os tropiezos en las tareas de cada dia, con optimismo y determinacion,
corgiey fe. Comprendemos ahora tu divina misericordiay tu infinito amor. Entonces s
no fuera pedir de més Sefior, permite a tus mensajeros, nuestros Angeles guardianes,
gue estén con nosotros y nos ayuden en la gjecucion de nuestro deseo de progresar.
Percibimos, maravillados y agradecidos que un nuevo trabajo se esta delineando y nos
disponemos arealizarlo con buena voluntad de amor, si esta fuera tu voluntad.



Para eso, rogamos tus bendi ciones para que podamos hacer lo mejor. Y si algo
hubiéramos errado, hdznoslo saber Padre, para que no vengamos a equivocarnos
nuevamente. jMuchas gracias Padre!

Laoracion de Lucio, realizada con gran sinceridad y de real deseo de mejoriainterior,
gue acompafiamos reverentes nos tocaba | os corazones. También nosotros en la
espiritualidad, nos sentiamos agradecidos por la oportunidad de servir, por nuestratarea,
gue estaba acabando, coronada de éxito, la cual, permitié que se derramasen tantas
bendiciones sobre todos los alli presentes.

Hablar de lafelicidad que nos dominaba el interior es dificil, quizasimposible, porque
el sentimiento de los espiritus que ya no pertenecen al mundo de los encarnados 'y que
habitan otras muchas moradas de |a casa del Padre en el espacio cosmico, es mucho mas
intenso y verdadero, ya que no tienen yalos amarres del cuerpo fisico ni sus
limitaciones.

Todos estaban durmiendo. Era hora de marchar. Nada mas teniamos que hacer ali, por
el momento. Estariamos en contacto no obstante con ellos, acompariando el desarrollo
de los acontecimientosy el progreso del grupo. Nos despedimos de los amigos alli
presentes. Desprendidos del cuerpo, |os encarnados fueron a nuestro encuentro y nos
abrazamos emocionados. Especialmente Fabio, que nos toco el corazén por la grandeza
de su ama. Germano nos envolvié con carifio, exteriorizando su agradecimiento.

-No se como agradecerles esto Henrique. Pueden contar conmigo paralo que precisen.
A partir de ahora me considero un devotado servidor de todos.

-Nos nos agradezca Germano. Nada hariamos sin el permiso de Dios. Mantengamos
informados. Antes de marchar, no obstante, aprovechemos la oportunidad paraelevar
el pensamiento a creador, agradecidos por las infinitas dédivas que nos fueron
concedidas.

Enrique cero los 0josy parecid concentrarse por algunos segundos. Después profirié
bella oracién, exteriorizando nuestros sentimientos. Cuando terming, €l aire estaba
saturado de puntos luminosos, como una polvorea brillante y azulada. Marchamos,
aguella pequefia casa de periferia ahora presentaba otro ambiente espiritual. Del alto,
lanzando una Ultima mirada para atras, la vimos envuelta en leve luminosidad azulada,
reflgjo de oracién y de los pensamientos positivos de sus moradores.

Dentro de poco, |a ciudad era apenas un punto minuscul o perdido alo lgjos. Teniamos
prisaen llegar a Cielo Azul. Estabamos fuera hacia muchos dias y la afioranza del hogar
nos apretaba el corazon.



CAPITULO XXXV

“EVALUACION “

Con mucha alegriay novedades para contar, nos reunimos con los amigos. La afioranza
erainmensa. Es muy bueno trabgar, visitar lugares, diferentes, conocer personasy tener
experiencias nuevas. No obstante, nos encanta volver a casa.

Acomodados confortablemente en nuestra terraza, disfrutdébamos de la paz y del sosiego
de nuestro hogar en la espiritualidad. Respirando el aire suave y perfumado de nuestro
jardin, intercambiabamos ideas, conociendo a nuestravez |os Ultimos acontecimientos
delaciudad y naturalmente, contando nuestra experiencia.

Andreina, una muchacha de 0jos claros, cabelloslargos y ondulados, bonita e
inteligente, que llegara no hacia mucho tiempo y que nos visitaba en aquella
oportunidad, exclamo:

-iiComo me gustaria formar parte del grupo de ustedes Cesar!! Todo parece tan
interesante.

-Andreina, en todos los lugares hay cosas interesantes, nuestro grupo es apenas uno de
los muchos que existen.

-Yo lo se. Contodo y con eso, me gustariatrabajar con vosotros. Es un grupo con el
cual tengo mucha afinidad.

Eduardo, que, ala par de nuestras actividades comunes, desenvolvia también un trabajo
con adolescentes |legados hacia algin tiempo y en fase de aprendizaje, considero:

-Podra trabajar con nosotros, no hay problema alguno. Precisa Unicamente prepararse,
estudiando y aprendiendo siempre. A pesar de que su llegada ala espiritualidad no hace
mucho tiempo, ha avanzado mucho. Su deseo de mejorar y progresar esvisible.

-Eusebio, € orientador de nuestro grupo, dice que enseguida vamos a comenzar con las
aulas précticas - afirmo euforica.

-¢Estaviendo? -se encorgjo Ana Claudia - Aqui usted tendra siempre oportunidad de
crecimiento, siempre que se quiera.

Aquel “sempre que quiera’ ... provoco que Andreina preguntara sorprendida:

-¢Porque...? ¢Hay gente que no quiere crecer? Existen, espiritus que son perezosos
indiferentes, y prefieren solo gozar de lavida.

-¢Incluso sabiendo que son seresinmortales, sujetos alaley causay efecto? ¢Coémo es
eso? ¢Quiero decir, losinstructores espiritual es aceptan eso?

Merrei... acorddndome de que yo reaccionara de lamismaformay respondi:



-Procuran alertarlos sobre la necesidad de el evacion enfatizando que el futuro depende
de cada uno. Pero no pueden quebrantar €l libre arbitrio de nadie.

-iNo me lo puedo creer!
Un poco apartado, acompafiando la conversacion, Gustavo intervino:

-Pues créalo, Andreina. Y 0 soy unos de esos casos. Me pase mucho tiempo para aceptar
larealidad y adaptarme a la vida del masaca. Fui drogadicto y llegue aqui sin el minimo
conocimiento de la espiritualidad.

-jIntentd incluso sobornar a Cesar Augusto! - recordd Padilla con aire falsamente serio.
Todos nos reimos, incluido €l propio Gustavo.

-ijEsverdad!! Hice eso, s, si. jLo intente! Todo eratan igual como en latierra, que me
crei aun encarnado...

-¢E intentd hacer como siempre? ¢No es asi? ¢Usando €l dinero para conseguir 1o que
deseaba? - considero Marcelo.

-Asi es. Cuando estabaen latierra, €l dinero siempre me permitié ese tipo de cosas.
Porque existen personas que aceptan ser sobornadas. Ademas de eso, fui asi en mi
infanciay mi adolescencia. Viendo como mi padre compraba alas personas para
alcanzar sus objetivos, no solo en los negocios, o con los amigos, sino también en casa
Fue asi como mi madre, con mi hermano, y conmigo - termino con tristeza.

Hizo una pausa, repaso con la mirada su entorno y dijo:

-No es que eso me exima de mi responsabilidad, que esindividual, claro. Hoy se que no
precisaba aceptar el soborno de el. Aceptaba porque me convenia, por lo que me volvia
complice de sus equivocaciones.

-Asi es. Y asi se establece un circulo vicioso dificil. Una gran parte de las relaciones en
el planeta funcionan con esa base, estableciéndose uniones negativas dificiles de
extirpar.- Afirmo Marcio Alberto.

-Y cuyas consecuencias, en formade odio y de desamor, de rebeldia, de inconformidad
y de resentimiento, alcanzan alas criaturas donde estén, no importa el tiempo
transcurrido. Y quedamos adscritos a las cosechas mal sanas que buscamos - Acepto
Dinio.

L os demés concordaron, permaneciendo callados y pensativos. Cada cual meditando en
Su propio problema o en sus experiencias de que tenian conoci miento.

Adriana, que se mantenia circunspectay aun emocionada bajo la influencia de todo lo
gue ocurrieraen los Ultimos dias, salio de su mutismo:



-César, s me fuese permitido, me gustaria estar mas cerca de las familias de Fabio y de
Janaina, para ayudarlas en lo que fuera posible. Acompafiarles durante €l crecimiento y
reparar de alguna formalos dafios que les cause.

-Sin duda, ese deseo suyo es muy noble. Adriana. Hable con Enrique. Tengo la certeza
de que aprobara su actitud.

-Lo hablare. Hoy mismo tendremos una reunién para eval uar los resultados de nuestra
ultima excursion de socorro. Sera dptimala ocasién para tocar el asunto.

Betao entro en casay volvio algunos minutos después, trayendo su violin. Los demés
aplaudieron, entendiendo que era preciso mudar de ambiente. Los asuntos enfocados
habian Ilevado a lamayoria a pensar en su propia situacion, y una cierta melancolia se
apoderara del interior de cada uno.

-iEso mismo Betao! Vamos a cantar.

Alguien sugirié lamusica de Eduardo, ventanas del corazon, |os primeros acordes
surgieron, llenando el aire de paz y armoniay todos comenzaron a cantar.

Lamelodiame Ilegay me encandila
El pensamiento vuela hacia Jesus.
Abro las ventanas del corazén.

Y Dios me hablaen la soledad.

Cual ave herida, con el ala quebrada.

Que anhelael cieloy se arrastra por la estrada.
Que desealapaz y provocalaguerra.

Que suefia con e bien donde € mal aun impera.

Romper barreras de laincomprension.
Quebrar las cadenas que nos prenden a suelo.
Buscar €l infinito, el espacio sideral.

Y enlasalasdelaoracion volar...

Volar... volar....

Volar en buscade laluz.
De una nueva mafana.

Viendo en cada criatura
Realmente una hermana.

En busca de laluz.

De una nueva mafana.
Donde cada criatura sea
Realmente una hermana.

Cuando las ultimas notas sonaron, el ambiente estaba impregnado de vibraciones
dulcisimas, y nos sentiamos emocionados. Surgio otra sugestion, y otramas... y otra
mas.



El tiempo paso de forma agradable sin que nos diésemos cuenta. LIego no obstante la
hora en que la responsabilidad nos alertaba para el cumplimiento del deber. Guardiaen
el hospital, cursosy actividades précticas.

Nos dispersamos, mientras Gladstone, Melina, Paulo e Irineuzinho, entre otros, volvian
asus funciones. Era siempre asi. Un entrar y salir constantemente.

Al caer de lanoche fuimos para la sede del centro de estudios de la individualidad. Cada
equipo tenia una sala separada. Nos dirigimos parala nuestray estuvimos aguardando a
los demés miembros del grupo.

Conversdbamos animadamente cuando Henrique Ilego, pocos minutos antes del horario
marcado para el inicio de las actividades. Nos sentamos.

El orientador hizo una oracion que acompafiamos reverentes. Muy pronto, saco la
cuestion de la misién de ayuda realizada en los Gltimos dias.

-V eamos. ¢Que sacaron en conclusién del trabajo? ¢Como se sintieron durante los
desarrollos de nuestras actividades?

Alberto, fue € primero en dar la opinién.

-Encontré mucho bien. Y, més de una vez, aprendimos que no se puede juzgar a nadie.
Dora, por giemplo, no disfrutaba de nuestra simpatiaal inicio de lamision, en virtud de
su comportamiento. Con el tiempo, percibimos que ella era apenas una criatura
necesitada de ayuda y de comprension.

Y concluyo.

-Esto mismo, ya lo habiamos visto ocurrir en otros casos, cuando nos creimos
pretendidos juzgadores. La realidad se mostré bien diferente de aquello que
pensdbamos.

-Exacto -concord6 Viviane- cuando se entraen el problema, se nota que nadie es
intrinsecamente malo. Tan solo es alguien equivocado en sus actitudes por ignorancia
delasleyes querigen lavida

-Incluso Azambuja, que a primera vista aparecia como un perseguidor implacable y

vengativo, en el fondo, tirando de la mascara era una victima del pasado, que, por la
incapacidad de perdonar estaba preso alas propias imperfeccionesy al sufrimiento-

considere

-Adriana, que hasta ese momento no hablara pondero:

-Ustedes estédn comentando |o que sintieron como observadores neutros e imparcial es,
gue analizan un problemadel cual no forman parte. En mi caso, que participe de ese
proceso, que Vivi los acontecimientos, la carga de emociones es intensa. Siento ahora
realmente el peso de laresponsabilidad, jamas pensé que podria tener un pasado como
ese que me fue mostrado. Es el tipo de cosa que hallamos que sol o acontece con |0s
otros, nunca con NOsotros.



-Es verdad. Como cuando entra un ladrén en casa, como sufrir un accidente, o como
morir... -remarco Viviane.

-iEso mismo! Y confieso que el choque fue grande. Mas ahora puedo comprender
muchas cosas. Es como s en mi cabeza, de repente, todo se volviese claro. Por gjemplo;
cuando estaba encarnada, siempre senti un vaci6 dentro de mi, puesteniala certeza de
gue no encontraria nadie a quien yo pudiese amar. Sentia afioranza y soledad de alguien
gue no sabia quien era, que conaciera no sabia cuando ni donde ... Alguien que no tenia
rostro y que al mismo tiempo estaba siempre presente en mi vida ... ES una sensacion
dificil de explicar. Hoy yo se sin sombra de dudas, que sentia falta de Rodolfo,
actualmente reencarnado como Fabio y muchas cosas mas...

-Su ligacion con las drogas... -recordé, procurando ayudarla.

-También, Cesar. Ahora se que el problema es bien mas profundo de lo que pareciay
gue exigira de mi esfuerzo redoblado.

-Mas usted tiene todo para vencer. La conciencia de la dificultad nos impulsa parala
solucion. -Aseguro Alberto, que ya enfrentara el mismo tipo de problemay del cual se
sentia liberado.

-Tiene razén. Compariero, lucharé con todas mis fuerzas paravencer. Mas alla de eso,
Se gue no estoy sola. Tengo a ustedes un grupo que me fortalece, mis verdaderos amigos
sin contar con nuestros superiores. Y confié en la misericordia Divina que nunca nos
desampara; en Jeslls, que es el amigo mayor, en Mariade Nazareth, lamadre delos
necesitados.

Ellase callo y nosotros también quedamos pensativos, sumergidos en nosotros mismos.
Adriana aprovecho la pausa que se hicieramas largay pidio:

-Henrique, s me fuese permitido, me gustaria quedar mas cerca de ellos. Ayudarlos,
contribuir para el crecimiento del grupo, acompariar su desenvolvimiento. Se que
trabajo no va afaltar y me siento en deuda con todos €llos.

-Alabo su postura Adriana. Daré curso a su pedido ala Administracion. Vamos a espera
la decision de nuestros superiores.

-Eso me permitira también trabajar junto con Reinaldo mi padre. ¢Usted cree que mi
solicitud tiene alguna posi bilidad de prosperar?

-Si. Es bastante loable y noble. Como serén consideradas su condicién espiritual y la
responsabilidad asumida en el pasado con el grupo, creo que no habra problema. Al
final, nuestra meta es aprender a amar unos a otros. VVamos a esperar.

-Gracias. Estaré eternamente agradecida a usted Amigo mio.

-No me lo agradezca. Apenas cumplo con mi deber. Hoy mismo daré curso a su pedido.
Si consigo lo que desea, tenga la certeza de que lo consigui6 por méritos propios.



Volvimos a analizar puntos interesantes del caso, lleno de admiraciony respeto,
Alberto comento:

-No solo e pequefio Fabio, también dofia Marietay su familia me encantaron. Esa
mujer smple de campo, sin gran cultura, ha hecho un trabajo excelente junto con los
hermanos espirituales que alli moran. Lo poco que sabe |o esparce sin egoismo. Es
como una fuente de agua pura, que, Siempre esta en movimiento, no se deja estancar.
También he quedado muy impresionado, aun mas cuando sabemos que existe tanta
gente intelectual, que posee tesoros de conocimiento y que nada ofrece a nadie. El

trabaj o efectuado por los amigos espirituales, responsables de la reunién, igualmente me
sensibilizo. Los encarnados ni de lejos imaginan el esfuerzo desprendido por esos
comparieros invisibles que los rodean de tanto carifio. -Considere

-Sin contar con la ayuda a los necesitados de |la espiritualidad, que es efectuada en
aguellos pocos minutos de elevacion y oracion.- Recordd Alberto.

-Sin duda. Unavez mas, aprendemos gque no importa el lugar. La grandeza del trabajo se
mide por sus resultados. Aungue sea en un rincén humilde perdido en medio del monte,
sea en unagran ciudad, la misericordia Divina extiende sus bendiciones amparando y
ayudando, siempre que existe buena voluntad y real deseo de servir. - Afirmo Enrique.

-¢Y en cuanto a Azambuja? — Indague.

-Fue aojado, como saben en nuestro hospital donde recibiraayuday asistencia. Entre
tanto no podrarecibir visitas de placer. Después cuando estuviere mejor, podrén verlo y
llevarle carifio y amistad. Se como estén ansiosos por ayudar. Por ahora, envolvamos a
Azambuja en nuestras oraciones. No es fécil mudar de viday de actitud.

Antes de terminar lareunion. Enrique aviso:

-En la préxima semana, tendremos una excursion de aprendizaje y adiestramiento, en la
cua otro grupo, dirigido por Matheus, vendra con nosotros. Como vamos en lamisma

direccion aprovecharemos la compafiia de |os amigos por algin tiempo.

Todos nos pusimos felices. La presencia de Matheus era siempre bienvenida.
Terminado Henrigque pregunto:

-¢Alguna duda?

Como nadie dijo nada, €l instructor espiritual cerrd lareunidn con una oracion,
repartiendo bendiciones divinas para nuestras actividades.



CAPITULO XXXVI

TIEMPO DE DESPERTAR

L os comparieros comenzaron allegar una hora antes del horario convenido para partir.
Eran sempre muy agradables esas excursiones alaTierra, y nos sentiamos alegresy
de buen humor. La posibilidad de volver aver amigos del ayer, de nuevas amistades, de
nuevos aprendizajesy de experiencias diferentes, era realmente estimulante.

Losaumnos de Matheus conforme iban llegando se mezclaban con los de nuestro
grupo. Eran 7 en total. Abrazamos con carifio a antiguo amigo y orientador Matheus.
Desde el tiempo en que formébamos parte de su equipo, conquistara el definitivamente
nuestro respeto y amistad.

-Sera un placer ir juntos de nuevo, Matheus - Comente, exteriorizando el pensamiento
de Viviane, de Adrianay de Alberto, que lo rodeaban, satisfechos.

-Es muy bonito cuando amigos verdaderos se encuentran. El intercambio de vibraciones
armonicas produce energias poderosas que nos dan fuerza. - Respondié é con unagran
sonrisa, mirdndonos con carifio.

-¢Que planes tienen ustedes? - Pregunt6 Alberto.

-Nuestrafinalidad primordial eslavisita alos hogares terrenales. Muchos, vuelven por
primeravez y estan muy tensosy preocupados, alavez que felices.

-Asi es. Sabemos bien como es eso. También nosotros pasamos por esa situacion - Dijo
Adriana

-Lavueltaal hogar terrenal, después del gran viaje, es una experiencia profundamente
agradecida e inolvidable, que en cada caso se reviste de caracteristicas especiales y
Unicas. - Comento Viviane.

-Y que genera un gran crecimiento interior -corroboré Matheus, completando -
tendremos, no obstante, bastante tiempo para conversar. Ahorales pido que me excusen
unos breves ingtantes. Aun tengo que cuadrar algunos puntos con Henrique.

Diciendo esto, salio al encuentro de nuestro orientador, y continuamos conversando
despreocupados, haciendo comentarios exactamente sobre nuestras primeras visitas al
hogar terreno. En ese instante, vi alguien en medio de la agrupacion, 1o que me hizo
sentir incomodo. Era Hassan.

No me lo podia creer. |nmediatamente busque a Henrique, interrumpiendo el didlogo
entre é y Matheus.

-¢Henrique, que hace Hassan aqui? -pregunté de forma intempestiva, procurando no
demostrar el descontento que me invadia interiormente.



Mirandome, sereno, me respondio €l interpelado, con extrema delicadeza, sin gesto
alguno que denotase recriminacion ami comportamiento impertinente.

-Hassan forma parte del equipo de Matheusy vendra con nosotros a la superficie
terrestre, Cesar.

-iAh!..
-¢Algun problema, Cesar?- Pregunté Matheus, solicito.
-iNo! iNo! Todo bien. Disculpenme lainterrupcidn. Me extrafid su presencia nada més.

Me agje. No obstante, € dia, que habia comenzado con grandes expectativas, ya no me
pareciatan prometedor. A pesar de que nuestra relacion habia mejorado, verlo alin me
incomodaba. Tomé la decisién de callarme y de ignorar su presencia.

Como siempre haciamos, antes de marchar oramos todos juntos. Henrique pidi6 a
Matheus que hiciese la oracion por todos. Volviendo su frente hacia lo ato, el rogé las
bendiciones divinas parala actividad que ibamos a comenzar, de modo que €l trabajo
fuese productivo, repleto de experiencias benéficas y resultase del maximo
aprovechamiento para todos.

De la espiritualidad mayor, miles de puntos |luminosos, como polvareda cdsmica
radiante, 10 echaron suavemente sobre nosotros, representando la respuestade lo alto a
nuestras suplicasy €l beneplécito de los emisarios divinos para nuestras actividades.

Gran conforto nos inundo el interior. Reajustandome emocionalmente, me olvide de
Hassan y todo lo que no significase respeto a nuestra labor. Finalmente hariamos
apenas parte del trayecto juntos. Luego el equipo de Matheus seguiria otro rumbo y
todo volveria alanormalidad.

Tomamos e vehiculo que nos llevariaala costrade la Tierra, Algunas horas después,
percibimos que el vehiculo perdiaaltura, acabando por posarse suavemente; |legdramos
anuestro destino.

Lapuerta se abriéy descendimos. Estdbamos frente de unainstitucion espirita de gran
porte y bien gjardinada. Pgjaritos cantaban en las ramas de los &rboles y una brisa suave
soplaba. Alli quedamos hospedados el tiempo necesario para la g ecucion de nuestras
tareas. Los dirigentes de la institucion, que nos esperaban, nos dieron la bienvenida,
saludandonos de modo efusivo. Después de instalados convenientemente, salimos para
un paseo de reconoci miento.

Como muchos de los miembros de la caravana, estaban alli por primeravez, y no
conocian la casa, € responsable espiritual de lainstitucion nosllevo devisitaalas
instalaciones. Se trataba de una Guarderia que atendia a unos ciento cincuenta nifios,
en edades comprendidas entre los Oy 14 afios.

Transitabamos por las salas del aulay los corredores, habitacionesy patios, cocinasy
bafios, comedores y salas de juegos. Todo estaba muy limpio, bien cuidado, y de buen
gusto. En el patio interior, también estaba primorosamente gjardinado y |os nifios se



entretenian en €l parque infantil o corrian por el césped, jugando al corro o con la
pelota. El ambiente eraaegre, distendidoy saludable. Innumerables nifios
desencarnados jugaban también, mezclandose con los nifios de la Tierra.

Mas tarde Henrique, reuni nuestro equipo en una de las salas. Cuando |legamos,
explico:

-Matheus tiene una asistencia programada, para la cual solicitala colaboracion de
nuestro grupo, por laexperiencia ya adquirida.

El asistente Matheus, alli presente, ratifico las palabras de Henrique:

-Es verdad amigos mios. Si aceptan participar de nuestra actividad, ademas de
favorecernos con su presencia, nos sentiremos felices.

-Esto también aumentara su aprendizaje y experiencia. - Amplio Henrique.

Naturalmente, Alberto, Viviane, Adrianay yo estuvimos de acuerdo. No habia porque
objetar. Estdbamosalli con el objetivo de trabajar y ante la oportunidad que se nos
ofrrecia de ser tiles, la aceptamos con placer.

El reloj enlapared del portal, en la entrada principal del edificio, marcabalas 17:00
horas cuando nos reunimos para salir. Los demas permanecian confraternizando y
sobretodo, participando de |as actividades, ayudando a los asistentes en los cuidados de
los nifios.

Otra sorpresa me aguardaba. Hassan seguia con nosotros. Procure mantenerme
tranquilo. Finalmente no podria desequilibrarme cada vez que tuviese que encontrarme
con él, caraacara. Mi tiempo de aprendizaje en la espiritualidad era ya considerable.
Precisaba demostrarme a mi mismo que aprovechaba lo aprendido en ese periodo. No
podia entregarme a las emociones. jEraridicul o!

Noté que Henrique, de vez en cuando me observaba discretamente. Matheus se
aproximo e intento, entablar conversacion. Tan preocupado estaba conmigo mismo, con
mis propias reacciones, que ni me di cuenta del rumbo que tomaramos. Oialo que
Matheus decia, respondia maguinalmente a sus preguntas, aeno atodo. Cuando me di
cuenta, estdbamos aproximandonos a una ciudad de medios econdmicos medianos que
yo conocia muy bien. Me extrafio la coincidencia, pero como Henrique no nos
informara sobre el trayecto, no hice comentario alguno.

A medida que | os acercabamos, percibi que no me equivocaba. Estabamos cerca de la
casa de Sheila, de mi querida Sheila. El corazon comenz6 alatir descompasado. La
emoci6n amenazaba dominarme mi interior. De ahi en adelante, deje de pensar. Solo
deseaballegar pronto para verla. En virtud de las intensas actividades desarrolladas
ultimamente, hacia algun tiempo que no la visitaba, y la afioranza erainmensa. ¢Como
estaria? ¢Habria crecido mucho durante aquel espacio de tiempo? ¢Sentiria mi falta?

Unamezclade ansiedad y de alegria me tomo de repente. Me adelanté alos otros, sin
darme cuenta, dejandol os detrés. Impaciente, pase por e porta y abri la puerta de la
casa. Una simpética sefiora vino a percibirme. Erala abuela de Sheila, desencarnada



hacia muchos afios. V erdaderamente, Sheila no tendria mas ese nombre, naturalmente.
Continuare, no obstante Ilamandola asi, para facilitar la comprension, como ya explique
antes.

Pregunté por ella. Con una sonrisa, la sefiora Eunice mostré la puerta que yo tan bien
conocia:

-Llegd cansada de la escuelay esta durmiendo.

Entre a la habitacion. El ambiente, decorado con gusto y delicadeza, tenia la apariencia
alegrey agradable. En tonos rosa, estaba repleto de juguetes, mufiecasy animalitos de
peluche. Me incline sobre el lecho. Ahora ellano usabala cuna, esta fue substituida por
unalinda cama. Abrazada a un 0so de peluche, dormia serena, una sonrisa iluminaba
sus facciones rosadas, mientras largos cabellos claros y encaracol ados se esparcian por
laalmohada. Atraida por mi presencia ella abrié los ojos, despertdndose en espiritu. Al
verme, volvid suslindos ojosy sonrié 'y extendid sus bracitos para mi, levantandose
satisfecha.

-iiCesar!!

La abrace con gran carifio. La sensacién de felicidad que me envolvio eraindescriptible.

Me preparaba para responder, frenando mi emocidn, cuando note que ella se quedo
tiesa en mis brazos. Sus 0jos estaban fijos y muy abiertos. Y demostrando enorme pavor
comenzd agritar.

Me volvi para saber la razén de tamafio susto y repare en Hassan, parado unos pasos
mas atras. Solo entonces, me di cuenta de que los demés habian llegado y miraban la
escena que se extendia ante sus 0jos.

Hassan que suavizara la expresion fisondmica siempre un tanto cargada, mirabaala
nifia con interésy afecto.

-iEse hombre es malo! jNo quiero verlo! jSocorro! jjjSocorro!!! - Continuaba ella
gritando.

Matheus se aproximo tomando ala pequefia en los brazos.

-Calmese, querida mia. Nadie |e hara dafio.

-iTengo miedo de el! jEl me pegardl Insistia ella.

-No va pegarle no. Vea; e la quiere mucho. Es su amigo. Estése tranquila.
Mientras Matheus dialogaba en voz baja con Sheila, mire para Hassan, més

detenidamente. ¢Que estaba ocurriendo? A mi no me gustaba Hassan, eso era evidente,
pero... ¢Sheila?... ¢Querazonestendria ella parano querer la presenciade el?



Me perdi en divagaciones, acordandome del tiempo en que Sheila, desencarnada,
formaba parte de nuestro equipo espiritual. Hassan solo vino para Cielo Azul, algin
tiempo después. Ellano lo conocia. No se encontrara con €l en la espiritualidad. Estaba
seguro de eso. Entonces... ¢Porqué?

Hassan me miraba también, demostrando ansiedad y cierto temor. Note que el deseaba
decir algo, mas no conseguia. En esos momentos, Henrique se aproximo a mi, coloco
su brazo en mi hombro, haciendo leve presiény sugirio:

-Cesar Augusto, es tiempo de despertar, jmire con atencion! Concéntrese mas ala de su
apariencia actual.

Obedeci, comprendiendo que algo de mucha importancia estaba a punto de ocurrir.
Algo que tanto esperabay que ahora me daba miedo. |nstintivamente quise huir...

-iNo, no huyal -Me ordend é - jEnfréntese alarealidad!

Entonces no lo resisti mas, respiré hondo, miré para él...mas all& de aguel rostro que yo
conociay que no me gustaba, comencé a percibir una expresion diferente de mirada. En
verdad erala primera vez que o veia realmente de frente. Nunca me fijaramucho en €l.
Ahora, notaba algo familiar en aquellos ojos suplicantes.

Entonces delante de mi. Hassan, se fue modificando Ientamente, hasta quedarse con la
apariencia de un patricio romano. Vestia unatoga que le llegaba alos gemel os. Prendida
en la cintura por unafaja bordada en oro y escarlata.

-iMuncio! —Grite reconociéndolo finalmente.

-S Gubio, jSoy yo mismo!

Note que también me transformara, volviendo al pasado. Me sentia ahora como un
centurion romano. Llevaba el uniforme rojo y dorado, que tanto orgullo me daba,
ostentando las insignias del imperio. Todo volviaa ser como antes.

El tiempo parecia no haber transcurrido. Las imagenes me pasaban por la mente de
formargpiday continua. Me acordé de lanoche, en casa de Aurelia Regina, cuando yo

y Nuncio, hicimos la apuesta de tan graves consecuencias.

Revivi lafatidica carreraen el circo maximo, cuando el fue aplastado por las ruedas de
la cuadrigaque yo dirigiaa gran velocidad.

-En virtud de ese episodio, Gubio, odio mortal por usted me hizo perseguirlo através
del tiempo y también alamujer que yo amabay que siempre prefirié su amor.

El remordimiento volvié ami interior y justifique:
-Si Nuncio, soy culpable de ese crimen. Todavia, se hoy que ese resentimiento contra

usted. Se origino de un cierto ataque de barbaros a una pacifica aldea, donde decenas de
criaturas inocentes perdieron lavida



- Soy consciente de eso, Gubio. Aquellaépoca, no obstante, yo era desprovisto de
sentido moral y de sentimiento de justicia, 1o que no justifica ni disculpa mi error.
Después de esos hechos, no nos concedimos mastreguas. Aquel que se encontraba en
situacién de relevo espiaba al otro sin piedad, en otra etapa, |as posiciones se invertian,
pero el odio continuaba siendo el mismo. Hasta culminar en su ultima encarnacion en
gue lo persegui tenazmente, haciendo de todo para destruirlo.

Por mi mente pasaron escenas de la época en que estaba preso al lecho. Los dolores
horribles que me golpeaban el cuerpo enfermo, el sufrimiento por no conseguir vencer
la enfermedad. La rebeldia por verme joven y lleno de vida, arrojado a una cama. Revivi
las escenas en que percibia espiritus vengativos y rencorosos ami alrededor. Ahora,
uno de ellos me [lamo la atencidn. Era Hassan. ¢Como no |o reconoci antes? -Muncio
concordo:

-Si, erayo mismo. Yo que loco de odio y de rencor, todo hice por perjudicarlo. No
obstante, cierta noche, fui socorrido por la misericordia Divinay, entonces, reconoci €l
mal que habia causado y desee reparar mis errores. En aquella oportunidad, de tan
grandes bendiciones, volvi a ver familiares queridos que hacia mucho perdiera de vista
lo que fue un beneficio no solo para mi, més también para usted. Arrepentido procure
unavida diferente, buscando encontrar en el Evangelio de Jesus las respuestas que yo
precisaba para vencerme ami mismo y progresar.

Mas sereno, |o veia ahora bajo una éptica diferente.

-¢Pero porque nunca se identifico? jjjNos encontramos tantas veces!!! Aquella noche
mismo en €l jardin...

-Aun no era el momento, usted no me habria perdonado.
Comprendi finalmente la razon de repulsa que siempre sintiera por Hassan. Me cul paba
por no conseguir dominar mis impulsos, sin saber que ese sentimiento tenia razones

muy antiguas...

-Laverdad, Cesar Augusto, es que vine para Cielo Azul solamente cuando nuestros
superiores juzgaron que era tiempo de que esclarecer nuestro pasado.

-Y 0 estaba siendo sacudido en las fibras mas profundas. Ese revolver de emociones me
tragjo e recuerdo de aquella a quien yo tanto amara, y que fuera siempre el punto de
discordia entre nosotros. Y o la veia ahora como laimagen de lajoven rubia de la aldea,
como Aurelia Regina, y también la reconoci como tantas otras mujeres que pasaron por
mi vida a través del tiempo.

-¢Donde estara ella ahora? - pensé en voz alta.

Hassan me lanzo una mirada llena de I&grimas que no |legaban a caer.

-¢Aun no lo percibi6?

A medida que hablaba, el lanzaba una mirada parala nifia, que bajo los cuidados de
Matheus, dormia un benéfico suefio. El velo que me cubriala vision se quito de stbito.



iEra€la ¢Como no lo habia notado antes? jEstuvo a mi lado todo el tiempo y yo ciego
no lo percibieral Me arroje alos pies de lacamay me puse allorar convulsivamente.
Cogiéndome por los hombros Henrique hizo que me levantase y me aviso:

-iCesar, contenga las emociones! Necesitamos preservar e ambiente de nuestra
pequefia Sheila. No seria conveniente ahora, despertar en ellael conocimiento del
pasado. Habra tiempo para eso mas tarde, cuando sus condiciones reencarnatorias estén
firmes. Por ello dejémosla dormir tranquilamente.

Las palabras del amigo espiritual me trgjeron alarealidad, me levante, respirando
hondo y procurando rehacerme emocionalmente. Mire a Hassan, que estaba callado.

Por fin, me senti liberado de nubes oscuras de resentimiento y de odio que por tanto
tiempo me mantuviera atado al pasado. La mente estaba lUcida, claray libre de
pensamientos hostiles. Extendi la mano para Hassan.

-¢Amigos?

-Perdone Cesar, todo el mal quele hice.

-Como usted mismo dice, nos hicimos mucho mal, Hassan. Es hora de olvidar el pasado
y de reconstruir para el futuro. También preciso del su perdon.

-Esjusto. El perdon tiene que ser mutuo. Y que Dios nos ayude para que podamos
rehacer nuestros pasos, reparando |os errores cometidos.

Mire a Shella, que dormia, incapaz de percibir laimportancia del momentoy considere:

-Hassan, juntemos nuestros esfuerzos en beneficio de aquellos que precisan de nuestro
concurso. Seamos para Sheila amigos, desvel ados benefactores anonimos.

Matheus sonrio e informo:
-Espero que no solo para Sheila... Mas también para alguien que renacerden breve....
-¢Quien?

-iYaloverd...



CAPITULO XXXVII

NUEVOS RECUERDOS

Sorprendido al darme cuenta que aun habia mas novedades... Intercambie unamirada
con Hassan, tan estupefacto como yo, pues, @ se creia muy bien informado....

-iVengan conmigo! -dijo Matheus.

Siguiendo su invitacion, atravesamos el corredor y nos encaminamos para €l otro lado
delacasa. Entramos en el comedor, donde |os demas miembros de la familiacomian.
Sentados en torno a la mesa vimos a los padres de Sheila. Ambos jévenesy simpéticos,
en el inicio de lavida conyugal. El padre, alto, delgado, cabellos oscurosy lisos,
fisonomia muy agradable y de permanente sonrisa.

La madre de Sheil g, estatura mediana, latez blancay transparente heredada de sus
descendientes italianos, 0jos azules, de una tonalidad mas intensa, de mirada pléciday
sonriente, |os cabellos castarios, ondulados y largos, emulaban el rostro de una nifia. Era
una brujita encantadora 'y gentil. Sheila se pareciaa su madre.

Conversaban sobre |os acontecimientos del dia. Danilo relataba con buen humor y
tranquilidad, los problemas que enfrentara en la empresa donde trabajaba. Alice contaba
los epi sodios acontecidos con su hijaen laescuela, y ellos, orgullosos reian, divertidos
con las gracias de Sheila.

Se respiraba un ambiente sereno y de emanaciones agradables. Ademas de nuestra vigja
conocida, la hermana Eunice, abuela de Sheila, estabatambién alli, una entidad
desencarnada... Eraun hombre que tenia dificultad para hablar. Henrique nos presento
atodos:

-Este es nuestro hermano Leocadio, que esta preparado para volver al planeta en un
NUEVO cuerpo.

Nos saludamos efusivamente.
-¢De modo gue se reencarna pronto? -Pregunté curioso.

Demostrando cierto embarazo, para ordenar las ideas, Leocadio respondio con un leve
gesto de cabeza...

Al mirarlo con mas atencion... mi corazon se agito, senti como si yo lo conociese
pero... ¢cuando y donde? Matheus, vino en mi ayuda, explicandonos:

-Depende de o que se pueda entender por pronto, Cesar. Leocadio esta ahora
armonizandose con lafamilia, especialmente con su futura madrecita, para que la
gjecucion del proyecto reencarnatorio sea masfacil, sin rechazos.

-¢Rechazos? - Preguntd Alberto.



-Exacto. Nuestro hermano Leocadio, nacera, sufriendo deficiencias en laregién
cerebral. A pesar de que todo haya sido convenido en el plano espiritual, cuando se
proyecto la reencarnacion de Alice (madre de Sheila) que nuestra hermana recibiriaa
Leocadio como hijo, siempre tememos, una rechazo de Ultima hora... Muchas veces, a
través de laintuicion, lafutura madre sabe que su hijo nacera con dificultadesy, no es
raro, negarse a ser madre...

-¢Porqué razon, Leocadio renacera con problemas? - Preguntd Adriana.

-Leocadio se comprometié de modo grave con laLey Divina, en el inicio del Siglo X1X.
Se suicido, volando los sesos con un tiro, lo que le acarreo durante mucho tiempo
sufrimientos terribles. Tuvo otras reencarnaciones muy dolorosas, pero, siempre rebelde
y agresivo, no supo aprovecharlas. Ahora, consciente de lo que tiene que hacer, mas
permeable a las sugestiones del bien, pidié que se permitiese sumergirse de nuevo en la
carne... Para expulsar del cuerpo espiritual dafiado las secuelas del acto criminal del
suicidio. Solamente entonces quedara libre de los dafios cerebrales que el mismo se cred
parasi, cuando destruyo €l “vestido carnal “(cuerpo fisico) que &l Sefior |e concediera
como bendito vehiculo de evolucién y progreso .

Mientras Matheus hablaba, mire para aguel hombre aun joven, acostado en € sofae
intente descubrir de donde lo conocia... ¢Ddnde habria visto antes aquellos 0jos...
aguel perfil... aquella expresion en €l rostro?

En ese momento, la emocién afloré nuevamente, en cataratas irrefrenables, y las
l&grimas brotaban de mis hijos sin queyo pudiese contenerlas. Me acordé entonces de
la época en que Sheila estaba con nosotros en la Espiritualidad y del desespero que
senti, cuando supe de su probable encarnacion. Recordé el momento en que hable con
Eduardo, abriéndole mi corazén cuando el sugirio que fuésemos a Sector de
Programaci6n de Renacimientos, donde Antero, generoso amigo espiritual
mostréndome el prontuario de Sheila. En esa ocasion tuve acceso a episodios de su vida
anterior que también me afectaban. En latela de la memoria, las escenas se deslizaban
frente ami.

Unajoven muy bella, en quien reconoci ala actual Sheila, se moviariéndosey
divirtiéndose en una fiesta. El salén, |ujoso estaba repleto de personas muy bien
vestidas, perfumadas, con muchas joyas, transitaban por €l recinto o bailaban al son de
la orquesta. En determinado momento, esa joven, a quien voy a continuar llamando
Sheila, conversa con un joven. Profundamente perturbado, el muchacho queria
demostraciones de amor, y atenciones a las que se juzgaba con derecho. Ella, vanidosa,
y llena de orgullo, lo mira con desprecio, humillandolo sin piedad. Después, para
completar, se dalavuelta paralas demés personas, y, en voz alta, lamala atencion a
todos, todos la escuchan, con palabras &cidas e irénicas, les dice € pedido de boda que
el joven enamorado |e habia hecho poco antes. Los invitados, todos se rien a carcajadas,
divirtiéndose con el sufrimiento del infeliz muchacho, que en tan mala hora habia osado
pedirla en matrimonio.

Cabizbajo, el joven, dejael salon bajo el sonido de las carcajadas y de las burlas
impiadosas que Sheila habia provocado. Sin grandes recursos, dado que era de familia
humilde, el joven intentaba sobrevivir, en un ambiente refinado, pero depravado y fUtil,
incapaz de convivir con el sentimiento de pérdida, pues veia esfumarse las esperanzas



de ser feliz con aquella a quien amaba profundamente (Sheila), sin fuerzas para
soportar lahumillaciony el descrédito ante lasociedad frivola delaépoca, que, a
partir de ese momento, |o renegaria, se entrego a desanimo y alarebeldia.

Llegando ala casa, se sent6 frente a escritorio y escribe una carta de despedida para su
familia. Después como s estuviera bajo |os efectos de un anestésico, saca una pistola de
un cagjén, comprueba si esta cargada, levanta el brazo apoyando € arma contrala cabeza
y aprieta el gatillo, haciendo estallar los sesos de la cabeza...

iErad! ¢;Como no lo habiareconocido? En aquella época, Leocadio habia sido mi
compariero en el regimiento, y, apesar de que no fuésemos particularmente amigos, nos
encontrabamos siempre en sociedad y merecia mi respeto. No obstante me apasionara
por Valeria (ese erael nombre de Sheila en aquella existencia) y no laibaatirar en los
brazos de su enamorado... Jamas, aun asi no pensé que seria capaz de suicidarse. Su
accion, guedo golpeandome el cerebro, durante mucho tiempo. No consegui hallar la
felicidad, que siempre se me escapaba. Después me acorde también de acontecimientos
de otra época .Veo a Sheila en un convento, vestida con habitos eclesiasticos,
caminando por un corredor sombrio. El pomo de la puerta suenainsistentey ellavaa
atender aver quien [lama. Abre la puerta, y se queda parada, al ver delante una criatura
cuya cabeza es toda defectuosa. Los 0jos saltones, parecen salirsele de las Orhitas. Se
nota claramente que es un deficiente mental... Atonito, reconozco en aquel infeliz que
Ilama alas puertas del convento a pobre suicida.... con grufidos el nifio extiende las
manos suplicando ayuda, pero lamonjalo expulsasin piedad.

De agunaforma se, sin que precise que nadie me lo diga, que la criatura es hijo de
aguellareligiosa, abandonado a su propia suerte por su madre, para mantener las
apariencias, hecho muy comin en aguel tiempo. Ahoraal volver aver esas escenas que
presencie, extraidas de |os recuerdos de Sheila, lamemoria se me adlargay voy mas
lgjos...

Me acuerdo también, que yo erareligioso en esa época, y como confesor de las monjas
de aguel convento, muchas veces, abuse de la autoridad y del poder de seduccion que
gjercia sobre aguellas pobres mujeres, mintiendo rel aciones intimas con muchas de
ellas. Sheila, por quien yo sentia particular atraccién, tuvo un hijo mio, ese hijo que no
recele en dar a una familia de campesinos de la aldea mas proxima, para que lo criasen
por un pufiado de monedas de oro...

iDios mio! ¢Leocadio habia sido mi hijo? jCuantos compromisos yo adquiri através
del tiempo! jCuantas |&grimas hice brotar en el corazén de las personad jCuanto
sufrimiento podria haber evitado! jSi mi conducta hubiera sido otral

Me entregue a profundo desespero, mire en torno a mi, procurando el amparo en
aguella horatan grave de mi vida. En eso oi sollozos ami lado. Era Hassan, que,
cogiendo la cabeza con sus manos, empezé allorar convulsivamente. Paré dellorar al
ver su sufrimiento. Nos callamos, aguardando a que el hablase. Henrique se aproximo a
él, dandole coragje:

-Acuérdese de todo o que ocurrid. Hallegado la hora. jAbra su corazon amigo mio!

El levanto lafrente y consiguiendo apenas articular palabras, se desahogo:



-iSoy culpable! jSoy culpable de ese horrendo crimen!
-Continte jNo pare! -Incentivo el orientador espiritual.
Procurando contener |os sollozos, Hassan continud:

-Soy culpable del suicidio de ese muchacho. En aquella época, yo era un rico banquero
judio. Leocadio me buscd. Necesitaba dinero. Tenia muchas deudas, muchas de las
cuales eran del juego, y estaba siendo presionado por sus acreedores. Y 0 no ignoraba
que el estaba enamorado de lajoven Vaeriay que queriaresolver sus problemas
financieros casandose con ella. No obstante, yo también habia planeado casarme con
ella. Asi, no le di lasuma que me pidi6, ya que sabia que no soportariala situacion.
Seriafatal, eralabancarrotay fue lo que paso.

Paro de hablar unos segundos y miro para nosotros, justificandose:

-Y 0 no esperaba, no obstante, que & se suicidara. ¢Entienden? Queriatan solo
desacreditarlo como pretendiente alamano de labellay rica heredera. No obstante, €l
puso fin asu vida. Muchas veces yo lo veiaami lado con la cabeza reventada y
sangrando mucho. Suplicaba piedad, gritaba socorro, y yo me guedaba con terrible
pavor... Nuncamastuve paz...

Hassan hizo nuevamente una pausa y aproveche para preguntar:
-¢Consiguié casarse con Valeria?

-No... éllano tenia ninguin interés por mi. Y o eramés mayor y sin atractivos, y mi Unica
ventgja era lafortuna. No, Valeria jamés acepto mi cortejo. Fue tan solo un suefio,
nadamas....

Ceso de hablar, miro alrededor y termino:
-Como pueden ver, soy culpable de las desventuras de ese hombre.
Matheus se aproximo a él hablandole con carifio:

-Sin duda, usted tiene su cuota de responsabilidad en ese episodio tan triste. No tiene,
con todo, todalaculpa. Eshorade reconstruir y lo importe es el conocimiento de la
realidad de los hechos. Para mejor evaluar nuestra parcela de compromiso delante de la
ley de Dios. Verdaderamente, varios factores contribuyeron para que Leocadio tomase
la dréstica decision de destruir su propiavida. El rechazo de lanovia, la aparicion de un
nuevo pretendiente, en este caso Basilio (nuestro actual Cesar Augusto), lafalta de
recursos, agravada por la negativa del préstamo, la presencia de antiguos enemigos del
pasado rebel des, buscaban venganza por €l mal que Leocadio les habia hecho. Ademas
de todos esos factores, existe aun la responsabilidad personal de nuestro hermano, que
no se puede dejar de analizar. Si hubiera sido otra su conducta, si no se hubiese
entregado al vicio del juego, no habria tenido tantas deudas. Si hubiese aceptado el
rechazo de la novia con otra disposicion, como hacen tantos pretendientes despreciados,
podria haber tenido una existencia mejor, encontrando unamujer que lo hicierafeliz



como estaba programado. .. porque Valeriano lo amaba, y, si se hubiesen unido,
fatalmente lo habria hecho muy desgraciado. En fin si hubiere enfrentado con corgje los
infortunios, si hubiese adoptado un comportamiento méas firmey combativo, si fuese
menos orgulloso; si hubiese cultivado el habito alaoracion, jotro seriael findela
historial Y, ciertamente, no habria sufrido durante tanto tiempo.

Controlando su emocion con dificultad prosiguid Matheus.

-Con certeza estén pensando que estoy muy bien informado. La verdad es que nuestros
lazos son bien mas profundos. jEn épocas pasadas, convivi con Hassan, Cesar,
Leocadioy Sheilal entre otros, con los cuales me comprometi muy gravemente. A
través del tiempo no obstante, senti 1a necesidad de transitar otros caminosy progrese,
mientras, ustedes continuaron inconscientesy rebelados... Hace mucho tiempo, vengo
intentando disminuir la hostilidad entre Hassan y César. jGracias a Dios, 1a hora del
entendimiento llegd! Conscientes del pasado, de los errores cometidos, pero también de
lo que nos cabe construir, caminaremos juntos en busca de tiempos mejores.

iHizo una pausa y abriendo los brazos, acercé a Hassan y mi junto a su corazén! Lo
gue experimentamos fue indescriptible. Abrazados a él, me acorde de la primeravez
gue lo vi. Acompafiado de Eduardo, entre en la sala, yo estaba tenso. Sentado detrés de
lamesa, vi un sefior de mediana edad que nos recibié risuefio.

Al mirar aguel hombre cabell os grisaceos, expresion suave y serena, 0jos claros me
afloro unaemocion profunda. Me acordaba de haberlo visto algunas veces en la
habitacién del hospital, mientras estaba encarnado. Senti que |o conociay que su
presencia me erafamiliar.

-Yo lo sabia

-Es verdad. No obstante, yo no podia decirle nada. Todo a su debido tiempo, César -
aclaro Matheus.

En ese momento mire el sofa donde L eocadio estaba acostado y en un impulso
irreprimible, me aproxime a él a quien tanto debia. Recordé |a conversacion que tuviera
con Matheus hacia algunos afios y de las informaciones que el me diera. Que Sheila
seria la responsable de un hermano menor, después de la muerte de su madre. Era

L eocadio ese hermano. Lo abrace con carifio, mientras el corazén parecia querer
explotar de tanta emocion.

-Leocadio, se que lo perjudique mucho, mas ha llegado la hora de la reparacién. Acepte
mi carifio, carifio que nuncale di, ni siquiera cuando fue mi hijo. Quiero ayudarlo en
todo lo que pueda, resarcirle de una parte de mis debitos. A partir de hoy, cuente
conmigo como fiel compariero y servidor devoto. Y cuando vuelva al cuerpo material,
estaremos cerca protegiéndol o y amparandolo.

Hassan, igualmente le dio su amistad y ayuda incondicional.
Leocadio, entendia perfectamente lo que le deciamos intentaba hablar, pero tenia

dificultades. Pero las 1&grimas que humedecian sus 0j0s, expresaban sus sentimientos,
sin que las palabras fuesen necesarias. Estdbamos todos felices y agradecidos. Los



compafieros del equipo nos abrazaban con carifio, felicitandonos por la bendita
oportunidad que tuviéramos en ese momento.

Una cosa, no obstante me golpeaba la mente...

-Matheus, se que tengo muchos enemigos. ¢Donde estén en este momento? ¢No
podriamos ayudarl os también?

Matheus sonrid, aclarando:

-jCalma César! jUna solacosaalavez! Algunos estan en laespiritualidad...

-¢AQqui?... ¢y puedo encontrarme con ellos?

-Por ahoraesimposible. Aun no estan en condiciones de recibir ayuda...

-iAh! ¢Y los otros?

-Estan encarnados.

-¢Podriamos visitarlos?

Con sonrisa misteriosa... Matheus termino:

-¢Quien sabe? jEsperemos! Tal vez en un futuro.

Senti que Matheus no nos diria nada més. Pero eso no eraimportante. El momento tenia
gran significacion para nosotros. Particularmente, sentia como S un peso enorme se me
hubiese quitado de los hombros. Estaba elevado y bien dispuesto. Todo caminaba bien.
La misericordiadivina, extendida sobre todos, nos propiciaba el progreso y nuevas
oportunidades de reequilibrio y evolucién.

Solo nos faltaba elevar los pensamientos alo alto, para agradecer aDios, lasinfinitas
dédivas que nos propiciara en aquella noche, 1o que hicimos con €l corazén abierto,
envolviéndonos en aquel hogar de vibraciones de paz, amor y confianza.

Terminada la oracion, nos despedimos de Eunice y de Leocadio, prometiendo volver en
breve. Abrazamos a nuestra querida Sheila, impregnada de nuestro carifio, y dejamos la
casa donde viviéramos momentos tan gratificantes. Aspirando el aire fresco de la noche,
mire alo alto, lasestrellas nos miraban a distancia, parecian mandarnos silenciosos
mensgjes. Mire para Hassan, que se puso ami lado y sonrei. Tendriamos aun mucho
gue conversar.

-¢Amigos? -Dije extendiéndole mi mano.

-ijAmigos!



CAPITULO XXXVIII
“DESPEDIDAS’

Mientras nos dirigiamos a lugar de reunion, yo me perdiaen divagaciones. Cuantas
cosas habian sucedido durante aquel periodo en que nos dedicaramos con carifio a
nuestras actividades propuestas. A distancia divise el centro de estudios de la
individualidad donde nos aguardaban. | ntensamente iluminado, el gran sal6on se hallaba
todo decorado con guirnaldas de flores que envolviendo las columnas despedian
delicado perfume. Melodia delicada inundaba el ambiente, invitdndonos ala elevaciony
proporcionandonos intraducible bienestar.

En el recinto se encontraba centenas de personas. Alli se congregaban los comparieros
del curso, los participantes de |os innumerabl es equipos, |0s orientadores responsables
delos grupos, amigos y familiares desencarnados y ligados a cada uno de nosotros,
ademas de muchos encarnados que también estaban presentes, facilmente reconocibles
por €l cordon fluidico que los ligaba a los cuerpos. Eran personas con las cuales
conviviéramos durante aquel periodo y que habian sido invitadas en virtud de sus
condiciones vibratorias y de las uniones con las ayudas desenvueltas.

No tuvimos que esperar mucho. Algunos minutos después hizo entrada en el salon un
grupo de entidades de elevada jerarquia. En € centro, se destacaba la hermana Anita,
escoltada por dos sefioras de gran distincion. Se dirigian haciala mesa central, €l
silencio se hizo en € recinto.

La benefactora, cuya presencia tenia siempre la virtud de sensibilizarnos, se levantoy
expandiendo la mirada por e sal6n solicito la proteccion divina para los que alli
estdbamos. Seguidamente, comenzé a hablar serena:

-iQuerido hermanos en Cristo Jestis! Concédanos el Sefior su paz. Este momento se
reviste de profunda significacidn para todos nosotros, especialmente paralos que
participaron de los equipos de trabajo en |os Ultimos meses, bajo la direccion de esta
casa.

Después de una pausa continuo.

-Salidos de la mas absoluta ignoranciay simplicidad, pero amparados por € amor
divino, através de los milenios acumulamos valores, transitando de la animalidad para
laracionalidad en busca de la conciencia interior. En esatrayectoria las dificultades han
sido inmensas, |os obstéculos del camino y los sufrimientos. En €l tiempo 'y el espacio,
hemos reunido experiencias, muchas veces desastrosas, no obstante revestirse de
valioso medio de progreso. Para despecho de la creencia, que insistimos en mantener
por tanto tiempo, de que Dios es un sefior arbitrario y cruel injusto y prepotente, solo
hemos recibido amor y ayuda en todas las épocas de la vida, sustentados y protegidos
por ladivina providencia. Padre amoroso, nos creo paralafelicidad y no parala
desdicha, dandonos siempre |as condiciones necesarias para nuestro aprendizaje.

Aun, perdidos por caminos impios, infringiendo laley divina, sufrimos hace siglos
tormentos. Sufrimos e hicimos sufrir, inconscientes de nuestra vocacion para el
progreso y en lo que nos compete realizar en beneficio propio y de los que nos rodean.



Las inferioridades se amontonan en laindividualidad del ser pensante, provocando
desequilibrio y generando inconformidad. Aun asi llega la hora en que conscientes de la
condicién de espiritus creados para la evol ucion, reconocemos el mensgje de Jestis
como el camino indispensable que precisamos recorrer, y, corrigiendo el curso de
nuestras vidas, buscamos compartir otros caminos. Nos arrepentimos de |os errores
cometidos, deseamosreparar el mal y, entonces, como sublime gracia de Dios, surgen
las oportunidades de reparacion. A través del acervo de conquistas inalienables del
conocimiento por el estudio y por la préctica, la vida nos coloca delante de los
desafectos del pasado, de forma que podamos adoptando una conducta diferente,
rehacer |os lazos afectivos dafiados y suavizar las aristas de la animadversion. De esta
forma, por el ciclo de aprendizaje en las vivencias de lacarne - las distintas vidas - y en
el mundo espiritual, asimilamos las lecciones, introduciéndolas en laindividualidad,
es decir en el ser integral. Aun, cuando regresemos ala verdadera vida, guarda aun el
espiritu los condicionantes de su Ultimo peregringje alavidaen la Tierra, cuyos
resquicios solo iran desapareciendo con el transcurso del tiempo. En virtud de ese
hecho, |0s recién desencarnados llegan a mas all4, trayendo vicios, necesidades,
sentimientos, sensaciones, dolores, de |os cuales pocos se liberan. La memoria del ser se
encuentra restringida a la tltima encarnacién, no teniendo el acceso a archivo
espiritual. Por exigenciadel proceso evolutivo, llegard un momento en que precisara
tener conocimiento del pasado. Y es exactamente eso |0 que este sector se propone,
prepararl os para enfrentar la realidad.

Anitainterrumpi6 por instantes su alocucion, recorriendo con dulce mirada atodos los
asistentes que la oian embobados. Aproveché para mirar alrededor y percibi que
muchos no contenian las |agrimas, sensibilizados. Ella sonrié y continud:

-Me congratulo con los equipos por el provechoso trabajo realizado. Todos se portaron
alaalturade lo que se esperaba, demostrando la nobleza de los valores ya adquiridos.
Eso, no obstante, es tan solo €l inicio. Muchos otros combates lidiaran consigo mismos,
demostrando la nobleza de los valores ya adquiridos. Y es en el andlisis critico del
propio carécter que cada uno conseguira descubrir 1o que precisa hacer. Conocete ati
mismo es una advertencia que ha atravesado |os milenios de nuestrainferioridad.
Buscando en la memoria profunda para que sepamos extraer de ellalo necesario para
nuestro perfeccionamiento moral. Ese es un trabajo individual y solitario que nos cabe
g ecutar interiormente. El auto-conocimiento es conquistado por la dedicacion y buena
voluntad que dispensemos para descubrir la propia realidad. Ahora, queridos hermanos,
en el terreno roturado de nuestras aimas, las semillas, calentadas por el sol del amor,
deberan germinar con mayor empuje, bajo lalluvia de las bendiciones divinas.

[ ntimamente cada uno siente |o que debe hacer. Por nuestra parte, estaremos abiertos
para orientarlos y ampararlos en esa decision. jjCuenten con nosotros!!

Parafinalizar, |a benefactora elevo la noble frente alo alto, levantando |os brazos niveos
y vimos que, de su térax, de las manosy de la cabeza salian rayos de luz que buscaban
el infinito.

-iSefior de vidal Corazones sedientos de luz se yerguen atu encuentro, buscando tu
presencia. Confiados en tu misericordiay en tu amor, deseamos dejar atrés malezas que
nos prenden al charco de nuestros dolores e imperfecciones, parainiciar el esfuerzo de
la ascension espiritual. Adn nos reconocemos pequefiitos e insignificantes. Entretanto,
el deseo de progreso ya nos inunda el alma En buscade lapaz y de lafelicidad que



deseamos, ansiamos esparcir laaegria en los corazones ulcerados por nuestras actitudes
infelices. De ahora en adel ante, Sefior, nuestro objetivo sera el de curar heridas, calmar
dolores, levantar alos caidos, sustentar alos desalentados, consolar alos tristes, dar
esperanza a los desesperados. De este modo, depositamos a tus pies nuestra buena
voluntad, rogandote la conviertas en dinamo de fuerzay corgje paraimpulsar acciones
ennoblecedoras y reparadoras que nos compete realizar en tu vifia. Para eso, contamos
contigo, Sefior, seguros de que nunca nos dejaras solos. Envuélvenos en tus bendiciones
y multiplica nuestro deseo de servir hoy y siempre.

Al terminar la oracién, percibimos, maravillados, que de lo ato caian mindsculas bolas
de luz como rocio luminoso, que, en contacto con nuestros cuerpos se deshacia
delicadamente.

Intensa emocion nos invadia el interior alavez que inefables sensaciones de bienestar,
corgje'y buen animo. En ese momento, nos sentiamos con fuerzas para vencer todas las
dificultades y obstéculos que pudiesen surgir en nuestra trayectoria. Después de algunos
minutos, en que el tiempo parecia haberse parado, Anita y sus acompafiantes vinieron
anuestro encuentro. La reunion permanecio de modo menos formal 'y aprovechamos
para confraternizar.

Abrazamos alos viejos amigos, saludamos antiguos comparieros, intercambiando ideas
y sugestiones. Los grupos se formaban de modo natural. La hermana Anita y los
orientadores responsables de |0s equipos atendian a todos |os necesitados de
orientacion. Alberto, Viviane, Adrianay yo conversabamos, recordando las
experiencias profundamente gratificadores que tuviéramos, cuando Viviane exclamo
sorprendiday alegre:

-iVean a nuestra querida Marilda acompariada de Viniciusy de Orlando!

Nos aproximamos satisfechos. Los tres amigos demostraban perfecta concienciade lo
gue estaba ocurriendo y se movian con naturalidad.

-iQue bueno encontrarlos! ¢Coémo estan? ¢Y sus familiares Marilda? -Pregunto
Viviane.

-Muy bien, infelizmente, no pudieron acompafiarnos. Cada cual tiene sus limitaciones-
considero Marilda. Estuvimos de acuerdo.

-¢Y José Domingos? —Pregunté.

-Ha mejorado bastante, César, el y nuestro Dr. Vinicius han hecho grandes progresos -
Respondio la chica.

Vinicius sonrid, completando:

-Sin duda. Naturalmente, con la ayuda de los amigos espirituales, Sabemos que ustedes
estdn siempre con NOsotros.

-Es verdad. Siempre que es posible mantenemos el contacto -estuvo de acuerdo Viviane
-De ahora en adelante, estaré mas cerca aun. Solicite autorizacion a nuestros superiores



paratrabajar junto con ustedesy ellos|o consentiran. Asi, estaré prestando servicio en
la casa espirita que frecuentan y, al mismo tiempo, en €l grupo de ustedes. Tanto en €
Evangelio en el hogar como en la reunion de estudios doctrinarios.

Marilda, radiante abrazo a su amiga:
-iQue bueno! jGracias Jeslis! Ahora estaremos més unidas de o que yalo estamos.
Con los 0jos hiimedos, Viviane enmendo:

-Soy yo quien debo agradecer a Dios, la oportunidad de servir. Pido siempre a Maria de
Nazareth la bendicidn de poder ser Util y de reparar un poco los muchos males que hice.

Era gratificante ver aMarilda, Vinicius y Orlando ali, juntos se percibia lagran
afinidad que se desenvolviera entre ellos. Particularmente notamos con satisfaccion que
Orlando miraba para Marilda de una forma muy especial, envolviéndola en
emanaciones de carifio, en lo era correspondido por ella. Entre nosotros,
intercambiamos una mirada de entendimiento y complicidad.

Tomando alajoven por e brazo, Orlando confirmo:

-Asi es, amigos mios. Marilday yo hemos descubierto muchas afinidades y estamos
planeando casarnos.

-¢De verdad? jExcelente noticial - dijo Alberto.

-Como afirmo Orlando, nuestra pretension esta apenas en fase de proyecto. En el mundo
material, ni Siempre estamos conscientes de |os acuerdos preestablecidos, pero,
conversando con Henrique, el nos aseguro que asumimos ese compromiso antes de
encarnar. - Afirmo Marilda con aire de felicidad.

-iY o intuia que esa amistad terminaria en boda! - Exclamé.

Todos se emocionaron. Aquella chica flaca que conocimos, como que floreciera en
aguellos meses. Estaba mas bonitay lapiel maslozanay € aire radiante. jCiertamente
el amor ayudd a promover esos cambios! En ese instante, fuimos |lamados por alguien
gue se aproximaba, era Dofia Gema, junto a ella Glauco, el amigo desencarnado que se
hacia acompafiar de José y de su esposa Sandra, ademas de Ligiay de Julio. De entre
los encarnados José y Julio parecian més conscientes de la situacion, Sandray Ligiase
mostraban g enas, como Si o supiesen muy bien lo que estaba pasando.

Alberto mas ligado a nuestro grupo se mostro sensibilizado viendo asu hijo julio. Nos
abrazamos preguntando por |os que se guedaron.

-¢Como va Sandoval? - Pregunté a Glauco.

-Esforzandose para vencer sus malas tendencias. Ahoratrabajay cuida de sus ancianos
padres.



-iNo me digal jCarambal jHa dado unavuelta de 360°" Como diriamos en la Tierra.-
Exclamé haciendo que |os demés se rieran.

-iEsverdad! Trabaja como representante comercial y sele dabien. De esaformaviaa
bastante y, en un futuro relativamente proximo, acabara por encontrarse con Ligia

-iQue Fuerte! ¢Quiere decir que aun va a haber algo entre ellos?

-Eslo que esta programado, Cesar. Sandoval y Julio, fueron padre e hijo en una anterior
existencia. Espiritualmente mas elevado el nifio, tiene gran influjo sobre el padrey
podré ayudarle bastante. Esa es una de las razones del porque de la aproximacion a
Ligia se harg, ya que el matrimonio tiene deudas antiguas. -Confirmé Glauco.

Alberto, que hasta ese momento se mantuviera callado junto a su hijo hablo:

-Es eso César. Estoy estudiando la posibilidad de renacer como hijo de Ligiay de
Sandoval.

No pude contener mi asombro. Estaba perplgjo. jCuantas vueltasdalavidal Se
delineaban |os compromisos para nuestros amigos. En vista de esto, no pude contener
una pregunta:

-¢Glauco, como gquedara la situacion de Sandoval delante la justicia? No desconocemos
que cometié muchas infracciones'y se comprometio de modo grave...

El bondadoso amigo respiro hondoy adujo:

-Todos somos responsables por nuestros actos, y Sandoval no es una excepcion, César.
Lamisericordia Divina, no obstante, ante el arrepentimiento sincero de lacriaturay la
buena voluntad que demuestre en reparar sus errores, funciona suavizando las
consecuenciasy proporcionando oportunidades para que el deudor salde sus deudas.
Siendo padre y no un cobrador duro e implacable, Dios permite, en algunos casos, que
el cobro de laley sea suspendida por un tiempo indeterminado. Eso daré oportunidad
para que el deudor pueda trabajar para su propio progreso el mismo porgue en el caso de
Sandoval, tiene deberes para con sus progenitores ancianos, mientras se mantenga
dentro del estricto cumplimiento del deber. Si, no obstante, olvida las buenas
disposiciones y tuviere nuevas recaidas, ahi, entonces, no se podra evitar que lajusticia
terrenalo alcance.

Y o continuaba con la boca abierta. Cuando Adriana se adelanto, preguntando a Alberto:
-¢Y paracuando esta previsto su retorno?

-Llevara algun tiempo aun. Todavia debo comenzar a prepararme inmediatamente. Al
principio, estaré més cerca de Ligia parafacilitar la adaptacion con mi futura madre.

Laemocion nos envolvio atodos. Nos abrazamos, anticipéndonos asi a las despedidas
y deseandoles felicidad. Un poco mas adelante, vimos a otro grupo de personas
conocidas y hacia ellas nos dirigimos. Eran Dora, Lucio y su hijo Fabio, Marieta,
Maneco y la pequefia Janaina. Todos amparados por Germano y Reinaldo, amigos



desencarnados. Con gran alegria nos abrazamos, intercambiando saludos. Dora, que
hiciera muchos progresos, se apresurd en contarnos comos estaba trabajando con la
mediumnidad, diciendo:

-Gracias aDios y a ustedes, que nos ayudaron, todo ahora camina bien. Mientras tanto,
me preocupo de Azambuja. ¢Ustedes |o han visto?

-Hemos estado con é. Estabieny se recupera, estudiando y reeducandose alaluz del
Evangelio de Jestis. Con seguridad en cuanto sea posible, ira avisitarlo. -Respondi.

Adriana, mas vinculada a grupo por lazos del pasado, emocionada, reaccionaba del
modo similar a una gallina con sus polluelos, distribuyendo carifio y atenciones, en
especial paralos nifios. En cierto modo, pidi6 la palabra:

-Quiero comunicar atodos que solicite y obtuve el permiso de estar mas directamente
ligada a ustedes, estaré gjerciendo misfunciones junto alasfamilias de Doray Lucio,
de Maneco y de Marieta.

L os pequefios aplaudieron alegres. Durante este periodo se habian aficionado mucho a
Adriana, con quien se encontraban durante el descanso nocturno y de cuya compafia
estan felices. Después de algun tiempo, nos despedimos de ellos, era preciso aprovechar
la oportunidad para volver a ver todos |os amigos y conocidos.

Después de apartarnos, me puse a pensar en mi proximo problema. En ese exacto
momento, como respuesta a mis intimas preocupaciones, vi a Hassan que me saludaba
delgos, fui a su encuentro.

-¢Entonces? - Pregunte Feliz.

-iTodo bien! Lafiestaes muy bonita. jjjEnhorabuena Cesar!!!

-Las enhorabuenas son para todos nosotros. — Respondi.

-¢Que pretendes hacer ahora?

-Bien Hassan, estuve pensando bastante. Deseo continuar por aqui mismo, g erciendo
las tareas de costumbre. Por otro lado, pretendo ayudar a Sheilay participar en el
proceso reencarnatorio de Leocadio. Esto es, st me aceptan. Ademas de eso, tenemos
mucho gue conversar ¢no esasi? A propdsito aun no me contd porgue ahora se llama
Hassan.

El estuvo de acuerdo y se ri6, encontrandol o gracioso:

-Si usted se comporta, ¢quien sabe s un dia se lo contare?

El climaentre nosotros ahora era completamente distendido. Nos miramos e
intercambiamos un largo y afectuoso abrazo. Dios estaba siendo muy prodigo con

nosotros. ¢Que mas podriamos desear? El corazon parecia querer explotar de felicidad.
i'Y solo porque conseguimos vencer una sola parcela dentro de nuestros compromisos!



ilmagine lo que sera cuando nos liberemos de todas las malezas! jAhora puedo entender
lafelicidad y el bienestar que gozan los espiritus superiores! Al poco tiempo lasala
guedd vacia. Los encarnados, diciendo adiés, fueron reconducidos a cuerpo fisico.

Quedamos apenas los amigos y orientadores mas afines. Matheus aproximéndose me
dirigio carifiosa mirada, colocando el brazo en mi hombro. Alli estaban también Galeno,
Eusebio, Henrique, ademas de dos comparieros, Eduardo, Marcelo, Gladstone, Paulo,
Padilla, Giovanna, Ana Claudia, Betao y tantos otros.

En ese momento de gran alegria, no pude dejar de recordarme de la hermosa entidad
vestida de romano, que me visitara cierta noche en mi cuarto y que tan grande impresion
me causo. ¢Quien seria aquel espiritu? ¢Donde estariaen aguel instante? Algin dia
seguramente, tendria més informaciones respecto a él, pues siento que lazos profundos
nos unen a través del tiempo. Suspire. Esa era nuestra vida. Una etapa se habia cerrado
y comenzaria otra.

Entendiamos ahora €l valor del tiempo, y las razones por las cuales no debemos
desperdiciarlo en vano. Principalmente en el actual estado de entendimiento que ya nos
es dado a poseer. Salimos. La noche estrellada era una bendicion de paz. Un inmenso
sentimiento de gratitud al creador me inundé el interior. De repente, me di cuenta, de
gue estaba més maduro y més responsable. En ese momento, veo a alguien en medio
del acale gue venia a nuestro encuentro. Era Gustavo.

-jHola Cesar! Necesito de tu ayuda - Habl 6 jadeante.
-Es Algjandro. Esta dando mucho trabajo en la enfermeriay no consigo camarlo.

Me acordé todas las dificultades que tuve de enfrentar con Gustavo cuando llegué a
mundo espiritual y sonrei:

-iiVamos Gustavo!! Algandro nos espera. Es preciso mantener |a esperanza. Las cosas
cambian.

Fin



