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Laconquistade lasalud integral esla meta ambicionada por |a criatura humana.

Conseguir la armonia entre € equilibrio organico, el emocional y e psiquico, en un
cuadro genera de bienestar, constituye un gran desafio parala inteligencia humana que,
desde hace milenios, recurre alas mas variadas y complejas experiencias, que han dado
por resultado admirables y valiosas conquistas.

Gracias a esa labor especifica, aliadas a otras de |a ciencia apoyada en la tecnologia, en
lo que respecta d medio ambiente y a los factores destructivos de la vida humana
alcanza hoy los més elevados indices de longevidad de todos | os tiempos.

El hombre ha conseguido eliminar de la Tierra enfermedades que & pasado diezmaban
puebl os enteros, con la permanente amenaza de extincion del género humano.

Laprecision en e diagnéstico y el uso de sofisticados aparatos estan logrando € milagro
de detectar graves enfermedades antes de su calamitosa manifestacion, o durante su
inicio, junto a terapéuticas avanzadas que prolongan la existencia carnal, disminuye los
doloresy preservan los 6rganos, aunque se encuentren afectados.

Por cierto, nuevas enfermedades surgen y toman cuenta de |os paisajes humanos, a pesar
de ser estudiadas y combatidas sin tregua.

Instintivamente, el ser procura evitar €l sufrimiento o liberarse de é valiéndose de todos
los recursos imaginabl es.

El temor al desgaste, a dolor y ala muerte se presenta insito en todos, bajo e comando
de la necesidad de preservar la vida, lo cual es una bendicién gue evita a maximo los
actos de desesperacion extrema que derivan en @ suicidio, ese nefasto enemigo de la
trayectoria evolutiva del espiritu.

A causa de lainferioridad humana, |os factores de perturbacion y desorden subsisten en
el &readelasalud, desarrollando enfermedades desgarradoras.

A medida que la criatura se autodescubre y se autopenetra con los equipamientos del
amor, constata que la salud es una conquista interior que se reflgga en e cuerpo como
resultado de la armonia intima.

Felizmente, la ciencia médica amplia su elenco conceptual en torno a la saud y la
enfermedad, y recurre a otras disciplinas que contribuyen con eficacia a bienestar de los
Seres.

Las modernas comprobaciones de la Psicosomatica demuestran que los fenébmenos
patol bgicos, tanto del sector psiquico como del emocional, se transfieren facilmente
hacia €l organico, y preparan € campo para la aparicion de enfermedades de variada
génesis. Una vez perturbado el equilibrio energético de sustentacion de las células, los
factores inmunol 6gicos se alteran bajo € bombardeo de descargas mental es destructivas,
dando lugar a la instalacion y el desarrollo de los agentes mortiferos que producen la
degeneracion del organismo.

Por esa razon, se hace imprescindible establecer una era de nueva conciencia de la
responsabilidad, a fin de que, lUcido y equilibrado, €l individuo defina los paradigmas de
una conducta moral y mental armoniosas, para la adquisicion del valioso patrimonio de
lasalud.



Jeslls, en todo € Evangelio, exalta la armonia mora y emocional de la criatura frente a
laVida, como factor esencia parasu salvacion: € estado de salud integral.

Psicoterapeuta fuera de o comun, propuso € autoexamen a modo de receta para la
adquisicién de la paz, como consecuencia de las propuestas del amor a Dios por sobre
todas las cosasy a projimo como asi mismo.

Sintesis de inigualable sabiduria, € amor es la clave para el enigma salud-enfermedad.
Con posterioridad, actualizando €l pensamiento del Maestro, Allan Kardec establecié en
la Caridad la terapia paralapaz y el modelo de aplicacion apropiada para el amor.

En la actualidad, diversas ciencias concuerdan con esos programas, especiamente las
Psicologias Transpersonal, Transacciona y Creativa, que invitan a autoencuentro, a la
liberacidn de los residuos mentales y morales, a la conquista del ego y la plenitud del
self, del yo espiritual eterno en su inevitable proceso de crecimiento.

Con € deseo de participar de ese bendito esfuerzo desarrollado por los sacerdotes del
area de la salud, presentamos a querido lector esta modesta contribucion que, aunque
sin innovar, pretende tender un puente entre las excelentes contribuciones del
conocimiento tecnolégico y las ensefianzas sabias de Jesls y Allan Kardec, para
disminuir € abismo entre la Ciencia en si misma y la Religion, a fin de que avancen
unidas en beneficio de las criaturas y de la sociedad, que marchan en busca de un
mafianafeliz.

Esperamos que estos momentos de salud sean el portico para la conquista de la salud
integral, y nos sentimos compensados por el placer de participar en la obra del Sefior
como servidores menoresy devotos.

Salvador, 22 de octubre de 1992
Juanade Angelis.
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El psiquismo divino fluye através de mi.
Dios me sustenta y me conduce todos |os dias de mi vida.
Existe un flujo y reflujo de fuerza que recorre mi ser y me impulsa a proseguir.
De mi depende coordinar los movimientos, elegir lametay avanzar.
Si me someto a esa fuerza vital todo me resulta accesible, y podré llegar a buen término
de mis aspiraciones, en paz.
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1. Ladecision de ser fdiz.

Empénate al méximo para hacer tu vida agradable ati mismo y alos otros.

Es importante que todo lo que hagas presente un significado positivo, motivador de
nuevos estimulos para proseguir tu existencia, que debe estar caracterizada por
experiencias enriquecedoras.

Si las personas que te rodean no concuerdan con tu opcién de ser feliz, no te
descorazonesy, sin agresion alguna, continta generando bienestar.

Eres a Unica persona con la que contaras para estar contigo desde la cuna hasta el
tumulo, y después de él, como resultado de tus actos....

Generar simpatiay producir estimulos optimistas en ti mismo, representa un crecimiento
en ti mismo, representa un crecimiento emocional significativo: la madurez psicologica
en pleno florecimiento.

Es relevante que tu comportamiento produzca un intercambio agradable y carifioso con
las demas personas. No obstante, de no complacerte, se transformara en un tormento que
te inducira a actitudes perturbadoras, deshonestas.

Tus cambios y actitudes afectan a aquellos con quienes convives. Por lo tanto, es
natural que, a medida que te acercas ala plenitud, te brinden a cambio mas recursos para
gue generes tu propia alegria.

Todos los grandes lideres de la Humanidad lucharon hasta llegar a su meta — alcanzar lo
gue habian elegido como felicidad, como fundamental parala continua blusqueda.

Buda renuncio a confort principesco para conseguir lailuminacion.

Mahoma sufrié persecuciones y permanecié indomito hasta lograr su objetivo. Gandhi
fue llevado a prision innumerabl es veces, sin reaccionar, fiel alos planes de no-violencia
y de libertad para su pueblo.

Y JesUs prefirié la cruz infamante antes que cambiar su comportamiento determinado
por e amor.

Todos los que anhelan integrarse con la Conciencia Césmica generan a mismo tiempo
simpatia y animosidad en el mundo, enfrentdndose generalmente con los sentimientos
desencontrados de los otros, aungue fieles a si mismos — con quien siempre cuentan, a
igual que, natural mente, con Dios.



Cuando se €elige una existencia enriquecida con paz y bienestar, no s esta eximido del
sufrimiento, de las luchas, las dificultades que aparecen. Por € contrario, éstos siempre
surgen como desafios perturbadores que la persona debe enfrentar, sin perder € rumbo
ni aterar € placer que experimenta en la preservacion del comportamiento elegido. De

ese modo, transforma los estimulos aflictivos en contribuciones positivas, sin
lamentarte, sin sufrir, sin desistir.

Quien en lalucha ve tan solo sufrimiento, posee una conducta patolégica y necesita del
tratamiento adecuado.

Lavida es una bendicion y debe mantenerse saludable, alegre, promisora, aun cuando se
encuentre bgjo laimposicion liberadora de pruebas y expiaciones.

Si tornas tu vida agradable, seran fructiferosy llenos de sol todos tus dias.
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El pensamiento divino me concedié lalibertad de poder realizar todo € bien que desee.

Ser feliz o desventurado es mi opcién voluntaria.
Soy esclavo dela Ley, que me dala oportunidad de progresar sin interrupcién en el
tiempo.
Lo que soy o lo que seré, depende de mi.
Lainspiracién superior nunca me falta. No obstante, sintonizar con ella serauna
aspiracion personal.
Si construyo las estructuras existenciales en mi mente, las transformaré en realidad en €l
trayecto carnal.
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2. Libertad de eeccion.

Eres libre para imprimir a tu existencia el patrén de felicidad o de afliccién con € cua
desees convivir.

Lalibertad es unaley de lavida que forma parte del concierto de la armonia universal.
Las imposiciones inamovibles y deterministas son laviday la muerte, en lo que respecta
a los equipamientos organicos, aunque bajo € fatalismo de incesantes transformaci ones.
Sometido al orden de la accion, que desencadena | as reacciones correspondientes, eres|o
gue deti miso haces, y te desplazas en &l rumbo que eliges.

Hay personas que prefieren la quejay e lamento, y asi almacenan e pesimismo en €l
gque se realizan. Negocian € carifio que pretenden recibir con las altas cuotas de
padeci mientos que crean psiquicamente.

Otras chantajean a sus seres queridos mediante la adopcion de sufrimientos irreales, y
establecen como meta la conquista de atenciones y caricias que les resultan siempre
insuficientes, sin darse cuenta de que, de esa forma, haran secar la fuente generosa que
las ofrece.

Nadie se siente bien al lado del que €elige € infortunio como falsa solucién para sus
conflictos existenciales.

Esa coaccion emocional termina por producir amistades falsas, situaciones aprensivas,
ademés de inseguridad.

Puedes y debes ser feliz. Estaestu libertad de eleccion.

Si te encuentras atado a carro de las aflicciones, porfia en la construccion del bieny te
liberarés.

Ladificultad de ahoraes el efecto de lainsensatez del pasado.
L a vida se renueva a cada momento.

Situaciones funestas se ateran para mejor, a semejanza de paisges ensombrecidos que
rapidamente se visten de sol.

No des tregua ala desdicha, alaociosidad, alas quejas.



Eres duefio de tu destino, y éste tiene parati, como punto de encuentro, €l infinito.
Quien se desvaloriza, se desmerece y seinvalida, queda en laretaguardia.

Es necesario que te comprometas con e programa divino. Todo aguel que no se
Involucra positivamente, nunca progresa.

Si prefieres sufrir, tendras la libertad para esa experiencia hasta el momento en que te
transfieras haciala opcion del bienestar.

Asi, pues, no transformes incidentes de pequefia monta, cosas y acontecimientos
corrientes, en tragedias.

Nadie esta destinado a sufrimiento. Este es € resultado de la accidn negativa, jamas la
causa.

Haz una evaluacion honesta de tu existencia, sin conciencia de culpa, sin
compadecimiento justificador, sin coercién de ninguna naturaleza, y despierta de
inmediato hacia lo que debes producir de bueno, de Util, de constructivo, y empéfiate en
larealizacion de tu libertad de ser feliz.
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L a presencia divina me apoya en |0s procesos de crecimiento y renovacion.
Cada momento constituye para mi una nueva oportunidad de avanzar o corregir errores.
L as transformaciones que la vida opera son fases de desarrollo.
La poda renueva; € dolor despierta; la prueba educa; |a modificacion del
comportamiento implica esfuerzo.
Estoy predestinado alafelicidad, que lograré mediante renovacion y lucha, puesto que
soy hijo de Dios.
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3. Fendbmenosrenovadores.

La vida es un incesante mecanismo de transformacion. Nada permanece inalterable. El
cambio es un fendbmeno natural del proceso renovador. Todo lo que no se renueva,
muere, imponiendo un normal efecto de desarrollo. El reposo es una interpretacion
eguivocada acerca de acontecimientos no detectados.

De ese modo, las emociones, la organizacion fisioldgica, los comportamientos humanos
Se encuentran sujetos a las imposiciones de cambios necesarios, que varian de acuerdo a
los sucesos, circunstancias, ocasiones.

Esas ateraciones en la criatura humana proceden de estados diferenciados de
conciencia, de patrones mentales diversos, de filosofias existenciales variadas.
Conforme se piensa, asi se procede.

La mente, al exteriorizar los niveles psicol6gicos, es responsable por las actitudes, por
expresar larealidad espiritual de cada uno.

El proceso que antecede a la accion es de naturaleza mental. Por o tanto, todo lo que se
afirma o se niega mentalmente comienza a gjercer una preponderancia que se materializa
en el campo de larealidad objetiva.

El cultivo de las ideas pesimistas, que generan enfermedades y disgustos, angustias y
tragedias, debe ser sustituido por pensamientos saludables, productivos, responsables
por los bienes de lavida

No existe quien se encuentre predestinado a la desdicha. Al renovarse, se transforma su
paisgje hacia el futuro, mediante o que elabore en el érea de |os deseos mentales.

Tus pensamientos van en la direccion de tus aspiraciones. Lo que anhelas con la
emocion, lo elaboras en la construccion mental. Por consiguiente, sucedera segun o
quieras.

Por cierto, en e transcurso de la existencia fisica experimentaras pruebas y expiaciones
gue son la consecuencia de pensamientos y actitudes pasadas, que retornan a proscenio
de ser como mecanismos de reparacion, rescate, reeducaci on.

S hubieses actuado de forma diferente, enfrentarias otras situaciones karmicas.



A pesar de esos efectos, laley de renovacion te impulsa a modificar |a estructura de los
dias venideros mediante tu conducta presente.

Revisa cuanto antes tus planes de accion. Sométel os con calma a un andlisis prudente y
considera tus posibilidades actuales, a fin de rehacer programas y establecer metas
nuevas.

S te parecen correctos, ampliadlos. S te parecen insuficientes o perturbadores,
corrigelos. Renuévate, pues, dterando siempre para mejor tus disposiciones de
crecimiento, sea como fuere que te encuentres.

No pretendas que las personas sean siempre iguales, siempre las mismas, con habitos
repetitivos y expresandote idénticos sentimientos.

En relacion con los afectos que disminuyeron su intensidad; 10s comportamientos que se
modificaron; las situaciones que sufrieron cambios; los amigos que hicieron nuevas
opciones; el entusiasmo que se debilitd o se trasladd a otras areas; |os desafios nuevos,
no te reveles mediante la depresion o la violencia. Son fendmenos de transformacion que
la vida impone. Acéptalos con calma y en paz, continla con los ideales nobles y
evoluciona siempre, sin retentivas con laretaguardia ni ansiedades en relacion al futuro.
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Lafuerzadivinaatraviesami mentey mi cuerpo.
Renaci en una situacion penosa para el entrenamiento evolutivo.

L as personas son conforme les place, pero yo soy una blusqueda perenne de armonia.
Convertiré el mal gue me hicieron en un bien parami. No eralaintencién de ellos
estigmatizarme. Sucede que, en su momento, fueron victimasy no supieron hacer algo
mejor. Asi, pues, yo losamo y seré libre para conquistar las metas de |a perfeccion.
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4. Liberacion.

Las cargas mentales negativas poseen el nefasto poder de desorganizar los engranges
psicoldgicos y fisicos del ser. En caso de acostumbrarse a ellas, sera necesario un
ingente esfuerzo para desenredarlas de los sutiles tgjidos de los campos de energia
generadora de lavida.

Recuerdos desagradables, pensamientos perturbadores, ideas viciosas, frases
deprimentes del ayer se ponen de manifiesto como necesidades de quejas, resentimientos
guardados, iras conservadas, desprecio de si mismo y desamor, en un conjunto de
ingredientes destructivos que terminan por desorganizar a aquel que admite ser su
victima.

No se puede evitar haber nacido en un hogar agresivo, entre personas hostiles, bgo
imposiciones socio-morales y econdmicas penosas. Ta acontecimiento forma parte del
pasado y lamentarse solo lo complica en lugar de eliminarlo.

Someterse a las reminiscencias deplorables llega a ser una forma de improcedente
masoguismo que vitalizalo que no hay modo de eliminar, a pesar de |los recursos de que
se dispone para superarlasy olvidarlas.

Toda vez que alguien se apoya en la autocompasion en relacion con el fracaso de la
existencia planetaria, se adapta a lo sucedido y o preserva por conformismo. Se hace
impostergable, entonces, la decision de ser feliz, revirtiendo lo ocurrido.

La reencarnacion te condujo a un hogar que consideras inadecuado para tu progreso y
gue te hace sufrir. Tal vez ta mismo lo hayas elegido para adaptarte desde temprano al
proceso reparador.

Cada uno se vincula a los seres que necesita para su evolucion. Sin embargo, permanece
encadenado a esos eventos aflictivos es una actitud conveniente con 1o negativo y
perturbador, cuando dispones de valiosos medios paralaliberacion.

L os problemas existen para ser solucionados.

Las dificultades son pruebas para desafiar los valores latentes del conocimiento, de la
capacidad de lucha de cada uno.

Si prefieres |a autopiedad nadie podra ayudarte.



El resentimiento, el miedo, la queja, € reclamo por & pasado te haran mas dependiente
de lo que ha sucedido, en lo cual inconscientemente te apoyas a fin de no luchar por la
recuperacion delapaz y el logro de laaegria

No puedes ni debes incorporar atu existencia los vaticinios daiinos que te hicieron, las
expresiones groseras gue te dirigieron, las frases deprimentes que te arrojaron, las
agresiones verbales, morales y fisicas de que fuiste victima. Eso ya pasd y no tienes
manera de evitar que se haya producido. Pero si te compete desviar sus efectos
perjudiciales.

Sabes que no eres aquello de que te acusaron. Sin embargo, s por €l infortunio de tu

fragilidad psicolégica incorporaste a tu personaidad esos ataques alevosos y te
consideras conforme te definieron, rompe las cadenas y ensaya tu liberacion.

Eres una gema en bruto para lapidar. S por fuera la ganga es impura, tienes en tu
interior €l brillo de las estrellas que te corresponde liberar.

Comienza ahora el nuevo proceso detu vida.

Concédete |a oportunidad de probarte a ti mismo todo |o que posees, y conseguiras
producir.

Experimenta e placer de construir tu futuro y, sorpresivamente, comenzaras a ser una
persona dichosa.
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El auxilio divino me invade durante cada dia de mi vida, y me infunde coraje.
Me empefio por abandonar la comodidad y el desanimo. Me fortalezco en laplegariay
trabgjo parala conquista de | os recursos superiores.
L as sombras que me envuel ven permanecen porque las sustento con e pensamiento.
Seré €l sol del esfuerzo personal y, bafiado por la divinaluz, me recuperaréy seré feliz.
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5. Salud y bienestar.

El planeamiento de un proyecto responde por la calidad de la futura realizacion.
Previsiones y detales, clculos y referencias, organigrama y gecucion constituyen la
base de lalabor, de lacua derivan los éxitos o los fracasos.

Desde la planificacion hasta la concrecion del emprendimiento, toa clase de
modificaciones deben ser estudiadas, a fin de introducirlas sin perjuicio parae conjunto
0 SiN excesivos gastos no previstos.

En la misma linea de razonamiento, una cuidadosa siembra de cardos, frecuentemente
abandonada, no producira otra cosecha mas que la de espinas 'y puas.

La criatura humana se convierte en o que piensa, en 1o que sustenta con su mente y
desarrolla hastalafijacion.

Lamentablemente, una expresiva mayoria de individuos sblo abriga ideas negativas,
elucubra pesimismo, cultiva malestares. Como resultado de ello, flaguean sus
resistencias morales, se debilitan sus valores espirituales y se aimentan de su propia
Insana

Hay determinadas probaciones que son inevitables, pues proceden de los abusos de otras
existencias. Sin embargo, a través de construcciones mentales y humanas edificantes,
pueden ser alteradas, atenuadas e incluso liberadas, dado que los actos saludables
granjean méritos para superar a aguellos gue son dafinos.

*

No te vincules a los atavismos inadecuados. No los reavives, no hagas comentarios
acerca de elos ni refuerces sus estructuras en los campos mental y verbal. No te
abandonarén mientras ta no los dejes.

Te quejas de los fracasos, sinsabores, enfermedades, desamor; y sin embargo te aferras a
ellos de tal forma que pierdes el sentido de apreciacion de la realidad, y te pones el
rétulo deinfeliz para estacionarte ali sin intentar la renovacion.

Afirma la sabiduria popular, con propiedad: Piedra que rueda no forma moho, lo cual
sugiere alteracion de ruta, movimiento, realizacion.

Esfuérzate por restar valor alos aconteci mientos desagradables, perturbadores.
Planea tu presente, establece metas parael futuro y ponte atrabagar sin desfallecimiento,
Sin autoconmiseracion, sin amargura.



Puedes y debes alterar para mejor el clima que respiras, € ambiente en & cua te
encuentras.

No basta con que pidas ayuda a Dios. debes hacer tu parte, pues de |o contrario poco o
nada conseguiréds. Salud y enfermedad, bienestar o malestar dependen deti.

Cuéntase que un sabio iba caminando con sus discipul os por una senda tortuosa, cuando
encontraron a un hombre piadoso que, de rodillas, rogaba a Dios que |o ayudase a sacar
su carro del atolladero en que se encontraba.

Todos miraron al devoto, se sensibilizaron y prosiguieron la marcha.

Mas adel ante, superados ya algunos kilémetros, habia otro hombre que también tenia su
carro atascado en un lodazal. Este, aunque protestaba con furia, intentaba con todo
empefio liberar a vehiculo.

Conmovido, €l sabio propuso a sus discipul os ayudarlo.

Reunieron todas sus fuerzas y de inmediato € transporte fue retirado. Tras los
agradecimientos, € vigjero prosiguio feliz.

Los aprendices sorprendidos preguntaron a maestro: - El primer hombre oaba, era
piadoso y no lo ayudamos. Este, que era rebelde e incluso vociferaba, recibio nuestro

apoyo. ¢Por qué?

Sin perturbarse, € noble profesor esclarecio: - El que oraba, aguardaba que Dios hiciese
latarea que a é competia. El otro, si bien estaba desesperado por ignorancia, poniatodo
su empefio, razon por lacual eramerecedor del auxilio.

Asi pues, lo ideal sera que, sin reclamar y pensando correctamente, te dispongas aretirar
del pantano @ carro de tu existencia, a fin de que sigas adelante, feliz, con salud y
bienestar.
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El amor divino me inunda de paz.
Su presencia me conduce a projimo, a quien comienzo aamar.
Me descubro en falta con Diosy con mi hermano.
Por ultimo, me amo y me renuevo en plenitud, y me regocijo en el amor, meta esencial
delavida
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6. Amor por sobretodaslas cosas.

Jestis recomendd gque €l amor debe ser la piedra angular de todas las construcciones. Lo
consider6 e mandamiento mayor y sintetizd toda la Ley y los profetas en € amor al
Dios por sobre todas las cosas y al préjimo como a si mismo.

En esa instruccion de aspecto triple esta presente la totalidad de las redizaciones
humanas, las ambicionesy metas.

El amor a Dios significa € respeto y la accion preservadora de la vida en sus més
variadas expresiones, del cual € ser llegaa formar parte, integramente de é, consciente
del conjunto cosmico.

La responsabilidad ate la Naturaleza, sin agredirla ni despreciarla, antes bien,
colaborando para su desarrollo y armonia, expresa el amor que contribuye a la obra
divinay rinde homengje a su Autor.

El amor a préjimo es consecuencia de aquel que se profesa a Progenitor; muestra la
fraternidad que debe unir a todos, por ser Sus hijos dilectos que marchan de regeso a Su
seno.

Sin este sentimiento hacia su hermano, el ser se desorienta en la soledad y se debilita,
perdiendo entusiasmo por |as actividades esclarecedoras.

El amor a si mismo, sin la pasion egdlatra, o eleva a las cumbres de la plenitud, y lo
auxiliaen e desarrollo de los ignorados tesoros que en € yacen adormecidos.

Ese amor se manifiesta como una forma de preservar y dignificar la existencia fisica,
para ponerse en armonia con € conjunto general y convertirse en un polo de irradiacion
de alegria, paz y bienestar que atodos impregna.

Observa s te encuentras en la condicion de quien cumple con la recomendacion del
Maestro. En esa sintesis perfecta dispones de todo |0 necesario para tu actual existencia
y la solucion paratodos tus problemas.

Analiza con serenidad tu conducta en relacion aDios, a projimoy ati mismo.

En caso de que te encuentres en falta con alguno de los postulados de la triada superior,
proponte corregir la deficienciay modificatu conducta en €l sentido de la plenitud.



Descubriras, por cierto, la necesidad de amar a Padre Celestial y a préjimo de acuerdo
a tus posibilidades. No obstante, padeces restricciones 0 pasiones con relacion a ti
mismo.

En ciertos periodos te detestas, mientras que en otros te justificas, confesandote victima
delos otros.

Es necesario que te ames con rectitud.

Dedicate a la meditacion saludable en torno a tus deficiencias para corregirlas, y a tus
valores para ampliarlos. Aplicaen ti la severidad sin crueldad y €l amor sin compasion,
para colocarte en larutadel equilibrio, del crecimiento.

Amarse es una manera de perfeccionarse en espiritu, en emocion y en cuerpo. Sin
despreciar ninglin componente del conjunto armonioso que eres, amate, lucha con
tenacidad para superarte cada dia mas, establece nuevas directrices y objetivos
promisorios que alcanzaras Si eres generoso, activo y perseverante en € bien, en relacion
ati mismo.



&&&&

El poder divino me enriquece con |o necesario para una existenciafeliz.
Lo que me falta seguramente no es importante, no me hace falta.

Con respecto a las personas encarcel adas en la insatisfaccion, que poseen cosas inutiles
— aungue disputadas -, yo dispongo de los recursos del discernimiento parala conquista
delasaudy lapaz.

La posesion real nunca me sera quitada. Seré yo quien deba obtenerla.

&&&&

7. Posesiones.

El que verdaderamente posee es siempre e que mejor da.
Lo que setiene, se debe. Cuando se ofrece, se posee.

En la contabilidad de la vida, la verdadera posesion se presenta como €l bien que se
esparce y proporciona alegria, en lugar de significar el recursos que se amacena y
permanece intil.

L a verdadera entrega enriquece a aquel que lahacey, sin lugar a dudas, beneficiaa que
larecibe.

Segun las convenciones, la persona que economiza y guarda valores monetarios llega a
ser rica. Sin embargo, casi siempre se vuelve mezquina, porque se apasiona por los
haberesy se convierte en prisionerade ellos.

En consecuencia, existen sistemas que se encargan de acumular y ensefiar a ahorrar,
generando los circulos de inversiones que permiten obtener lucrosy ventgjas.

Los que se vuelven ricos de este modo, viven en constante ansiedad en relacion con las
oscilaciones del cambio, de las bolsas, de los titulos, pues son pobres en sentimientos
elevados y victimas de la ganancia financiera.

La riqueza, en si misma, no es buena ni mala, pues depende del que la usa'y cémo es
utilizada.

Con facilidad genera apego y miedo de perderla; empobrece a otros individuos mientras
duerme en los cofres de lausura, y dalugar a que la miseria se generalice.

Aprende arepartir, afin de compartir mejor.

Lo que tienes se transfiere, dgjas de poseerlo. En cambio, o que eres permanece no se
consume.

Reflexiona en torno a la transitoriedad de la existencia fisica y comprenderas cuan
urgente es aprovecharla con propiedad.

La sucesion inagotable del tiempo de muestra la fragilidad de las cosas en relacion con
él, y su inexorabilidad en lo que se refiere ala desaparicion de todo lo que es terrenal.



Solamente las conquistas intel ecto-moral es tienen sabor a eternidad.

En consecuencia, hazte rico en adquisiciones espirituales, que dilataran los horizontes de
tu entendimiento, de tu vida, y te mostraran mejor €l significado y el objetivo de la
existencia carnal.

Como portador de una vision correcta acerca de cOmo debes proceder, iras liberandote
de incontables factores degenerativos que se fijaron en tu personalidad y son
responsables por |os problemas, |as enfermedades e insatisfacciones que te afligen.

Ya no disputaras vanidades, ni te afectaran las agresiones, que no tienen importancia
alguna. Tus aspiraciones seran mas elevadas.

No te sentirés méas grande o0 més pequefio segun el juego de las engafiosas referencias, de
las indtiles competiciones del escenario terrestre. Tus conquistas no seran mensurables
por |os aplausos o |os abucheos.

Viviras tranquilo y dispondras de todo lo que es necesario, sin € tormento dispensable
de lo superfluo.

La vida te da todo, sOlo basta € esfuerzo para conseguirlo. También lo toma todo, sin
gue nadie pueda retener |os bienes que no | e pertenecen.

Salud, paz, aegria, trabgjo y autorredlizacion sean para ti las raras monedas que
necesitas para la jornada humana, que te abriran las puertas del futuro, rumbo a la
inmortalidad: tu metafina y Unica
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El estimulo divino me desafiaa avance.
L as leyes de incesantes transformaciones funcionan en todas partes, ensefiandome
renovacion y progreso.
Soy puesto en accidn por una energia superior que me impulsa hacialas cumbres de la
vida.
El valle es sombray la montaia conquistada es luz.
Satisfecho, saludable y pleno, soy estimulado para vencer y crecer.
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8. Insatisfacciéon y Utopia.

La insatisfaccion es responsable de la presencia de muchos males y sufrimientos en €
organismo social, y genera desequilibrios que podrian ser perfectamente evitados.

Al valerse de mecanismos de evasiOn, la criatura humana evita asumir su propia reaidad
y elabora modelos ficticios de felicidad hacia los cuales transfiere sus aspiraciones,
produciendo estados de inconformismo y de disgusto a los que se aferra, con lo que
pierte excelentes ocasiones para conocerse y lograr la plenitud.

Tales patrones se convierten entonces en sus metas, siempre de improbable concrecion,
e incluso cuando consigue alcanzar |os niveles proximos, debido a que sus objetivos son
fantasiosos, se mantiene en el mismo estado de morbidez, de desgjuste.

Pequefias caracteristicas le resultan fundamentales, y detalles que lo diferencian de lo
gue considera belo, sdudable, estético y feliz adquieren gran importancia,
manteniéndolo asi en la condicion de desdichado.

De caracter rebelde y conducta perturbadora, desprecia los recursos preciosos de que
dispone, pues anhela solamente |o que e gustaria ser, tener, parecer.

Aguarda, en ese clima de disconformidad, un milagro que jamés se producira desde

afuera hacia adentro, sin realizar €l notable esfuerzo de transformacion de conceptos, asi
como el cambio de actitud desde adentro haciafuera

*
Profundiza en tu autoconocimiento y vuelve a descubrirte.

Eres conforme te elaboraste en la sucesion del tiempo.

Tus matrices se encuentran en e pasado espiritual que nunca mas alcanzarés. No
obstante, a través de nuevos comportamientos, aterarés el ritmo y los acontecimientos

delavida

Examinate y ten e corge de enfrentarte tal como te encuentras, para eaborar
paradigmas y propuestas real es que conseguiras alcanzar.

La fuga de ti mismo no te conduce a ningun lugar, porgue jamas te disociaras de tu
realidad.



Inicia un programa de autovaoracion y analiza los hechos conforme merezcan o no
consideracion.

A nadani anadie culpes por |o que consideras fracasos.

La persona irresponsable, que no se esfuerza para alterar 1o que puede ser modificado,
transfiere su responsabilidad hacialas circunstancias que considera malas, hacialas otras
personas, 0 se culpa a si misma, pues prefiere la queja 'y la conmiseracion en lugar del
esfuerzo proficuo. El tiempo, e lugar, la sociedad, € gobierno, la envidia gena, la
competencia malsana, la mala suerte a su debilidad son ingredientes para justificar la
comodidad, el falso sufrimiento del que se dice objeto.

Avanzaen direccion alas estrell as.

Impone nuevos conceptos a la vida y trabaja para ponerlos en practica de forma
edificante.

Quien tiene propiedad de si mismo, se niega arecibir ayuda de su projimo.

El insatisfecho, ademas de ingrato, es rebelde y perezoso, prefiere las sombras del
reclamo y del atraso antes que las claridades del progreso liberador.

No te permitas utopias existenciaes, y parte hacia la conquista de redizaciones
legitimas.
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Laconciencia Diviname irriga con paz.
Mis equivocaciones son esclarecidas, y me calmo a considerar las inmensas
posibilidades de equilibrio que estan ami alcance.

Delante de mi esta e presente, que elabora el futuro. El pasado se compone de las
lecciones gprendidasy las ventajas del conocimiento que me sirven de soporte para el
crecimiento interior.

Confio y me renuevo, encuentro tranquilidad en el Bien.
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9. Antelaconciencia.

Entre los flagelos intimos que hieren a ser humano y le provocan innombrables
aflicciones, la conciencia de culpa ocupa un lugar destacado.

Se instala insidiosamente y, cual &cido destructor, corroe los engranajes de la emocion,
facilitando lairrupcién de conflictos enloquecedores.

Como consecuencia de lainseguridad psicolégica en € juicio de las propias acciones, la
culpa abre un abismo entre lo que se hace y lo que no se deberia haber hecho,
sometiendo a un suplicio cruel aquien sufre su pertinaz persecucion.

En consideracion a su propia fragilidad, el individuo se permite comportamientos
incorrectos que satisfacen sus sensaciones, para entregarse, tan pronto como éstas
cesaron, al arrepentimiento autopunitivo con €l cua pretende corregir su insensatez. De
inmediato se asoma la conciencia de culpa que le produce perturbacion.

Con perversidad, ella castiga al infractor ante si mismo, aunque sin aterar € rumbo de
la accion desencadenada ni corregir a aquel a quien hiere. Por € contrario, aungue es
una cobradora inclemente, desarrolla mecanismos inconscientes de nuevos deseos,
repetidas practicas y siempre mas rigurosas penalidades...

Atavismo de comportamientos religiosos, morales y sociales hipocritas, que no dudaban

en acompaiar una cierta recomendacion con una accion diferente, la culpa debe ser
eliminada con rigor e inmediatamente.

No puedesimpedir o evitar lo que yahiciste.
Unavez disparado, € dardo sigue su rumbo.
Evalla, pues, sus efectos y reparal os cuando sean negativos.

Si tu accion fue reprochable, corrigela en cuanto puedas mediante nuevas actividades
constructivas.

Si tu actitud derivo en un conflicto personal, que no corresponde a lo que crees 0 a como
eres, entrenatu equilibrio y ponte avigilar.

Débil estodo aquel que asi se considera, que no reaiza € esfuerzo de fortal ecerse.
Cuando justificas tu error con la autoflagelacién reparadora, pronto habrés de retornar a
él.



Proponte encarar tu existencia tal como es, y de acuerdo a las circunstancias que se te
presentan.

Erradica de tu mente las ideas que consideras inadecuadas, perjudiciales, conflictivas.
Sustitayelas vigorosamente por otras saludables, equilibradas, dignificantes. Cuando no
dispones de un acervo de pensamientos superiores para la reflexion, eres atrapado por
los de caracter venal, puerilesy perniciosos, que se te hacen familiaresy teimpulsan ala
accion correspondiente.

Cada realizacion seinicia en la mente. Disefiada en el plano mental, se materidiza en la
primera oportunidad.

Por lo tanto, piensa con correccion, y asi te liberaras de las ideas malsanas que te
generaran conciencia de culpa.

Siempre que cometas un error, vuelve a empezar con el entusiasmo inicial. La dignidad,
la armonia, € equilibrio entre conciencia'y conducta tienen un precio: la perseverancia
en el deber. No obstante, si tuvieres dificultades para actuar correctamente, porque la
actitud viciosa se encuentra arraigada en ti, recurre a la oracion con sinceridad, y la
Conciencia Divinate elevara haciala paz.
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Laverdad divina penetra en mi y me transforma.
Al dgarme impregnar por ella me renuevo, de modo tal que |as acusaciones que me
hacen los frivolos y 1os malos no me alcanzan, no me perturban.
Me permito seguir la senda de la liberacién con entusiasmo y paz.
Laverdad divinainundami conciencia. Pienso y actlio correctamente.
&&&&

10.La verdad liberadora.

El mundo esta repleto de verdades. Conceptos fragiles, filosofias extravagantes, ideas
excéntricas, pensamientos sin estructura logica que se presentan como verdades y son
acogidos con entusiasmo.

Junto a esos y a otros mas, extrafios e incoherentes, pululan las verdades de cada uno, en
aguerridas luchas de facciones, de clases, de corrientes que desean dominar.

La verdad, no obstante, se mantiene imperturbable por encima de las pasiones
disolventes, ala espera de brindarse a aquellos que aspiran a las concepciones elevadas
y se entregan a la sensibilidad, al conocimiento, a la razdn, para sumergirse en su
contenido iluminativo.

Lo que aflige, apasiona'y encadena, de la verdad ni siquiera posee la apariencia, porque
esas expresiones solamente hieren a ser y lo inducen a paroxismos y alucinaciones.
Lavedad libera, calmay dulcifica

La unién del ser con sus contenidos se produce en un régimen de entrega y de paz. Se
opera con lentitud, con seguridad y reflexion; y produce la transformacion interior de
aguel que se propuso conquistarla.

Lo que resuelves considerar — sin un andlisis profundo — como verdad, en tal se
convierte.

Porque crees que es legitimo, setornareal.

Necesitas, entonces, someter tus creencias al tamiz de la razon, para verificar s resisten
al escalpelo delaldgica, del sentido comuan.

Por eso, |las criticas y amonestaciones que te hacen no deben perturbarte ni impulsarte a
desequilibrios.

Antes que nada elabora tu programa de accion, disponte a gjecutarlo y, escuchado en €
Ideal que abrazas, sigue adelante.

No discutas con los duefios de la verdad del mundo tus planes y aspiraciones, de tu
conducta intima, porque ellos no estan dispuestos a comprenderte y, menos aln, a
ayudarte.

La mayoria son defensores apasionados por sus verdades transitorias, que no ceden
porgue todavia no estan convencidos de ellas. Por eso se convierten en criticos severos,
en vigias agresivos, en luchadores contundentes en contra de los otros.



No les prestes atencion. S dejas de considerar las opiniones contrarias a ti, las

referencias adevosas y |os comentarios acidos pierden todo su sentido y no te alcanzaran
jamas.

En cambio, s los valoras se convierten en verdades que te incomodan y perturban tu
marcha, aungue tengas un destino que alcanzar.

Laverdad proporciona equilibrio, estimulael ordeny el respeto alasideas de los demés.

*

Atiende tus compromisos sin preocuparte por aquello que los otros piensan acercadeti,
de tus acciones o de tu vida. Ereslibre para actuar, asi como te volveras esclavo delo
gue hagas, pues habras de cosechar conforme siembres. Lo demas no tiene importancia,
excepto s prefieres vaorarlo.

La verdad siempre regocija. Por consiguiente, déjate penetrar por su fuerza dominante y
avanzatranquilo, amparado por €lla.
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El perddn divino me dulcifica, me calma. Me dala dimension del poder terapéutico del
amor. Empiezo aver a mundo y alas personas de manera diferente, correcta,
positivamente.

Supero |os resentimientos que me martirizaban.

Comienzo amoverme sin las cadenas que me ataban al pasado.

Recupero laaegriade vivir y de ser natural, amo atodos con ternura, incluso alos que
no retribuyen mi sentimiento de afectividad.

Ahoratodo esta bien conmigo, porque yo estoy bien con lavida.

&&&&

11.Latragedia dd resentimiento.

Las pasiones psicosociales, socioemocionales, econdémicas y de otros origenes,
desencadenan variados disturbios en los cuales se sumerge una amplia franja de la
sociedad.

Como provocan miedo, ansiedad y amargura, desarmonizan € sistema nervioso de los
seres humanos, y los conducen a neurosis profundas que, a ser casi siempre
somatizadas, son responsables de enfermedades alérgicas, digestivas, del metabolismo
en general, que dan lugar alainstalacion de procesos degenerativos.

L os temperamentos fragiles, sometidos a presion, intentan mecanismos de fuga y caen
asi en estados fébicos y depresivos, o recurren a la violencia como forma de afirmacion
y defensa de |a personalidad.

Muchos residuos psicol 6gicos se instalan en sus campos emocionales y mentales, dando
lugar a perturbaciones del comportamiento y a enfermedades diversas que permanecen
sin un diagnéstico adecuado.

L as personas mas sensibles, que no consiguen soportar ni superar esos fendomenos de las
presiones constrictoras, se refugian en resentimientos que las hacen desdichadas, y
siempre las predisponen areaccionar, arrojando dardos venenosos contra aquellos que se
transforman en sus enemigos reales o imaginarios.

Algunos se intoxican con los disgustos y fenecen. Otros, inconscientemente, se
convierten en las victimas de fracasos afectivos, financieros y sociales. Muchos pierden
su autoestima, se desvalorizan y caen en € juego de la autodestruccion.

El resentimiento es responsable de muchas de |as tragedias cotidianas.

*

El resentimiento es un toxico que mata a aquel que lo acarrea. Mientras vibra en la
emocion, desordena los equipamientos nerviosos mas sutiles y produce disritmias,
oscilaciones de la presion, disfunciones cardiacas.

No vale |la pena dgarse envenenar por e resentimiento.

No siempre se manifiesta con expresiones definidas, pues aparece camuflado entre las
fijaciones mentales y, algunas veces pasa desapercibido.



Hay personas resentidas que no se dan cuenta de que lo son.

Un autoexamen profundo te ayudara a identificarlo en lo recdndito de tu alma. Luego, si
prosigues en su busqueda mediante € andlisis, descubriras sus raices, sabras cuando se
inicio y por qué se hainstalado en tu ser, comenzando a perturbarte.

Verificards con sorpresa que eres responsable de haberte concedido guarida y de
vitaizarlo, asi como de permitir que te consuma.

Los individuos gue te trataran con crueldad, los familiares, alegados y maestros en la
infancia y durante la vida, no tenian ni tienen nocion de lo que hicieron o habran de
hacer. Ni siquiera se dieron cuenta de sus abusos e incoherencias en relacion ati. En su
momento, cuando eran nifios, sufrieron las mismas agresiones, y ahora no hacen otra
cosa que reaccionar del modo como otros procedieron con ellos.

Tu primer paso sera comprenderlos, considerar que carecen de responsabilidad y
esclarecimiento, que no los anima malaintencion hacia tu persona. Mediante ese recurso
llegarés a comprender su actitud y a perdonarlos después, entonces su actitud y a
perdonarl os después; entonces habras a canzado la libertad.

*

Una vez extirpada la causa injusta del resentimiento, despertaréds de inmediato en un
paisgje sin sombras, volveras a descubrir la viday desapareceran tus prevenciones para
con las personas que no le eran simpéticas o con las que te mantenias ala defensiva.

Ademas, el mal que te hagan solamente te perturbard si 1o permitesy lo aceptas. En caso
contrario, retornard a su origen.

Vive, pues, sin amarguras.

Depurate. Resentimiento, nunca més.
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El psiquismo divino me abre las profundidades del infinito, y me deslumbra.
Salgo de lalimitacién en lacua me asfixio y estertoro, y me dirijo haciala grandiosidad
de lavida, donde me expando.

Me sumerjo en mi mundo inferior y veo, oigo y percibo larealidad sin barreras, sin
neblina, de donde procedo y hacia donde retornaré.

Me identifico con mi Padre. Me libero.
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12.Per cepcion extrafisica.

Existe una imperiosa necesidad de vida interior, a fin de lograr la identificacion con la
realidad.

El mundo de los sentidos fisicos, a causa de su significado y de sus finalidades de poner
a ser en contacto con las manifestaciones exteriores, |0 algja de las percepciones
profundasy a mismo tiempo sutiles de lavida plena

Al retenerlo en e campo de las manifestaciones objetivas, bloquea su capacidad de
ampliar los registros paranormales, que son los que le abren las puertas para captar €l
infinito campo de las causalidades.

Inmerso en el océano de las vibraciones, de la energia, de la mente, envuelto por ondasy
pensamientos incesantes, debe dilatar su capacidad psiquica para empaparse de los
contenidos extrafisicos, que lo afectan aun cuando los ignore.

Poseedor de antenas trans-receptoras, es instrumento inconsciente de fuerzas complejas
gue lo impulsan a adoptar actitudes sorprendentes, a las que podria modificar s se
decidiese a obrar en consecuencia con lo que le place, en lugar de ser su instrumento
décil y sin voluntad propia.

En esa inmensa gama de sucesos para-fisicos, se destacan los niveles de la telepatia, de
laintuicion, de la clarividencia, y la clariaudiencia, de la inspiracion, la precognicion, la
retrocognicion, que son, todas ellas, indiscutibles bendiciones a alcance de aguel que
incursione en esas areas con elevacion y conciencia.

Eres un instrumento de intercambio psiquico permanente, aunque no te des cuenta.

Emitesy captas vibraciones, ideas y energias mentales sin cesar. Seguiin cOmo orientes tu
pensamiento, estableceras sintonia con otros de la misma calidad, y se producira la
afinidad.

Vives en  mundo vibratorio que eliges con tus preferencias psiquicas y emocionales, y
atraes o repeles las ondas correspondientes. De acuerdo con las pautas cultivadas, eres
envuelto por idénticas respuestas psiquicas.

En esafranja colosal de larealidad se encuentran los espiritus que no estan encarnados -
teniendo en cuentalaindestructibilidad del ser - y con ellos convives aunque no siempre
los percibas.



Si te educas interiormente captaras sus pensamientos y mantendras una comunicacion
productiva que te capacitara desde ahora para € futuro, cuando llegues a despojarte de la
envoltura material.

Aungue no lo sepas, ellos intervienen en tu existencia: ora ayudandote cuando son
buenos, ora perturbandote cuando malos.

Por ser las amas de los hombres que vivieron en la Tierra, preservan sus valores, de
modo que a veces sufren y hacen sufrir en forma prolongada, por ignorancia o
perversidad, adaptacion o envidia

A medida que hagas silencio interior moralizandote, iras sintonizando con los Espiritus
Nobles que te guian y desean compartir contigo la sabiduriay el amor que poseen, para
facilitarte la marcha ascensional.

Penetrards entonces, en regiones de luz imperecedera, y experimentards emociones
trascendentes que te haran feliz.

Con € desarrollo de la percepcion extrafisica degjaras de ser un limitado prisionero, para
comenzar a proyectarte en niveles de vida papitante, consciente de los recursos gque
Dios te confiere para que alcances tu plenitud como criatura eterna.
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Lafuente Divina de energia se alcanza através de la oracion.
Penetro en su seno mientras oro, y me renuevo con las fuerzas que me invaden.
La energia superior me devuelve e equilibrio, y el campo vital se recompone,
sustentando mi ser.
Oroy me elevo aDios, parainstalarme, aunque sea por unos momentos, por encima de
las miserias humanas.
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13.El recurso dela oracion.

La oracidén es € recurso admirable més accesible para permitir a la criatura la
comunicacion con € Creador.

Puente invisible de energias sutiles, hace posible la union del ama con e Progenitor
Divino, por cuyo intermedio ésta absorbe las fuerzas y lainspiracion paralos cometidos
dificiles de la existencia.

No altera e campo de lucha ni aparta los testimonios que favorecen la evolucién. Sin
embargo, brinda resistencia paralos embates, infunde corgjey vitaliza siempre.

Amplia la vision de la redlidad, a tiempo que robustece e entusiasmo de quien se
entregaaella

Modificala comprension y el modo de encarar los acontecimientos, y produce sintonia
con €l Divino Pensamiento que todo lo gobierna.

Quien ora, superatensionesy se llena de paz.

La oracion crea las condiciones y las circunstancias para la meditacion, que proyecta la
psiquis hacia las esferas elevadas, equilibrando asi la salud y las aspiraciones, puesto
gue orientamejor el sentido de la existenciay el programa de la reencarnacion.

Predispone al santo, sustenta a héroe, inspira a investigador, mantiene la vida y
proyecta su luz en |os paisgjes sombrios o0 neblinosos que se presentan amenazadores.

Por mas que te sientas pleno, no pierdas el habito de la oracion, a fin de mantenerte
equilibrado.

Cuando atravieses dificultades o enfrentes rudas pruebas y severas expiaciones, recurre a
su auxilio, y constataras |os beneficios que obtendrés.

Para mantener e ritmo de trabajo y conservar €l ideal, es el medio més eficaz, de accidn
duradera, del que puedes disponer con facilidad. No solo preservara tus fuerzas morales
y espirituales, también atraera la presencia de los Buenos Espiritus que se tornan
instrumentos de Dios para la solucion de muchos problemas humanos.

Da continuidad a la oracién vaiéndote de la accion digna, gque te mantendra
psiquicamente en el mismo elevado clima.



Quien ora se renueva e ilumina, pues enciende las claridades intimas que se exteriorizan
mediante vibraciones especiales.

Cuando consigas experimentar € bienestar y la alegria que derivan de la oracion, la
buscaras con frecuenciay se convertira en tu lenguaje poderoso de comunicacion con la
Vida Pulsante.

Envuelto en sus irradiaciones, diluirds e mal que se te acerque, en beneficio de los
mal 0s que se gproximen ati.

Te sentiras de modo tal que oraras constantemente, haciendo de tu existencia un estado
de plegaria.

Recurre a la oracién en todos los momentos de tu vida. En la salud y en la enfermedad,
en laaegriay en latristeza, en lariqueza o sin recursos, en el éxito y en e fracaso, ora
confiado en larespuesta divina.

Al orar te elevaras, y en la energia de la plegaria recibiras todo cuanto te sea necesario
para proseguir en laluchay lograr lavictoria

La criatura busca a Dios mediante la oracion y El le responde a través de la intuicion de
lo que debe hacer y de como hacerlo, afin de que, haciéndolo, seafeliz.



&&&&

Laluz diviname envuelve y rompe las tinieblas exteriores que insistian en sitiarme en la
amargura.
Degjo que meilumine, y todas las dificultades se desvanecen, permitiéndome ver mejor
el programa de mi existencia.
El pesimismo desaparece y lairritacion se acaba.
Estoy destinado al éxito, que buscaré con la mente enriquecida por € entusiasmo.
Me bafio con luz por fueray soy luz por dentro.
&&&&

14. Dias de sombra.

Hay dias que se caracterizan por la sucesion de acontecimientos desagradables. Nada
parece andar bien. Todas las actividades se confunden y los hechos se presentan
deprimentes, perturbadores. Con cada intento de accién, nuevos fracasos se producen,
como si los fendmenos natural es se sucedieran en sentido opuesto.

En tales ocasiones | as contrariedades aumentan y el pesimismo seinstalaen las mentesy
en la emocion, impulsandol as hacia recuerdos negativos con presagios deprimentes.

Quien padece su influenciatiende a desdnimo y se refugia en patrones psicol 6gicos de
autoafliccion, de desdicha, de desprecio por si mismo.

Se siente situado por fuerzas descomunales contra las cuales no puede luchar, y se deja
arrastrar por las corrientes adversas gque lo van envenenando con € mal humor.

Esos son dias de pruebas, pero no para € desencanto; de desafio, y no para abandonar el
esfuerzo.

Cuando recrudecen las dificultades, mayor debe ser la inversion de energias y mas
cuidadosala aplicacion del valor moral en la batalla.

Si se desiste sin luchar, més rgpido se da € fracaso; y cuando se va a enfrentamiento
con ideas pesimistas, parte de lalabor ya se ha perdido.

*

en esos dias sombrios, que acontecen periddicamente y a veces llegan a ser continuos,
vigilamasy reflexiona con cuidado.

Un mal resultado es normal, e incluso mas de uno, en un campo de actividades variadas.
Sin embargo, la interminable sucesiéon de fracasos puede tener su génesis en factores
espirituales perniciosos, cuyos protagonistas, interesados en perjudicarte, abren espacios
mentales y emocionales con el proposito de mantener contigo un nefasto intercambio de
caracter obsesivo.

Cuanto mas te irrites y te rindas a la depresion, mas fuerte te resultara € cerco y més
sucesos ingratos tomaran forma.

No te debatas hasta €l agotamiento por nadar contra la corriente. Vence su flujo
eludiendo € sentido de las aguas vel oces.



Hay mentes espirituales maliciosas que te acompanan, interesadas en tu fracaso.

Reacciona a su insidia mediante la oracion, e pensamiento optimista, la irrestricta
confianza en Dios.

Quiebra e moto-continuo de los desaciertos mediante el cambio de paisge menta, de
modo que no vitalices al agente perturbador.

Escucha una musica enriquecedora, que te conduzca a reminiscencias agradables o a
planificaciones reconfortantes.

Lee una pagina edificante del Evangelio o de otra Obra de contenido noble, a fin de
renovarte emociona mente.

Algate dd bullicio y reposa; contempla unaregion que te arranque del desanimo.
Piensa en e futuro dichoso que te aguarda.
Elévate a Dios con uncién y romperas las cadenas de la afliccion.

*

Siempre esta brillando € sol mas alla de las nubes sombrias. Y cuando se le hace lugar
en e mundo interior, ninguna amenaza de tinieblas consigue ocultarlo ni tampoco
disminuir la intensidad de su luz. Ve en pos de su claridad y supera tu dia de fracasos,
confiado y tranquilo.
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Laenergiadivinadaorigen alavida de todas partes y me domina.
Indefinible, €l acto de vivir y pensar, sentir y amar alcanza su climax en el ser humano.
Esa energia poderosa en mi, me induce a captar nuevos recursos para el crecimientoy la
auto-realizacion.

Escojo laopcién de lafelicidad. No cederé al marasmo, alas circunstancias
perturbadoras alas que me acostumbré. Soy vida en crecimiento.

Me yergo otravez y adquiero nuevos model os de pensamiento y de accién, para
tornarme pleno.

&&&&

15.Vidarenovada

La dadiva més extraordinaria que existe es la vida. Se manifiesta de diversas formas, en
obediencia a ciclos ritmicos, con objetivos establecidos.

No hay modo de evitarla, ni siquiera se puede postergar su cadencioso destino rumbo a
la perfeccion.

La vida se renueva sin cesar, y ese fendmeno forma parte de su proceso. Lo que no se
renueva, muere, se transforma, perturba el mecanismo existencial.

En particular, la vida humana es un don supremo que debe ser preservado y utilizado
con eficiencia, dilatandola al méximo afin de recoger |os beneficios que proporciona

Emanacién divina, la vida es la presencia de la psiquis superior que se manifiesta en
todas partes.

Aspirar eimpregnarse de esa energia vital es un acto de inteligencia aplicado a preservar
y ampliar las conquistas.

En ese incesante flujo de energia eclosionan las posibilidades innatas en € ser, y éste
percibelagloriay laaegriadevivir.

*

Para que la vida palpita con abundancia en ti, haz una cuidadosa evaluacion de como te
sientes, cOmo estés y qué has conseguido.

Ten €l valor de efectuar un autoandlisis consciente, responsable y enriquecedor, de modo
gue, en caso de constatar resultados negativos, estés predispuesto al enfrentamiento
revolucionario del cambio de creencias, de pensamientos, de costumbres, de
comportamientos, y de todo cuanto constituya un obstaculo para tu desarrollo y para la
valoracion delaviday sus realizaciones.

Vigos habitos arraigados, pensamientos viciosos, voluntad debilitada, atavismos
perniciosos, resentimientos conservados, habran de conspirar contra tu programa de
renovacion.

Constatarés la necesidad de cambiar, pero todas las fijaciones de tu existencia se
sublevaran, imponiéndote restricciones, postergaciones, fata de estimulos....



Entre los muchos factores negativos que intentaran mantenerte en la posicion de
sufrimiento o de pardlisis, estd e miedo a qué diran los otros, o0 cOmo te veran los
demés, qué te sucedera.... Otros mecanismos perturbadores emergeran del inconsciente,
con la pretension de retenerte en el nivel en que te encuentras transitoriamente.

Creeras que estas cansado, envejecido, con poca experiencia, falto de voluntad, carente
de fuerza moral, incapaz de enfrentar situaciones nuevas, y cederas a la tentacion de
permanecer tal como te encuentras. con problemas, angustias, insatisfacciones,
fracasos...

Comienza aun asi tu programa; renueva las vigas creencias, esas que te fueron
Impuestas por personas incapaces para educarte —aungque generosas-, con sus opiniones
despreciativas, sus conceptos serviles, sus previsiones funestas.

Eres capaz de superar e pessmismo y la fata de autoestima que te infligieron y que
aceptaste sin oponer resistencia.

Este es tu momento, y no mastarde, o nunca més.

Modificatus pensamientos y tus razonamientos; dirigel os hacia el éxito, en € gque debes
creer y que, si te empefias, conseguirés.

I nmediatamente después, da comienzo ala accion renovadora.

*

Los antiguos habitos crean fuertes resistencias y luchardn contra tus disposiciones de
cambio.

Se trata de un nuevo programa que pondras en practica paso a paso, afirmandolo poco a
poco hasta e momento de |os buenos resultados.

No desistas nunca de renovarte para mejor, porque la vida no retorna y las mismas
condiciones, circunstancias y tiempo, aungue jamas deje de manifestarse y de ofrecer
oportunidades.
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La serenidad divina me invade después del cumplimiento de mis deberes.
Comprendo mi responsabilidad en el conjunto de la vida en que me encuentro y me
desligo de los conflictos.

L tcido, avanzo paso a paso en la conquista de la conciencia; encuentro lacamay me
integro a conjunto de la Obrade Dios.

Sereno y confiante, nada malo me alcanza.

&&&&

16.Con serenidad.

La serenidad es la piedra angular de las edificaciones morales y espirituaes de la
criatura humana, sin la cual se tornan muy dificiles las realizaciones. Es consecuencia de
una conducta correcta y una conciencia ecuanime, que proporcionan la vision real de los
acontecimientos, asi como facultan la identificacion de los objetivos de la vida, que
merecen |os valiosos emprendimientos de |a existencia corporal .

En la atormentada blusqueda del placer se desperdicia e tesoro de la cultura, que se
convierte en sierva de las pasiones inferiores, perturbadoras, de consecuencias negativas.
Cuando més se disfruta del goce, més necesidad surge de experimentarlo, para renovar
las sensaciones que estan disfrazadas de emociones.

La serenidad es e estado de anuencia entre el deber y el derecho, que se armonizan en
beneficio del individuo.

Cuando se adquiere una conciencia serena se puede enfrentar toda y cualquier situacion
con equilibrio, sin permitirse nunca la desestructuraciéon. Los acontecimientos, las
personas y los fendbmenos existenciales son considerados en sus verdaderos niveles de
importancia, sin que lleguen a convertirse en motivo de afliccién, por peores que se
presenten.

La persona serena es feliz porque superd los apegos y los desapegos, la ilusion y los
deseos; se mantiene en armonia en cualquier situacion. Equilibrada, no cae victima de
los extremosy €lige el camino del medio con decision firme e inquebrantable.

*

La serenidad no es quietud exterior ni indiferencia, sino plenitud de accién, destituida de
ansiedad o de recelo, de prisa o de inseguridad.

Jesus, en € fragor de todas las batallas, en la €l ocuente epopeya de las bienaventuranzas,
0 cuando era crucificado, mantuvo la serenidad —aungque de maneras diferentes-,
impertérrito y seguro de si mismo, con irrestricta confianza en Dios.

Buda, cuando meditaba en Varanasi, donde presentd sus Cuatro Nobles Verdades, o
acosado por las terribles persecuciones que le promovieron los brahmanes —sus
enemigos apasionados-, permanecio con serenidad, total mente entregado a la paz.

Juan Huss, mientras predicaba que no eran necesarios los intermediarios entre Dios y los
hombres, 0 a arder en las |lamas implacables de |a hoguera a la que fue condenado, se
mantuvo fiel, sereno, pues sabia que nadie podria aniquilarlo.



Los mértires conocieron la serenidad que les dio € ideal en todas las areas en las que
lucharon y, por eso mismo, no fueron alcanzados por la impiedad ni por la persecucion
delos malos.

La serenidad proviene, asi mismo, de la certeza, de la confianza en 1o que se sabe, se
hacey sees.

Ancla de seguridad, se hinca en € suelo y sustenta la barca de la existencia, dandole
tiempo para ponerse en condiciones y seguir adelante.

*

Procede siempre conforme a una conciencia ltcida, a fin de que no caigas en conflicto y
pierdas la serenidad.

Estudiate y amate, eligiendo 1o mejor, 1o perdurable para tus dias, y nunca retrocederas.
No obstante, s te equivocas, si te comprometes, S te arrepientes, antes que te perturbe la
culpa retorna a la compostura, repara la equivocacion, recupérate y vuelve a conquistar
la serenidad. Si no la tienes experimentaras sufrimientos que podrias evitar y que
constituyen impedimentos para tu avance.

Serenidad esvida
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Larealidad divina me despierta para que me conozca, y de ese modo me descubro y me
identifico.
Mi busgueda ya no estarevestida deilusién, sino de la certeza del préximo encuentro
con larealidad.
Soy lo que soy, avanzando hacia un ser ideal.
Me acepto y me perfecciono, nada exijo, amo atodosy ami mismo, dejo que la
Realidad me domine.
&&&&

17.Encuentro con larealidad.

El ego ilusionado busca sobrevivir; para elo se vale de innumerables mecanismos de
fugadelaredidad, y se expresa usando variadas mascaras, a fin de no ser identificado.

En las relaciones interpersonal es aparece disfrazado: es exigente en relacion alos otros o
excesivamente severo para consigo mismo, proyecta sus conflictos o introyecta sus
aspiraciones no realizadas. Subconscientemente posee conceptos incorrectos sobre si
mismo Yy no esta dispuesto a enfrentar con corgje la realidad, pasandola por alto cuando
es negativa o exagerandola si es favorable.

Como se aferraalailusion de los conflictos, cuida de presentase en forma conciliadora —
la actitud subconsciente de lo que le gustaria reamente ser y la apariencia conveniente -,
expresandose como personafeliz, realizada.

En razén del desgaste de los valores éticos en la sociedad, € miedo de mostrarse a otro
genera reacciones y subterfugios en los cuaes e ser procura compensaciones
psicol dgicas que no le permiten sentirse pleno. Como sus cimientos son fragiles, pronto
se derrumban las construcciones de bienestar que aparenta poseer, y cae en angustias
reprimidas y en agresiones, por transferencia emocional, para su compensacion intima.

*

Existe una expresiva gama de actitudes humanas gque estan lgjos de ser legitimasy son €
resultado de posturas opuestas a su realidad.

Salvo algunas excepciones, que se dan en los idealistas no apasionados ni extremistas, la
mayoria de los que vociferan contra lo que sea, enmascaran deseos subconscientes que
reprimen por falta de valor moral para expresarlos con nobleza.

El individuo puritano, que fiscaliza la mala conducta gena, proyecta el estado interior
gue procura combatir en los otros, porque no esta dispuesto a hacerlo en si mismo.

El critico mordaz y persistente, de ojo clinico paralos errores y miserias de los otros, es
portador de inseguridad persona y alimenta un gran desprecio por s mismo, que trata de
compensar con la agresion.

Quien se identifica normalmente con los dolores y aflicciones, con la humildad
exagerada y, por consiguiente, falta de autenticidad, exterioriza inconscientemente un
estado paranoico sumado a un deseo inagotable de llamar la atencion.



Aquel que silempre realiza todos |os sucesos y encuentra justificaciones para sus propios
fracasos y errores, seteme a si mismo, y carece de una estructura emociona apropiada
paraliberarse de los conflictos.

Sin agresividad, sin sentimentalismo ni ansias de confesiones injustificables, muéstrate a
tus hermanos, atus amigos, afin de que se sientan cOmodos y se presenten como son.

No pretendas ser € censor de las vidas, perturbando los juegos de las personas con la
exposicion de tus verdades. S les quitas la base de sustentacion, ¢tienes algo para
ofrecerles en términos de comportamiento y seguridad?

Vigilate, pues, y confia. Dgja que te identifiquen por tus valores grandiosos y por tus
deficiencias, facilitando asi, a los que conviven contigo, la misma actitud de darse a
conocer y de confianza.

Solamente con |as personas que conocemos podemos sentirnos real mente bien.
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Lavitalidad divina se derrama sobre mi y la asimilo con excelente disposicion
emocional.
Me libero de las cargas toxicas del desgaste psicol 6gico: resentimientos, odios, celos,
venganzas, envidias, amarguras.
Soy de procedencia saludable. La enfermedad es un accidente del camino que no me
impide lamarcha
Avanzo sano y confiante, vitalizado por €l habito de la Fuente Generadora de Vida.
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18.La bendicion dela salud.

La salud es consecuencia de diversos factores que se conjugan en pro de la armonia
psicofisica de la criatura humana. Procedente del espiritu, la energia elaboralas célulasy
las sustenta en el ministerio de la vida organica, atendiendo de ese modo la finalidad a
gue estan destinadas.

Al irradiarse a través del periespiritu, fomenta la preservacion del patrimonio somatico,
a cua proporciona resistencia contra los agentes destructivos, a cuya agresion se
enfrenta en unaluchasin tregua.

Cuando tales fuerzas dgjan de estar organizadas, los invasores microbianos ganan la
batallay se instalan, con o que dan origen y curso alas enfermedades.

En el area de los fendmenos emocionales y psiquicos —en relacion con e delicado
engrangje del aparato a través del cual se manifiestan-, la incidencia de la onda
energética del espiritu en esos tgjidos sutiles, es responsable del desequilibrio, que
agrava ain més el problemade lostrastornosy las aflicciones alienantes.

En ese aspecto las estructuras profundas del ser, sacudidas por |las descargas mentales
perniciosas, ademés de los desbrdenes que provocan, favorecen la sintonia con otros
espiritus perturbadores y vengativos, que se esconden en los campos psiquicos y
producen lamentables obsesiones.

La preservacion de la salud demanda cuidados preventivos constantes, y terapéuticos
permanentes, por la excelencia de que se reviste para las conquistas a que esta destinada
durante la reencarnacion.

En lo relativo a las innumerables patologias que son causa de preocupacion para el ser
humano, e mantenimiento del equilibrio psiquico y emocional es de fundamental
importancia parala sustentacion de la salud.

Por |o tanto, visualizate siempre saludable y cultiva pensamientos optimistas, cimentado
en el amor, en laaccion dignificante, en la esperanza.

Libérate de todo residuo mental — que pueda significar una fuente de intoxicacion y
estimulo alas vidas microbianas perturbadoras -, y conservatu paz intima.

S la enfermedad te visita, aprovecha su presencia para hacer reflexiones valiosas en
torno a tu comportamiento y alareprogramacion de tus actividades.



Piensa en la salud y deséala ardientemente, sin imposiciones, sin presiones, pero con
noble intencién.

Elabora planes para estar saludable y ser Util; imagina que ya te has recuperado y estés
desempefidndote en la convivencia familiar y social como un instrumento valioso dentro
de la comunidad.

Vincllate a la Fuente Generosa de donde fluyen todas las fuerzas, y absorbe de ellalos
recursos necesarios para recuperar € equilibrio.

Vuelve a abastecer tu casa menta con pensamientos de paz, de compasion, de
solidaridad, de perdon y ternura, y comprométete emocionalmente con la Vida, afin de
gue te sientasintegrado en ella, conscientey feliz.

*

Laenfermedad, en cualquier circunstancia, es una prueba bendita, excepto cuando, al ser
mutiladora, alienante o limitadora, constituye una expiacion oportuna de la que las
Soberanas Leyes se valen para auxiliar a los transgresores que, de un modo u otro,
Somos casi todos Nosotros.

Si estas sano, aprovechala oportunidad para preservarte asi, produciendo masy mejor.

S estas enfermo, agradece a Dios y amplia los horizontes mentales en e amor para
recuperarte, hoy o mas tarde, y prosigue tu marcha en paz y confiado.
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La comprension divina se posa sobre mi y me invade.
Me dulcifico y me calmo.
Percibo al mundo y alos seres de forma positivay fraternal.
Me torno mas creativo y saludable; me relaciono bien con mi projimo.
Se ampliami entendimiento y vivo en paz conmigo y con |0s otros.
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19.Comprension.

La comprension es la facultad que megjor contribuye para € éxito de las relaciones
humanas, porque admite en la otra persona la vigencia de sus valores, tanto positivos
como perturbadores. Reflgga un gran desarrollo espiritual mediante el cual concede
orientacion a quien busca su apoyo, cuando se encuentra en situaciones dificiles.

La comprension despliega el abanico de la fraternidad y ofrece recursos terapéuticos
apropiados, segun € caso del que tome conocimiento. No adhiere atodas las propuestas,
tampoco las rechaza premeditadamente, sino que favorece la percepcion de lo que se
presenta en laforma como se manifiesta.

Impulsado por € instinto gregario, porgque es sociable, € ser humano necesita de la
convivencia, del intercambio saludable, a fin de recibir y propiciar estimulos que
conducen al desarrollo.

Por innumerables factores, la comprension humana —en relacion a las limitaciones y
problemas de |os otros-, pese a ser necesaria, es escasay poco comun.

Con d imperioso deseo de establecer comunicacion, los individuos se buscan para
relacionarse, y anhelan descubrirse unos a otros. Sin embargo, se propaga en los
corazones un gran miedo a dejarse identificar. Lo que son constituye para ellos un tesoro
de afliccion, y temen que sea extraido y expuesto. Su forma de ser difiere de la imagen
gue exteriorizan y recelan perderla, obviamente porgue no esperan recibir comprension.

*

El mundo esta colmado de personas sordas que conversan; de convivencias muchas que
Se expresan.

Se habla mucho sobre nada y se dialoga en demasia sobre ninguna cosa; se resuelve una
abundante porcion de problemas gque, no obstante, subsisten...

Cuando aguien se te acerque y hable, procura escucharlo y registrar su palabra. Tal vez
no tengas laformaideal paradarle, ni dispongas de lo que €l espera de ti. Muchas veces,
no pide mucho y solamente habla por hablar.

Concédele atencion y lo estimularas, estaras permitiéndole sentir que es alguien que
despierta interés.

Si resuelve confiar en ti y se sincera, respeta su problemética y ayudalo, en caso que
tengas como hacerlo.



Por tu parte, vence el miedo a darte a conocer. Por cierto, no prescindiréas de la
prudencia ni del equilibrio. No obstante, es saludable entablar un didlogo y revelar
aspectos escondidos por €l ego 0 enmascarados para reflgjar imagenes irreales.

En tu condicion de criatura humana frégil, la convivencia honesta con otras personas
contribuira eficazmente para tu armoniainterior.

Por |o tanto, vuélvete comprensivo, paciente, sé un terapeuta fraternal.

NO generes estereotipos, ni asocies personas con imagenes que son € resultado de
momentos.

Todos estamos en continuas transformaciones, y no siempre se es hoy lo que ayer se
aparentaba. Nuevas experiencias y lecciones se sumaron también a ellos, tal como
ocurre contigo. Es lainexorable imposicién del progreso en accion.

*

Si logras comprender a tu projimo y relacionarte con él, serés méas bondadoso para
contigo; s percibes su fragilidad, serés més atento para con tus limitaciones y buscaras
crecer; entonces lo amarasy te amaras mas.
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El equilibrio divino me mantiene en armonia.
Me introduzco en mi para conocerme.
Me exteriorizo para ofrecerme.
Tengo necesidad de se generoso en relacion ami mismo, a préjimoy alaVida
El equilibrio divino me toco suavemente, como la Primavera que acariciael capullo de
rosa, y me ha hecho florecer totalmente.
&&&&

20.Madur ez psicol 6gica.

Las relaciones interpersonaes revelan € comportamiento de los individuos en funcién
de ellos mismos y de los otros. En los primeros intentos, se ocultalarealidad con lagran
preocupacion de la apariencia. A medida que se estrechan los vinculos, la posicién
defensiva cede lugar alarelgacion emocional y, poco a poco, |la mascara cae.

Ese fendmeno es e resultado de la aproximacién que € tiempo proporciona a la
relacion.

En las personas redlizadas, saludables, |la conducta se mantiene sin sorpresas, porque
existe una interaccion de su vivencia interior con la exterior, signo de verdadera
madurez psicologica. Después del autoconocimiento que propicia la autoaceptacion, el
ser explora e exterior y se abre a experiencias, a vivencias nuevas y enriguecedoras. La
linea del equilibrio demarca su personalidad, sin excentricidades ni cambios bruscos,
como los hay entre laexatacion y la depresion.

Quien asi actla ha llegado a la plenitud e irradia ese estado de conquista como persona
humana.

En e comportamiento alternado, en € que € jubilo y la tristeza, la confianza y la
sospecha, el amor y la animosidad se confunden, el autodescubrimiento y la inmadurez
programan estados de inestabilidad, de desdicha, que conducen a enfermedades
emocionales que son somatizadas y se manifiestan en € area organica con caracter
destructivo.

Tales reflegjos generan desequilibrios en las relaciones, que se agravan hasta llegar a ser
desastrosos, empujando a sus victimas hacia estados obsesivo-compul Sivos o depresivos.

*
En tu ansia de crecimiento, experimenta tu realidad interior en contraste con la exterior.
No te degjes perturbar por los individuos reaccionarios que se encuentran mal consigo
mismos y vomitan mal humor contra los demas. Permanece cortés, para que no sea su

estado bilioso e que condicione tu comportamiento.

Por tu parte, no te transformes en una personalidad reaccionaria: aquella que esta
siempre reaccionando cuando podriay deberia actuar.

Tu accion y reaccion expresan cOmo eres interiormente, cOmo sientes y como ves e
realidad |o que sucede en tu mundo intimo.



Por lo tanto, no desperdicies energias enmascarandote, sino aplicalas en € trabajo
continuo de autoperfeccionamiento, de crecimiento interior, hasta que exteriorices tus
conquistas con simpatia, cordialidad y amor.

Toda pretensién de modificar e mundo y hacerlo girar como te plazca, es pura
alucinacién. Sin embargo, s te dedicas a la transformacién intima, que se reflgie en la
alteracion de otros comportamientos para mejor, lograras acanzar la verdadera meta de
la madurez psicologica.

Con esa profundizaciéon en e yo espiritual, la salud integral sera tu amiga en la gran
propuesta que te lleva en busca de tu realizacion personal y humana.

*

Jestis nunca se humill6 delante de los falsos poderosos o de clases y economias mas
importantes. Tampoco se torno prepotente delante de los débiles y sufrientes. Lalineade
equilibrio entre Su interior y Su exterior demostré Su superioridad moral, espiritual e
intelectual, que Lo convierte en Modelo en todos |os aspectos, para todos nosotros, y en
ejemplo de perfecta madurez psicol dgica, que conduce a la plenitud.



